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PRIOPCENJE I1Z PODRAVKE

Medicinski direktor klinike Mayo Donald D. Hensrud u posjetu Podravki

Recept za zdravlje — §to i koliko jedemo

e Istrazivanja s podruc¢ja nutricionizma, osobito zadnjih godina, imaju
vodec¢u ulogu u shva¢anju mnogih procesa vezanih uz prehranu i
pojavu bolesti i poremecéaja, ali i u shvac¢anju uloge prehrane u
moduliranju genetskog potencijala pojedinca

e Upravo o ovoj, ali i mnogim drugim sli€énim kontroverzama vezanim
uz sve vece javnozdravstvene probleme — pretilost te dijabetes tipa
Il, razgovarat ¢e 5. i 6. studenog u Koprivnici i Zagrebu Podravkini i

Belupovi stru€njaci sektora Istrazivanja i razvoja te Marketinga

Koliko je uistinu vazno Sto i koliko jedemo ponajbolje je pokazao proSlotjedni
primjer kada je, poput bombe, u medijima odjeknula vijest Svjetske zdravstvene
organizacije da slanina i hrenovke uzrokuju karcinom. Kako su se u istoj
skupini opasnih kancerogenih tvari nasli duhan, azbest i kobasice,
Medunarodna agencija za istrazivanje karcinoma imala je potrebu pojasniti -

crveno meso ne treba izbaciti iz prehrane, vec¢ valja smanjiti unos.

Upravo o ovoj, ali i mnogim drugim sli¢nim kontroverzama vezanim uz sve vece
javnozdravstvene probleme — pretilost te dijabetes tipa Il, razgovarat ¢e 5. i 6.
studenog u Koprivnici i Zagrebu, Podravkini i Belupovi stru€njaci sektora
Istrazivanja i razvoja te Marketinga s Donaldom D. Hensrudom, medicinskim
direktoro svjetski poznate klinike Mayo, Healthy Living Program te izvanrednim

profesorom preventivnhe medicine i nutricionizma na Medicinskom fakultetu.
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Dr. Hensrud je struCnjak svjetske reputacije te autor viSe desetaka strucnih
Clanaka, od kojih mnogi struéno i sadrzajno dopunjuju knjige iz podrucja
nutricionizma. Urednik je medicinskog teksta ,Klinicka preventivha medicina®“,
jednog od glavnih referentnih radova u podrucju preventivnhe medicine. Njegova
struc¢nost na podrucju nutricionizma i preventivne medicine uvelike pridonosi
oCuvanju i poboljSanju zdravog nacina Zivota te suoCavanju s negativnim

globalnim trendovima

Dr. Hensrud, koji u Hrvatsku dolazi na poziv predsjednika Uprave Podravke
Zvonimira MrSi¢a, predstavit ¢e najnovije trendove u podrucju djelovanja hrane
na ljudski organizam te konceptu personalizirane prehrane, a posjetit ¢e i
KliniCki bolnicki centar Zagreb, Centar za pretilost, Odjel za endokrinologiju,

dijabetologiju i gastroenterologiju.



