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Zdravi obrok by Luka Nizeti¢ odusevio koprivnicke osnovce

Visoko palac gore za zdrave obroke u Skolskoj prehrani podignuli su u srijedu
18. studenoga udenici koprivnicke OS Braéa Radié. Cvrste argumente za to
imali su u vlastitom pozitivnom iskustvu. Njihova Skola je, naime, jedan od
sudionika pilot projekta uvodenja zdravih Skolskih jelovnika kojeg su prije Cetiri
godine pokrenuli Podravka i Grad Koprivnica i koji daje odlicne rezultate. Od
900 ugenika OS Brac¢a Radi¢ u $kolsku kuhinju redovito ih ide gotovo 80 posto,
a ocjene koje daju jelima pripremljenima uz savjete nutricionista i kulinarskih
stru€njaka Podravke krecu se uglavnom iznad 4.

Na stranu ucenika koji se Zele zdravo hraniti u Skolskim kuhinjama i kojima nisu
odbojni kelj, blitva, brokula, proso i je€mena kaSa stao je i Luka Nizeti¢ koji u
sklopu projekta Zdravi odmor priprema jela s namirnicom mjeseca. U Spikaonici
koju je u suradnji s Hrvatskim debatnim druStvom organizirao Vecernji list
negacijska grupa ucenika iz Zagreba tako gotovo i nije imala Sanse, jer su
domacdini uspjedno obranili svoj stav o vaznosti organizirane i zdrave prehrane
za vrijeme nastave. | zdravi obrok- rizoto od puretine i paprike kojeg je Luka
spravljao pred radoznalim djecjim o€ima potvrdio je tezu da se u Skoli moze
jako fino jesti. Vise od 400 porcija razgrabljeno je u tili ¢as,a pravi zacin cijeloj
atmosferi dala je djevojcica Ida Geto koja je zapjevala nekoliko Lukinih pjesama
dok je on kuhao. Luka je prihvatio glazbenu rukavicu izazova pa je s kuhacom u
ruci djeci podario i nekoliko stihova svoje omiljene pjesme.

,OduSevila me ova koprivnicka $kola i poprilicno zrela razmisljanja ucenika o
zdravoj prehrani. Nadam se da ce i druge Skole u Hrvatskoj slijediti ovaj
pozitivan primjer i da ¢e edukacija putem Zdravog odmora razbiti neke djecje
predrasude o tome da zdravo nije fino. | pizza koji oni oboZavaju moze se
prirediti na zdrav nacin $to cemo i pokazati u nekoj od sljedecih Skola domacina
predstavljanja projekta“ - istaknuo je Luka Nizetic.

Kulinarski savjeti popularnog pjevaca mogu se naéi na web stranici Zdravi
odmor ( www.zdraviodmor.hr ) na kojoj se nalazi i niz korisnih tekstova o
prehrani djece s ciljiem edukacije djece, roditelja i nastavnika. Projektom zdravi
odmor Podravka nastoji Siriti svijest o vaznosti Skolskog obroka, o potrebi
njegove uskladenosti s pravilima ispravne prehrane te doprinijeti poboljSanju
prehrambenih navika ucenika.
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