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Uvodnat rijeé¢
Postovane Podravkasice i Podravkasi

lako nam je sport na zadnjim stranicama nasih novina, ovaj uvodnik pocet
¢emo s velikom obljetnicom Slaven Belupa - 110. godina kluba i 20 godina
igranja u Prvoj HNL. Koprivnicki prvoligas zaista se potrudio da svojim vjer-
nim navija¢ima organizira festu za pamcenje. A kada smo ve¢ kod sporta
onda moramo posebno pohvaliti nase vrijedne kulinarske promotore kojima
nije bilo tesko prevaliti vise od 1.400 kilometara do rumunjskog Cluja te razve-
seliti koSarkasku reprezentaciju Hrvatske pripremivsi razne domace delicije za
nase koSarkase te im time dati dodatni poticaj u borbi za medalju na Europ-
skom prvenstvu.

Sto se pak tice gospodarskih dogadanja u proteklom razdoblju vezanim za
nasu kompaniju treba naglasiti hvale vrijednu inicijativu iz nase tvornice
Kalnik u kojoj je u tijeku otkup i prerada paprike za nas internacionalno po-
znati ajvar. Naime, Zelja je Podravke da se sva sirovina potrebna za proizvod-
nju otkupljuje od hrvatskih poljoprivrednika, a to je na tragu promisljanja
kako bi Podravka trebala biti jedan od vaznijih generatora razvoja hrvatske
poljoprivrede. O tim planovima upoznat je i hrvatski premijer Andrej Plenko-
vi¢ koji je sa suradnicima posjetio nasu tvornicu u VaraZdinu i tom prilikom je
re¢eno kako planovi tvornice za naredne tri godine ukljucuju poveéanje do-
mace sirovine sa 73 posto na 100 posto te udvostrucenje proizvodnje uz ve¢u
iskoristivost slobodnih kapaciteta. Kada vec pisemo o Podravki i poljoprivredi
neizbjezna je manifestacija Dani rajéice u Umagu koji ove godine slave dva-
deseti rodendan.

»Proizvodi od istarske rajcice Siroko su prihvaceni na brojnim trzistima na
kojima posluje Podravka pa biti ovdje i sudjelovati u stvaranju uspjesne hr-
vatske price uistinu veseli. Sve ovo dokazuje da je prepoznavanje i ulaganje
u domacu proizvodnju i domace gospodarstvo najbolji temelj za dugoro¢nu
opstojnost hrvatske proizvodnje, no jednako tako i izgradnju konkurentskih
prednosti ne samo Podravke vec i Hrvatske u cjelini’; istaknuo je Marin Pucar,
predsjednik Uprave Podravka u Umagu.

Kao i uvijek u proteklom razdoblju bilo je brojnih marketinskih, gospodarskih,
sportskih te kulturnih dogadanja. Na Renesansnom festivalu Podravka je bila
neizbjezna, nasi internacionali rade punom parom pa je tako, izmedu ostalo-
ga, Podravka ve¢ odavno neizbjezna na Sarajevo film festivalu.

Sve u svemu, pred vama je novi broj nasih novina s brojnim dogadanjima pa
uZivajte. (R)
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Prepoznata kvaliteta i domaca proizvodnja

Podravka ¢e ove godine u t\
od 4 tlsuce tona domace pa

Vlada ¢e poduprijeti tehno-
loSki napredak koji ¢e omo-
guditi osnazivanje domace
proizvodnje

U Podravkinoj tvornici za preradu povr-
¢a i proizvodnju kondimenata trenutno
je u punom zamahu proizvodnja ajvara,
najpopularnijeg Podravkinog proizvo-
da iz kategorije preradevina povréa koji
iz godine u godinu povecava svoju pro-
daju i zastupljenost na raznim trziStima
diljem svijeta. U 2017. godini za proi-
zvodnju ajvara ugovoren je otkup vise
od 4 tisuée tona paprike od domacdih
kooperanta, odnosno 73 posto ukupnih
potreba Podravke. Ve¢ 2018. godine
plan je podi¢i udio domacée sirovine na
95 posto, a uskoro i ukupnu proizvodnju
ajvara u potpunosti realizirati od domace
paprike.

»Ponosni smo $to Podravka za potrebe
proizvodnje u Tvornici Kalnik Varazdin
prije svega suraduje s doma¢im OPG-
ovima te malim domaéinstvima koje
organizacijski  pokrivaju organizatori
proizvodnje. Grasak je iz vlastite proi-
zvodnje, ciklu osim iz vlastite proizvod-
nje osiguravaju i proizvodadi iz okolice
Varazdina, a ostale sirovine nabavljaju
se uglavnom iz sjeverozapadne te isto¢-
ne Hrvatske. Tvornica Kalnik pravi je
primjer na koji na¢in Podravka podupi-

re domacu poljoprivrednu proizvodnju,
kao temelj za dugoro¢nu opstojnost hr-
vatske proizvodnje i izgradnju konku-
rentskih prednosti’ — izjavila je Slavica
Kolesar, direktorica Podravkine tvornice
Kalnik u Varazdinu.

Podravka i Slavonka —

Podravkine vlastite sorte paprike

S ciljem osiguranja potpune slijedivo-
sti u proizvodnji, prije desetak godina
kreirane su dvije vlastite sorte paprike
namijenjene preradi u ajvar, Podravka i
Slavonka.

»Podravka i Slavonka su prve, i zasada
jo$ uvijek jedine hrvatske sorte povréa
s medunarodnim DUS (Distinguish,
Uniformity, Stability) certifikatom upi-
sane u Zajednicki katalog sorti Europske
unije. Vlastito proizvedenim njihovim

certificiranim sjemenom zasnovana je
gotovo sva domaca proizvodnja namije-
njena preradi u tvornici Kalnik u Varaz-
dinu. Za sortu paprike Podravka, prosle
smo godine dobili prestizno priznanje
Hrvatskog agronomskog drustva ,Zlat-
no sjeme” za najradireniju domacu sortu
povréa u Republici Hrvatskoj. Sorte se
odlikuju visokim prinosom i dobrom
prilagodljivos¢u lokalnim proizvodnim
uvjetima pa su Siroko prihvaéene u pro-
izvodnji, a kvalitetom plodova nadma-
$uju sli¢ne strane sorte” — izjavio je dr.
Zdravko Matotan, direktor sluzbe Ra-
zvoj poljoprivrede.

Oplemenjivacko selekeijski rad na razvo-
ju novih sorti crvene rog paprike nami-
jenjene preradi u ajvar i dalje se nastavlja
pa se uskoro ocekuje registracija i novih
vlastitih sorti.
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rornici Kalnik preraditi vise
prike za proizvodnju ajvara

Ulaganje u modernizaciju
omogucilo snazan rast

prerade i proizvodnje

Podravka je nedavno provedenu mo-
dernizaciju tvornice Kalnik u iznosu
od oko 13 milijjuna kuna financirala
dijelom i sredstvima iz Programa ru-
ralnog razvoja RH za prvi dio projek-
ta ,Modernizacija tvornice za preradu
povréa®. Ispladena sredstva u iznosu
od oko 6,2 milijuna kuna predstavljaju
oko 50 posto vrijednosti ukupne inve-
sticije. Ve¢i dio projekta odnosio se na
zamjenu stare opreme na liniji sterilizi-
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ranog povréa, modernizaciju linije te
povecanje standarda sigurnosti goto-
vog proizvoda.

Nova linija osigurava porast kapaciteta
prerade za 30 posto, smanjuje potros-
nju energenata i vode te omoguéuje
vra¢anje jednog dijela asortimana iz ta-
kozvanog outsourcinga u vlastitu proi-
zvodnju i razvoj novih proizvoda.

Ove godine, za ulaganje u primarnu
proizvodnju i poveéanje kapaciteta za
proizvodnju ajvara, Podravka planira
kroz EU fondove povuéi dodatnih 30

milijuna kuna.

Kvaliteta prepoznata i od strane Vlade
Premijer Andrej Plenkovi¢ je u sklopu
svog boravka u Varazdinu obi$ao pogon
za preradu paprike i krastavaca s ciljem
upoznavanja s radom tvornice Kalnik,
dosada$njim uspjesima i planovima za
naredne tri godine. Pritom je istaknuo
da je ,cilj Vlade da pomogne tehnoloski
napredak u Kalniku kako bi se omogucio
dovoljan broj proizvodnih linija koje bi
dugoro¢no osigurale stopostotni otkup
hrvatske, domaée sirovine®, u skladu s
najavljenim planovima rukovodeéeg ka-

dra Kalnika. (R)
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Donesene odluke
Nadzornog odbora

Produzen mandat
aktualnoj Upravi

I imenovan novi
¢lan Uprave

Prema odluci Nadzornog odbora Po-
dravke d.d. ¢lanom Uprave Podravke
d.d. imenovan je Marko Perek, koji ima
dugogodisnje menadzersko iskustvo u
internacionalnim kompanijama. Njegov
je mandat poceo 18. srpnja 2017. godi-
ne, a u Podravku je stigao s pozicije di-
rektora prodaje za jugoisto¢nu Europu
PLIVA/TEVA.

Nadzorni odbor takoder je donio odlu-
ku da se predsjedniku Uprave Marinu
Pucaru i svim ¢lanovima Uprave mandat
produZuje do 23. veljace 2022. godine.

Time je Upravi ukazano povjerenje te
dana puna podrska da nastavi s jaca-
njem trzisnih pozicija kako na doma-
¢em, tako i na inozemnim trziStima na
kojima je Grupa Podravka prisutna ve¢
dugi niz godina. Jedan od osnovnih ci-
ljeva aktualne Uprave je da Podravka
bude predvodnik trendova u segmentu
inovacija proizvoda i modernih tehno-
loskih rjesenja te povecanju efikasnosti
ukupnog poslovanja. (R)

Srpanjski tradicionalni humanitarno

Jubilarni 20. Dan raj¢

Dodatna atrakcija FeSte od
rajc¢ica bilo je javno ocjenji-
vanje novih sorti konzumne
rajcice, proglasenje sorte
godine i natjecanje za izbor
najvece istarske rajcice

20. Dan rajcice, humanitarno-kulinarski pro-
jekt u organizaciji Podravke d.d., grada Uma-
ga i Turisticke zajednice grada Umaga, koji
ve¢ dvadeset godina plijeni paznju brojnih
oboZavatelja rajcice, no jednako tako i osta-
le javnosti, u jubilarnom je ozracju uspjesno
odrzan u Umagu.

Dan rajc¢ice u Umagu, gradu sa stoljethom
tradicijom prerade rajcice, redovno okuplja
i vodece stru¢njake i poljoprivrednike cije je
podru¢je djelovanja vezano uz ovu vrijed-
nu namirnicu. Ovom prilikom raspravljaju
0 najnovijim trendovima u proizvodniji, se-
lekciji, obradi i preradi raj¢ica te razmjenjuju
svoja iskustva u Zelji da na stolove potrosaca
zajedni¢kim znanjima i zalaganjima donesu
najkvalitetniji proizvod.

Ove godine Dan rajcice zapoceo je na ori-
ginalan i zanimljiv nacin, otvaranjem dje¢je
izlozbe radova kroz koje se proteze motiv
Jrajcice”. Nakon izlozbe uslijedilo je otvara-
nje tradicionalnog stru¢nog skupa, na ko-
jem su ugledni strani i domacdi stru¢njaci, u

prisustvu brojnih kooperanata iz cijele Istre
i Uprave Podravke, govorili o suvremenim
trendovima u proizvodniji i preradi rajcice.
»Zahvaljujuci upravo ovoj manifestaciji koja
ima i edukativni karakter mnogo je uc¢injeno
na razvoju tehnologije proizvodnje rajcice
u Istri i stalnom povecanju njene kvalite-
te. Proizvodi od istarske rajcice Siroko su
prihvaceni na brojnim trzistima na kojima
posluje Podravka pa biti ovdje i sudjelovati
u stvaranju uspjeSne hrvatske price uistinu
veseli. Sve ovo dokazuje da je prepoznava-
nje i ulaganje u domacu proizvodnju i do-
mace gospodarstvo najbolji temelj za du-
gorocnu opstojnost hrvatske proizvodnje,
no jednako tako i izgradnju konkurentskih
prednosti ne samo Podravke ve¢ i Hrvatske
u cjelini’, istaknuo je Marin Pucar, predsjed-
nik Uprave Podravka d.d.

Tvornica za preradu rajéice Umag
Podravkina tvornica za preradu rajcice u
Umagu, jedina je takva u Hrvatskoj, koja go-
diSnje moze preraditi 12.000 tona rajcica.

U 2017. godini proizvodnja rajcice za pre-
radu ugovorena je s tridesetak obiteljskih
poljoprivrednih gospodarstava na povrsini
od dvjestotinjak hektara na kojima je posa-
deno 4,3 milijuna presadnica rajc¢ice. Prema
zasadenim povrsinama i trenutnom stanju
usjeva za ocekivati je da ce se ove godine
proizvesti oko 12.000 tona. Usporedbe radi,
2016. godine Tvornica Povr¢a Umag otkupila
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-kulinarski projekt

ice odusevio prisutne u Umagu

je i preradila od lokalnih istarskih poljopri-
vrednika, iz ugovorene proizvodnje, 11.000
tona rajcice.

Podravkini proizvodi od istarske rajcice pro-
daju se na trzistu Hrvatske, Poljske, Slovacke,
Ceske, Rusije, Slovenije, BIH, Srbije, Crne Gore
i USA. Najprodavaniji proizvod je Pasirana raj-
¢ica 5009 u tetra briku koja je 100% istarska
rajcica, bez dodane soli i bez aditiva. Karak-
terizira ju kontrolirana sadnja na otvorenim
poljima blizu morske obale u okolici Umaga,
Poreca, Rovinja i Pule i prerada u roku 24 sata
od berbe. Podravka je jedina u Hrvatskoj koja
ima tvornicu za preradu svjeze rajcice te time
zaokruZzuje proces od sadnje do proizvodnje,
$to u konacnici rezultira kvalitetom koju po-
trodaci itekako prepoznaju i cijene.

Festa od rajcica u vecernjim satima
Nakon bogatog stru¢nog dijela 20. Dana raj-
Cice tijekom prijepodnevnih sati, posebno
zanimljivi bili su i vecerniji sati tijekom kojih je
odrzana “Festa od rajc¢ica”. Jedna od najposje-
¢enijih zabavno-gastronomskih manifestacija
u Umagu, na kojoj se svake godine za najpo-
trebitije prikuplja sve vedi iznos, a ove godine
prikupljena sredstva osigurat ¢e nabavu radi-
oloskog aparata za umaski Dom zdravlja.
Podravkini promotori kulinarstva ovom su
prilikom zajedno s kolegama iz Hrvatskog
kuharskog saveza i dugogodisnjim poslov-
nim suradnikom i prijateljem, koji ba$ kao i
Podravka, ove godine slavi 70 rodendan, Ste-
vom Karapandzom, priredili oko 3.500 porcija
jela s Podravkinim proizvodima od rajc¢ice po

promotivnim cijenama, a brojni posjetitelji su
se kusajuci ukusna hrvatska jela na bazi raj-
Cica, zabavljali uz domacu glazbu do dugo u
no¢.

Dodatna atrakcija veceri bilo je i javno ocje-
njivanje dvadesetak novih sorti konzumne
rajcice, kao i proglasenje sorte godine te na-
tjecanje za izbor najvece istarske rajcice.
Vlasnik Naj Rajc¢ice odnosno rajcice s naj-
boljim organoleptickom svojstvima je OPG
Maurizio Vouk, dok je vlasnica najteze rajcice
Marija Bok, a rajcica je teska 1.702g.

Na Danu rajcica priznanje za najvecu isporu-
¢enu kolic¢inu dobio je Agroprodukt Pula, ono
za najkvalitetniju rajcicu Stjepan Majkovica,
a za najvedi napredak u proizvodnji Roberta
Nemez Kovaci¢. (R)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 7



VIJESTI

Istraturist i Podravka nagradivali umasku publiku
Podravka,zacinila” egzibicijski
mec ATP-a u Umagu

Egzibicijski me¢ odavno je zastitni znak umaskog teniskog turnira, a
ove ga je godine dodatno zacinila” i Podravka.

Glavne zvijezde egzibicije, teniski showman Gael Monfils, David
Goffin, Borna Cori¢ i lvan Dodig, ispucavali su loptice u gledalite,
a izazov je bio uhvatiti one oznac¢ene srcem. Cetiri sretna i spretna
gledatelja, Istraturist je nagradio putovanjem na ATP Finals u Lon-
don, gdje ¢e se okupiti osam najboljih tenisaca na svijetu, a Podrav-
ka vrijednim poklon paketima.

U nezaboravnom putovanju i vrhunskom tenisu na ATP Finalsu u
Londonu uzivat ¢e tako sretni dobitnici i teniski navija¢i Gordan
Fran Mileusni¢ i Mika Kaplan. Poklon pakete Podravke urucio im
je Podravkin voditelj promocije kulinarstva Drazen BuriSevi¢, koji
je ovom prilikom potvrdio da su Podravkini kuhari ujedno i dobri
tenisaci. Naime, u kuharskoj je uniformi odigrao gem sa zvijezdama
egzibicijskog meca te time odusevio umasku publiku.

Podravkini promotori kulinarstva tijekom meca pripremali su uku-
sne delicije te je tako publika imala priliku uzivati u dvostrukom za-
dovoljstvu - egzibicijskom tenisu i ukusnim zalogajima.

Podravka je dugogodisnji partner najveceg hrvatskog ATP turnira,
jednog od najznacajnijih sportskih i drustvenih dogadaja u Hrvat-
skoj, koji je izrastao u snaznog promotora Hrvatske, njezine turisti¢-
ke ponude, ali i vodecih hrvatskih brandova. (R)

Veselo i slatko u skolu
s Lino medvjedicem

Podravka i Lino drugu godinu zaredom sudjeluju na prvom skolskom
satu koji je za sve osnovnoskolce od drugog do osmog razreda s pod-
ru¢ja grada organizirao Grad Koprivnica.

Prvi skolski sat odrzan je u sportskoj dvorani Gimnazije Fran Galovi¢,
a na ulazu u dvoranu docekao ih je Lino medvjedic¢ kako bi im osladio
prvi dan skole nakon ljetnih praznika.

Podravka vec¢ jedanaestu godinu sudjeluje u opremanju biljeZznicama
koprivni¢ke osnovnoskolce. Tako je i ove godine, osim slatkog izne-
nadenja, donacijom Podravke osigurana je i Lino biljeznica za svakog
uc¢enika na podru¢ju grada. (Nives Hemetek)

Okusi Podravine i Prigorja

Klet i Pivhica medu osam
dobitnika certifikata

Podravska klet i Pivnica Kralus medu osam su ugostiteljskih objekata u
Zupaniji, dobitnika certifikata Okusi Podravine i Prigorja.

Certificiranje lokalnih gastronomskih objekata doprinos je razvoju ov-
dasnjeg kontinentalnog turizma, rekao je prilikom dodjele prvih prvih
gastrocertifikata, predsjednik Zupanijske Turisticke zajednice Zdravko
Mihevc, a jedan od osnovnih kriterija za dobivanje certifikata su cetiri
tradicionalna jela u ugostiteljskoj ponudi.

Koprivni¢ko-krizevacka zupanija sedma je Zupanija u kojoj je uveden hr-
vatski tradicijski gastronomski brend. Njega nosi ukupno 76 ugostitelj-
skih objekata u cijeloj Hrvatskoj, koji su pod stalnim monitoringom. (R)
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Podravka novi sponzor Hrvatskog koSarkaskog saveza

Podravkini kuhari prevalili ¢ak
1400 kilometara kako bi nasim
kosarkasima dOthEh okus doma

Hrvatska koSarkaska re-
prezentacija snimila spot
za Vegetu prije odlaska na
Europsko prvenstvo

Podravka, kao sponzor hrvatske kosarkaske re-
prezentacije, svoju podrsku nasoj ekipi pruza
na razne nacine, u ¢emu su se posebno iskazali
Podravkini kuhari Misel Toki¢ i Zoran Deli¢, koji
su svojim kuhanjem razveselili nase decke na
Europskom kosarkaskom prvenstvu u Cluju u
Rumunijskoj.

Okus doma u Cluju

Sve je organizirano u kratkom roku, iako su
kuhari prvo morali sti¢i do Koprivnice, Misel
iz Splita, a Zoran iz Rijeke. Nakon $to su pri-
premili sve potrebno, krenuli su na put i tako
u istom danu presli ukupno 1400 kilometa-
ra kako bi nasoj ekipi pripremili ukusna jela
od hrvatskih proizvoda i namirnica i donijeli
im tako okus doma. Iskoristivsi slobodan dan
nase reprezentacije, Podravka je u Cluju orga-
nizirala zajednicki ru¢ak s ko3arkasima i pred-
stavnicima hrvatskih i rumunjskih medija, koje
je pozdravila Marinka Akrap, direktorica korpo-
rativnog marketinga i komunikacija Podravke.
+Podravka kontinuirano podrzava hrvatski
sport, kako nacionalne reprezentacije, tako
i brojne klubove. Ako netko zasluzuje nasu
podrsku, onda je to zasigurno hrvatska ko3ar-
kaska reprezentacija i ponosni smo $to smo nji-
hov sponzor. Tako je nasim kuharima bila ¢ast

%

dodi u Rumunjsku pripremiti nasim kosarkasi-
ma ukusna domaca jela. Sigurna sam kako ¢e
im na$ mali poticaj dobro do¢i za osminu finala
i izazove koje su pred njima. Vjerujemo u njih
i zelimo im da se kudi vrate s medaljama oko
vrata” - izjavila je Marinka Akrap.

Podravka u Rumunjskoj

Takoder, vrijedi spomenuti kako su Podravka
i njeni proizvodi na rumunjskom trzistu jako
dobro poznati i priznati. Podravka je na ru-
munjsko trziste ,iskoracila” 2000. godine. U po-
sljednjih pet godina znacajno je prosirila asor-
timan svojih proizvoda na tom trzistu, od
pocetnih 20-ak na ¢ak 70 proizvoda, a krajem
2015. godine zapocela je razvoj proizvoda i u
gastro segmentu, koji prati i promotivnim ak-
tivnostima.

Snimanje video materijala za Vegetu
Neposredno prije Europskog prvenstva u ko-
sarci 2017. Podravka je kao novi sponzor, sni-
mila video materijal za Vegetu s hrvatskim ko-
Sarkasima. Osim sto su se pokazali kao izvrsni
glumci, nasi reprezentativci tom su se prilikom
i odli¢no zabavili snimajuéi se medusobno i di-
jele¢i snimke na svojim drustvenim mrezama.
Tako je atmosferu sa snimanja spota prenijela
i Philadelphia 76ers, klub naseg Daria Sa-
rica koji je prednjacio sa
salama i zafrkancijom
na snimanju.

Kako je to izgleda-

lo mozete vidjeti ,
na instagram pro-
filu Philadelphia
76ers-a. (R)
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Pregrst dogadanja za sve dobne skupine

Podravka na Renesansnom festivalu

Kraljevska kuhinja i pivnica
Kralu$ obogatile renesansni
program prigodnom ponu-
dom i natjecanjima

Podravka je tradicionalno, i ove godine, bila
dio renesansne price u Koprivnici. U Cetiri
dana Podravka je sudjelovala u pregrst do-
gadaja.

Zahvaljuju¢i Podravkinim renesansnim pro-
motorima kulinarstva, pripremljena je Kra-
ljevska gozba za sponzore i pokrovitelje te
organizatore projekta Renesansnog festivala.

Renesansni kuglas

Renesansnu Podravkinu kuhinju isprobao
je i Stipe Zuni¢, osvaja¢ bron¢ane medalje
u bacanju kugle na svjetskom prvenstvu u
Londonu. U drustvu pobjednice literarnog
natjecaja ,Svijet po mom” ovogodisnjeg Lino
vi$ebojca, Izabele Stimac, i njene ravnateljice,
sudjelovao je u Kraljevskoj gozbi.

Profesionalno i amatersko
kulinarsko natjecanje

Sve dane trajanja festivala pivnica Kralus
obogacdivala je gastronomsku ponudu, dok
je Kraljevska kuhinja bila zaduzena za razna
kulinarskih natjecanja, rezbarenja, kraljevsku
gozbu, ukrasavanje renesansnog stola.
Natjecateljski dio u Kuhinji kraljeva zapoceo
je medunarodnim natjecanjem za titulu Re-
nesansnog kraljevskog kuhara. Deset paro-
va profesionalnih kuhara iz Hrvatske i Bosne
i Hercegovine iskazalo je svoje umijec¢e u
pripremanju jela koja su se mogla kusati u
renesansi, s namirnicama prilagodenim tom
razdoblju. Najboljima su se pokazali Dragan
i Jasna Viskovi¢ iz Dramlja osvojivsi tako pre-

© Hroljevshe kuhinin

stiznu titulu Kraljevskog kuhara i njegovog
pomocnika, to jest pomocnice.

Drugi natjecateljski dio odnosio se na natje-
canje amaterskih kuhara za naslov Plemeni-
taskog kuhara. U konkurenciji 4 para, kuhar
Stjepan Vrhovec, s pomo¢nikom Miljenkom
Jagodi¢em pripremio je najbolji gulas i time
postao ovogodisnji Plemenitaski kuhar.

Raskos Kraljevske kuhinje

U skladu s nazivom, Kraljevska kuhinja prika-
zala je sva svojstva renesansne kraljevske ku-
hinje. Tako je bilo moguce vidjeti ukrasavanje
renesansnog kraljevskog stola: rezbarenjem
bundeva i lubenica prikazani su razni oblici
i uzorci specifi¢ni za razdoblje renesanse. Ta-
koder, predstavljen je izgled stola koji bi se u
ono doba mogao naci pred kraljem, s uku-
snim jelima pripremljenim na tradicionalan
nacin primjeren razdoblju dogadanja.

Ni najmladi nisu ostali bez mogu¢nosti su-
djelovanja u kraljevskim dogadanjima. Za
male renesansne kuhare posljednjeg dana
festivala organizirano je spravljanje kolacica:

djeca su sama zamijesila tijesto, napunila ga
Podravkinim slatkim namazima, Lino ladom
i dZemovima te ga ispekla u tradicionalnim
pecdima.

Svoj obol dali su i zaposlenici sektora Istrazi-
vanje i razvoj: u svom alkemicarskom kutku
pripremali su razne efektne carolije kojima su
zainteresirali posjetitelje.

Marko Kolakovi¢
na Renesansnom festivalu
U Cetiri dana festivala Podravka se vratila u
davne dane renesanse, pokazuju¢i umijece
kulinarskih virtuoza bez upotrebe modernih
pomagala te promovirajuci povijest kraja iz
kojeg potjece. Tome se pridruzio i ¢lan Nad-
zornog odbora Podravke, Marko Kolakovi¢ sa
svojom obitelji. Zajedno s ¢lanicom Uprave,
Ljilianom Sapina obi$ao je gradske bedeme,
upoznao povijest Koprivnice, vidio alkemi-
Carske carolije te isprobao renesansna jela
pripremljena od zaposlenika Podravka ga-
stronomije i kulinarskih promotora.

(Lana Bosilj)
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Puno igre, zabave i smijeha

Ljeto zasladeno pillowsima,
Lino ladom i Kviki grickalicama

Ljeto na Zrinskom, Koprivnicu je obogatilo za brojna dogadanja, a Podravka se ponovo pridru-
Zila kao partner Ljeta. Posjetitelji su tijekom srpnja i kolovoza mogli uzivati u nastupima do-
macih i stranih izvodaca, jer odrzani su glazbeni nastupi prilagodeni razli¢itim ukusima, zatim
nekoliko dje¢jih predstava i druga zbivanja i aktivnosti za razbudivanje tijela i uma.

Sve kino projekcije na otvorenom popratio je Lino, koji je filmoljupce pocastio slanim i slatkim

grickalicama iz Lino i Kviki asortimana.

Takoder, u okviru sportske srijede na Ljetu na Zrinskom, rani su vecerniji sati svake srijede bili
rezervirani za druZenje s Linom u razli¢itim i mastovitim igrama punim zabave i smijeha.
Skakalo se u vre¢ama, natjecalo u kuglanju, pokazivala spretnost u badmintonu i drugim spor-
tovima, a sve to zasladeno pillowsima, Lino ladom i Kviki grickalicama. (Ines Lukac)

e
= o ooy

Centar zbivanja koprivnickih malisana

Ljetne bazezancije odusevile malisane

Druzenje, zabava i smijeh i ove godine obi-
ljezili su Ljetne bazezancije. Vise od 80 djece
natjecalo se u raznim disciplinama - tko brzi
u ¢amcu na vodi, utrka na lufti¢cima, delfin
Stafeta, zarobljeno plivanje u dvoje, rocker,
target cube, kayak polo i nizu drugih aqu-
atrack poligona. U svemu tome pratio ih je
i Lino, neizostavan dio svake dobre djecje
zabave.

Ovo su vec sedme po redu Ljetne bazezanci-
ja na kojima su djeca u raznim aktivnostima
pokazala svoje vjestine, brzinu i spretnost.
Zadniji dan igara pobjednicima su urucene

medalje i vrijedne nagrade partnera ovog
projekta: Podravke i Wibita, dok su svi sudio-
nici dobili poklon paket iznenadenja.

Djeca su iskusila nevidenu zabavu u nizu ra-
zli¢itih natjecanja, imali su priliku dokazati se
u razli¢itim igrama te 3to je najvaznije djeca
su se kroz igru i razonodu poticala na bavlje-
nje sportom i vjezbanjem kao i na zabavu i
druzenje s vrinjacima.

Na bazenima “Cerine” najavljene su i Zimske
bazezancije za vrijeme zimskih $kolskih pra-
znika koje djeca, kao i Lino ve¢ sada nestr-
pljivo ocekuju. (R)

Podravkini branitelji
na izletu u Rovinju

U organizaciji Udruge branitelja, invalida
i udovica Domovinskog rata Podravke or-
ganiziran je izlet za Podravkine branitelje i
¢lanove njihovih obitelji u Rovinj. Lijepo je
bilo vidjeti u autobusu nekoliko generacija
zajedno - od umirovljenika do djece bra-
nitelja. Prva destinacija prilikom dolaska u
Rovinj bila je nasa tvornica Mirna, gdje su
0 povijesti, proizvodnim procesima, novim
investicijama te planovima tvornice Podrav-
kasima govorili direktor sluzbe Lanac opskr-
be Silvano Krizman i voditelj Op¢ih poslova
i zastite na radu Evelino Mari¢. Takoder, vri-
jedni djelatnici Mirne su pripremili izvrstan
dorucak u kojemu su osnova bila srdele,
ribe koje su bile tijekom no¢i ulovljene, a
tu je bilo i ostalih delicija iz proizvodnog
programa Podravkine tvornice u Rovinju.
Nakon dorucka krenulo se u obilazak tvorni-
ce, a domacin je sve Podravkase iznenadio
prigodnim poklon-paketima s proizvodima
Mirne. Na lijepom prijemu i domacinskom
ugodaju predstavnicima Mirne se zahvali
predsjednik UBIUDR Podravke Slobodan
Loncar.

Potom je uslijedio obilazak jedinstvenog
Rovinja, zaista prelijepog gradi¢a koji plijeni
svojom ljepotom i bogatim turisti¢ckim sadr-
Zajima. Biti u Rovinju, a ne vidjeti Stari grad
i crkvu Svete Eufemije sa ¢ijeg 60 metara vi-
sokog tornja puca pogled na ulice i trgove,
luku, marinu i otoke te na rivi popiti kavu
bio bi grijeh.

A $to je najbolje nakon viSesatne 3etnje po
Rovinju, nego nadi osvjezenje u moru. lako
je vrijeme bilo varljivo pa je ¢ak palo i par
kapi kise, najhrabriji Podravkasi su skocili u
more koje je bilo vrlo ugodno za kupanje.
Kupanje, sun¢anje, osvjezavajuce pice i tako
nekoliko sati do polaska natrag prema Ko-
privnici. Agilni i vrijedni organizatori izleta
nista nisu prepustili slu¢aju te su se zaista
potrudili da ovaj izlet ostane braniteljima
u dugom sjecanju pa je tako, izmedu osta-
loga, na povratku organizirana i vecera u
poznatom grobnickom restoranu Putnik.
Nakon obilne veceri krenulo se prema Ko-
privnici pa, iako je gotovo cijelim putem pa-
dala kisa, atmosfera u autobusu je bila od-
licna jer je UBIUDR Podravke organizirao jos
jedan izlet za pamcenje. (Boris Fabijanec)
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U povodu 9. godisnjice smrti

Odana pocast
profesorici Zlati Bartl

Na koprivni¢ckom Gradskom groblju predstavnici Podravke, Zaklade
Jprof. Zlata Bartl” i UBIUDR Podravke - Snjezana Jurasin, Snjezana Sla-
bek i Zeljko Vugrinec te necakinja Dijana Jel¢i¢ sa suprugom Zden-
kom, polaganjem cvije¢a i paljenjem svije¢a na posljednjem poci-
valistu profesorice Zlate Bartl, odali su pocast omiljenoj Podravkinoj
profesorici.

lako ve¢ devet godina nije s nama, profesorica Zlata Bartl, voditeljica
Podravkinog tima zasluznog za izum Vegete te prvih dehidratiziranih
juha, ostavila je neizbrisiv trag u Podravkinom razvoju i njezinoj po-
vijesti. Profesorica koju Zivot nije pazio i mazio ostavila je dubok trag
koji se prenosi na generacije bududih zaposlenika, jer oni koji su imali
sre¢u poznavati je, od nje su naucili mnogo toga o poslu i Zivotu. Po-
dravkasi koji nisu imali prilike zajednicki djelovati u njezinom okruze-
nju, rado i danas slusaju pric¢e i anegdote iz Zivota i vremena kada se
Podravka tek stvarala i uspinjala.

Profesoricina silna stvaralacka energiju i znanje pokazale su kako je uz
svoj izniman um i ljudske osobine ideju pretocila u uspjeh svojeg tima
i same Podravke, ne isti¢udi zbog vlastite skromnosti svoje osobne za-
sluge. U Podravki je provela gotovo cijeli radni vijek, a osim za izum
planetarno popularnog dodatka jelima Vegete, zasluzna je i za lansi-
ranje prvih dehidratiziranih juha na ovdasnjem trzistu te posebice po-
ticanje klime inventivnostii kreativnosti medu stru¢njacima Podravke.
Dobitnica je mnogih priznanja, od kojih se posebno moze izdvojiti vi-
soko odli¢je predsjednika Republike Hrvatske - red Danice Hrvatske s
likom Nikole Tesle, Zlatna kuna za Zivotno djelo Hrvatske gospodarske
komore, Priznanje za zivotno djelo Vecernjakov pecat 2006. te spome-
nica Podravke za Zivotno djelo iz 1987. godine. Primila je i nagrade
za zivotno djelo Grada Koprivnice i Koprivni¢ko-krizevacke zupanije, a
proglasena je i za poc¢asnu gradanku Koprivnice.

Skromnost, izvrsnost, kreativnost, samozatajnost i inovativnost, neke
su od vrlina kojima profesoricu opisuju njezini suvremenici, naglasa-
vajuci kako je za Zivota ucinila velika djela koja nam trebaju biti smjer i
putokaz kako graditi budu¢nosti utemeljenu na znanju, podredenosti
timu i uvijek u interesu dobrobiti i razvoja Podravke i cijelog drustva.

Kroz svoj rad, ali i iznimnu osobnost, ostavila je jasno utisnut pecat
u povijesti nase kompanije, $to Podravka ¢uva kao veliku vrijednost i
trajnu uspomenu. (R)

Kolumna Pise: Maje Kuseni¢ Gjerek

Kako kuhati i pjevati

Za vrijeme ankete na Filozofskom, zaskocili su me pitanjem sto
studiram. Nakon odgovora - komparativnu knjizevnost i filozofiju
- zgodna novinarka upitala me (mrsteci obrve), a sto ¢u raditi? Od-
lucila sam je iznenaditi i rekla - bit ¢u obrazovana domacica!

O, da sam tad znala ono sto sad znam, obuzdala bih Zelju za humo-
rom! Jer, Zivot profesionalne knjiZzevnice (osim Cinjenice da ste usput
napisali i dvadesetak knjiga) — upravo je to! Kuhas, spremas, pises.
A kad honorari jaako kasne, vise nego o zapletu, razmisljas o rucku.
Uff IShvatit ¢e oni, pametni su, moji mili, dragi, najdrazi - nesto jed-
nostavno i ne preskupo. MoZda tjestenina s rajcicom? To svi vole !
Znala bih, da sam bila u vremeplovu kojeg zovemo iskustvom, i da
su SVE domacice obrazovane, svaka na svoj nacin, ali s istom ambi-
cijom - samo da sve stignem, da nista ne zeznem i da jelo uspije, jer
o tome ovisi veselje obiteljske popodnevne sieste!

U glavi zamirisu, na vruce ljeto, rajcice, a kad podignem nos, kroz
prozor ugledam natpis ,Podravka’; kao poruku na jutarnjem suncu!
Ne mozes vjerovati! SMS na nebu! Za umak s Podravkinim rajcica-
ma.

Volim staviti i malo origana, tek da zamirisi na more i crvenu ze-
mliju..

Povremene i stalne domacice ponekad se zavale, prolistaju novine i
virnu $to se dogada na drustvenim mreZama, taman dok se skuha
tjestenina...

Citajuci o proslavi Podravkine tvornice u Umagu, sjetila sam se ku-
harice, koju sam dobila od Steve KarapandZze. Mijenjali smo se za
knjige, on je dobio neku moju tanku zbircicu i nadam se da ju je bar
upola listao kao ja njegove recepte, osobito onaj koji je sav vec za-
flekan..

Uglavnom, luda sam za rajcicama, zlatnim rajskim jabukama.
luvrtu ihimam. Cak i u poeziji.

Nekad nisam razumjela vaZnost hrane za kvalitetu Zivijenja na sve su-
znijoji groznicavijoj planeti. (Na pridjeve zadrZavam autorska prava).
Uglavnom, Vlatka i ja znale smo odjuriti na faks nakon dorucka od
samo jednog jogurta, preskociti rucak i ponovno vecerati jogurt,
kako bismo stale u nove traperice.

U tramvajima su posvuda lelujale izgladnjele i dotjerane studentice,
trebalo se uklopiti.

S vremenom, dosle smo pameti.

Kulinarski, u hodu obrazovane domacice, kuhale smo sve &esée
zbog okupljanja prijatelja, uz ¢asicu pica i razgovore, pa i ples na-
kon deserta.

Podravka i njena genijalna Vegeta, povrée i zdravopodravkine
slastice, dio su nasih malih i
veselih slavlja, kao i uzurbane
svakodnevnice.

Zato ja, kad pomislim na Po-
dravku, vidim Zenu, koja voli
svoje bliznje, koja sve stize, koja
kuha, brzo i dobro, uz pomo¢
kutijica naffinijih sastojaka, a
koje joj pomaZe nabaviti nje-
na dugogodisnja i vjerna pri-
jateljica, takoder Podravka, ali
-d.o.o!

Zenu, koja ponekad pjeva dok
kuha!
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Stvaranje kvalitetnih temelja

SHAPE program - dobar
pocetak za daljnji razvoj

Desetomjesecni pripravnicki
program koji mladim ljudi-
ma omogucuje koristenje
vlastitih potencijala i pro-
nalazak svojeg mjesta pod
suncem u poslovnom zivotu

Jos jedna generacija visokoobrazovanih mladih
ljudi utabala je put svoje karijere kroz Cetvrti
SHAPE pripravnicki program.

Kako bi se postavili to bolji temelji za daljnji
razvoj karijere pripravnici su prosli desetomje-
secni program sastavljen od opceg i stru¢nog
dijela.

Unutar opceg dijela pripravnistva Ljudski po-
tencijali i pravo organizirali su edukacije unu-
tar podru¢ja komunikacijskih i prezentacijskih
vjestina, rad na grupnim zadacima, posjete
tvornicama i prodajnim mjestima kako bi svim
pripravnicima bila prokazana Sirina kompanije i
meduovisnost poslova. U stru¢nom djelu, pod
vodstvom mentora svaki pripravnik se uvodio
u posao stjeCudi znanja i vjestine vezane uz
struku.

Takoder, uz opdi i stru¢ni dio mnogi su se pri-
pravnici odazvali i prikljucili volonterskoj udru-
zi PULS kojom su u potpunosti saznali $to znaci
+Uvijek sa srcem”, opéepoznata uzrecica vezana
uz Podravku.

Dojmovi iz prve ruke
Da je pripravnistvo dobro i da predstavlja do-
bar pocetak za daljnji napredak potvrdili su i
sami, sad vec bivsi, pripravnici.

»Ono $to je vazno, u pripravnistvu postoji men-
tor, osoba koja ti je u svakom trenutku dostup-
na i spremna odgovoriti na sva tvoja pitanja’,
rekla je Josipa Bregovic iz Riznice, dodavsi kako
je i op¢i dio imao veliku vaznost u njenom ra-
zvoju. ,Prije edukacije o prezentacijskim vje-
stinama postojala je nesigurnost i strah od
onog $to nas tamo ocekuje, ali kako je
edukacija zapocela shvatila sam da je to ":'*
odli¢na vjezba koja nam pomaze da
sa svakom odrzanom prezentacijom
budemo bolji, dodala je Josipa.
Vaznost pripravnickog programa

i njegovu ulogu potvrdio je i Ivan
Derdi¢ iz sluzbe Pravnih poslova:
LPripravnistvo omogucuje laksu

[

asimilaciju u radno okruzenje te se op¢im di-
jelom radi na medusobnom povezivanju pri-
pravnika $to omogucuje bolje medusektorsko
razumijevanje i suradnju”.

S obzirom na pozitivne dojmove, argumentira-
ne pozitivnim iskustvom, SHAPE pripravnicki
program pokazao se kao dobar temelj za daljnji
razvoj svakog pojedinca i medusobno povezi-
vanje mladih zaposlenika.
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Nije svaki dokument za
arhiviranje, niti se sve
arhivira na odredeni
rok. Nije arhiva samo
hrpa papira s kojima
ostali ne znaju $to bi

Kad netko spomene arhiv ve¢ini na pamet
padnu prepunjene sobe hrpom papira, ra-
znih dokumenata, pau¢inom od stajanja i
ustajalim, vlaznim zrakom. Kad govorimo
o Podravkinom Centralnom arhivu mo-
zemo pronadi sve samo ne to: prostrane
prostorije popunjene uredno slozenim
registratorima na policama oznacenim
barkodovima i lakom moguénoséu pre-
trazivanja. No nije to tako oduvijek: prije
desetak godina, kada je koli¢ina registra-
tora i pretrazivanje dokumenata postala
nemoguca misija, doslo je do osmisljava-
nja danaénjeg prostora i organiziranosti
Centralnog arhiva pod budnim okom
umirovljenog Podravkasa Sprema. U cilju
modernizacije, 2015. godine doslo je do
unaprjedenja i elektronitkog arhiviranja
dokumenata iz redovnog poslovanja na
dnevnoj bazi od oko 2500 tisué¢e doku-
menta koji se digitaliziraju u Pisarnici i
jednom dnevno dostavljaju u Centralni
arhiv te viSe ne kolaju po uredima. Za-
hvaljujuéi tome, napravljena je kompletna
baza registraturnog i arhivskog gradiva te
je omoguceno brze pretrazivanje.

Zavidna razina uredenosti i
organiziranosti

Centralna arhiva dio je organizacijske
cjeline Upravljanja dokumentacijom, uz
Prijem i dostavu poste te Pisarnicu, i za-
dnja karika koja prati zivotni vijek svakog
dokumenta koji je zaprimljen ili nastao u
Podravki.

»Poslovanje u Upravljanju dokumentaci-
jom odvija se prema Pravilniku o upravlja-
nju dokumentacijom, na¢inu upravljanja i
zatiti arhivske i registraturne dokumen-
tacije odobrenom od nadleznog Drzav-
nog arhiva Republike Hrvatske. Posebno
Smo ponosni na dio ofuvanog trajnog
gradiva koji se jo$ uvijek pretrazuje, a veli-

ki interes je upravo i za na$im povijesnim
brojevima biltena Podravka®, pohvalila se
Ljiljana Sluki¢, voditeljica poslova uprav-
ljanja dokumentacijom.

Elektronicko uredsko poslovanje i
izlu¢ivanje grade

lako je s ePisarnicom (OfficePoint) omo-
guceno elektronicko uredsko poslovanje
i pratenje dokumenata, originali do-
kumenata se i dalje spremaju i u fizi¢-
kom obliku. Zato danas imamo vise od
56 000 registratora gradiva, od kojih je
nesto manje od 4 000 i digitalizirano s
rokom ¢uvanja od 11 godina. Kontinu-
irano izlu¢ivanje gradiva s istckom roka
¢uvanja nuzno je zbog osiguranja prosto-
ra za novu gradu. Tako se prosle godine
krenulo u izlu¢ivanje preko 12 000, a
ove je ve¢ gotovo 14 000 registratora
predano na unistavanje.

Sto se, i kako, arhivira

Iako mnogi smatraju da je ba$ njihov
dokument nesto $to je potrebno satu-
vati, potrebno je postivati procedure

Pravilnika koji odreduje rokove ¢uva-
nja za pojedinu vrstu dokumenata, a
koji se nadopunjuje s novim vrstama
dokumenata za arhiviranje.

»Arhivsko i registraturno gradivo
predaje se u arhiv u sredenom stanju,
tehni¢ki oblikovano i oznadeno uz
popis gra&e o ¢emu se potpisuje Pri-
mopredajni zapisnik. Svako koristenje
gradiva iz Centralne arhive mora biti
odobreno od strane stvaratelja, a o iz-
davanju gradiva potpisuje se potvrda o
reversu kako bi se mogao pratiti tijek
grade, a sve to evidentira se u Knjigu
pismohrane  rekla je Zeljka Peié, or-
ganizatorica arhive.

Arhiviranje se vr$i prema organizacij-
skoj cjelini, vrsti dokumenta i godini
nastanka gradiva.
»Najvise se traze stari racuni i dosjei
radnika koji sadrze podatke vazne za
stupanje u mirovinu, koji su ujedno i
dio trajne grade, te ugovori, rekli su u
arhivu $aledi se kako ée i sebe arhivirati
nakon §to zavrse svoj radni vijek.
(Lana Bosilj)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 15






| JA SAM PODRAVKAS

BARBARA STAN

CIN

SA SRCEM 1Z KOPRIVNICE

Bivsa igracica, danas ruko-
metna trenerica i strastvena
ljubiteljica pasa, ali prije
svega, sr¢ana Podravkasica

Referentica u Korporativnom marketingu i
komunikacijama jedna je od onih koja ima
vremena za sve to voli, a toga se u njenom
slu¢aju ima: Barbara je rukometna treneri-
ca, ¢lanica je Kinoloskog drustva, bavi se
psima i s njima ide na izlozbe.

Sasvim slucajni ulazak

u rukometni svijet

Jo$ kao ucenica petog razreda, Barbara
je krenula u rukometne vode. lako se u to
vrijeme bavila stolnim tenisom, prijateljice
su bile jace i povukle ju u rukomet, gdje
je ostala i do danas. Doduse, danas kao
trenerica ekipe 2008. godiste i mladi u Ru-
kometnom klubu Koprivnica Hangar 18,
uz povremene izlete na mjesto trenerice
vratara prve ekipe. lako je zeljela trenirati

samo vratare, put se s vremenom promije-
nio i danas svoju cijelu ekipu ne bi mijenjala
ni za $to.

S psima od malena

Uz rukomet, Barbara je aktivna i u Kinolos-
kom drustvu Koprivnica. ,Psi su dio mog Zi-
vota od djetinjstva pa je tu bilo svakakvih pa-
smina i mjesanaca, a pridruziti se kinoloskom
drustvu bio je logican slijed’, kaze Barbara
jer, da bi se moglo sudjelovati na izlozbama
i imati legla, potrebna je dokumentacija koja
se dobiva s ¢lanstvom.

Clanstvo u drustvu uklju¢uje sudjelovanje u
raznim aktivnosti kao $to su odrzavanje pro-
storija i terena te organizacija izlozbi. Svatko
sudjeluje prema mogucnosti i sve je na do-
brovoljnoj bazi.

Kroz Zivot je imala razne pasmine. Prvi pas
kojeg je nabavila sa suprugom bio je labra-
dor koji je ime dobio tek nakon tri godine.
»Zahvaljujudi sinu koji ga je zvao ,mali, mali,
dodi”, pas je dobio ime Mali. On je ujednoi je-
dini kojem smo sami dali ime, ostali su dobili
od uzgajivaca’, kazala je Barbara.

—— o
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Nakon nekoliko boksera, nabavili su Zenku
francuskog buldoga, Naomi, a ubrzo i muz-
jaka Atroxa. Bokseri su u kratkom roku, jedan
za drugim uginuli, tako da je Naomi ostala je
sama s Atroxom.

Dobra organizacija je klju¢ svega
Nakon s$to zavrsi uredski posao vezan uz za-
htjevnice i narudZbenice, slobodno vrijeme
koristi za ono sto voli. Da se sve stigne, sama
je dokaz.
+Uglavhom ima svega i sve se stigne , no
moram priznati nekad je malo guzva, ali nije
problem ako se dobro organiziras i ako ima$
podrsku i pomo¢ od ukucana”, rekla je Barba-
ra apelirajuci na sina i muza u zagrljaju svoja
dva buldoga.

(Lana Bosilj)

.
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Dugogodisnja suradnja na visokoj

Podravkine aktivi
Festivalu ponovn

I L
Podravka u Ujedinjenim
Arapskim Emiratima

Pocela kampanja
,Povratak u skolu”

Trziste Ujedinjenih Arapskih Emirata
prepoznalo je Podravkinu kvalitetu te
je od lipnja Podravka prisutna u Geant
trgovackom lancu. U supermarketima i
hipermarketima, od kojih je nekoliko na
eksluzivnim lokacijama u Dubaiju (lbn
Battuta Mall, Dragon Mart) i Abu Dhabiju
(Yas Mall) moguce je pronaci Vegeta se-
asonings, Lino, Ajvar i Kviki proizvode za
koje je potpisan ugovor jos$ u svibnju.
S obzirom na doba pocetka nastave, po-
Cela je kampanja ,Back to school” (Povra-
tak u Skolu) u Geantovim ducanima. Tako
je moguce nadi prigodna pakiranja Lino i
Kviki proizvoda namijenjenih prvenstve-
no najmladima, ali i svim ostalima zeljnih
ukusnih grickalica i kremnih namaza.
(Lana Bosilj)
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Festivalski dorucak s Po-
dravkom, tradicionalna
Podravkina vecer te ru¢ak u
povodu dodjele Partnerskih
nagrada - Delicious finger
food prepared by Podravka,
bile su medu najzapazeni-
jim izvanprogramskim festi-
valskim dogadanjima

Trajno opredijeljena za unaprjedenje
kvalitete zivota, drustva i okoline u ko-
jima djeluje, te odgovornim ulaganjem
u obrazovanje, odrzivi razvoj, kulturu
i umjetnost, Podravka je i ove godine
podrzala brojna dogadanja u okviru fe-
stivalskih dana osiguravaju¢i hranu pri-
premljenu s puno ljubavi i paznje.

Da je viSegodi$nje partnerstvo Podrav-
ke i Sarajevo Film Festivala doprinijelo
razvoju kulturnog i dru$tvenog Zivo-
ta u Bosni i Hercegovini, te pomoglo
festivalu da postane najkvalitetniji i
najugledniji filmski dogadaj u regiji,
potvrdila je i Podravkina veéer, koja je
obiljezila jednu od zavr$nih no¢i ovogo-
di$njeg, 23. Sarajevo Film Festivala.

[

-

Podravkina veéer

Ovogodisnji Zlatni sponzor festivala,
Podravka, na Festivalskome je trgu oku-
pio veliki broj uzvanika iz kulturnog i
filmskog Zivota, poslovnih partnera, su-
radnika te prijatelja Podravke i festiva-
la. Podravkini promotori kulinarstva s
posebnom su paznjom pripremili slasne
delicije uz neizostavnu pomo¢ glavne
uloge u kuhinji- za¢ina Vegeta Maestro.
Svi uzvanici uzivali su tijekom veleri u
Podravkinim delicijama, a najraspolo-
zeniji je bio glumac Goran Bogdan, ¢lan
zirija ovogodi$njeg Festivala i poseban
gost Podravkine veceri. Filmsko ozragje
s kojim se Sarajevo ponosi vise od dva
desetljeca dalo je poseban ugodaj veceri
na kojoj se nazdravljalo i slavilo viSego-
di$nje Podravkino partnerstvo s Festiva-
lom, te je posebice istaknuto da se samo
radom sa srcem i dobrom energijom
mogu posti¢i najbolji rezultati kako u
Bosni i Hercegovini, takoiu regiji.

Lino za najmlade

Podravkina suradnjass Festivalom u pret-
hodnim godinama ogledala se u potpori
Sarajevo Film Festivalu kroz Sarajevo
grad filma - fond za podrsku realizaciji
kratkih i dugometraznih igranih mi-
krobudzetnih filmova. I ove godine veé
tradicionalno, osim Podravkine veleri i
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razini

10sti na 23. Sarajevo Film

0 izazvale iznimnu paznju
i

te zavr$nog festivalskog rucka — Delicio-
us finger food prepared by Podyravka orga-
niziranog u povodu dodjele Partnerskih
nagrada, posebna paznja je posvecena
dje¢jem programu Festivala na kojemu
je Lino uveselio tri dje¢je projekeije za
maliSane koji $tuju sedmu umjetnost.

Festivalski doruc¢ak s Podravkom

Podravka je bila i domad¢inom Festival-
skoga dorucka s Podravkom za koji je, u
zelji da dodatno obogati uvijek ukusnu
i jedinstvenu trpezu, angazirala gastro-
nomicu Gabrielu Kljuée. Taj je dogadaj
zabiljeZen kao magi¢an spoj Gabrieline
ljubavi prema kuhanju, dobroj hrani i
drugacijem pristupu pripremi hrane te
Podravkine tradicije kvalitete, najljep-
$ih prepoznatljivih okusa i bogate pale-
te proizvoda za sve recepte i prigode.

Delicious finger food prepared by

Podravka kao uvertira dodjeli nagrada
Urucenje Partnerskih nagrada 23. Sara-
jevo Film Festivala odrzano je na Festi-
valskome trgu tijekom podneva pretpo-

sljednjeg dana Festivala. Svec¢ani zavr$ni
rucak koji je tom prilikom organizirala
Podravka za viSe od 150 prisutnih sve-
¢anosti, pripravljen je u reziji Podravki-
nih promotora kulinarstva i uz maestra-
lan nastup glavne uloge svake kuhinje,

3

ren S
pa i festivalske — Vegete Maestro. Tako
je umjetnost koju su kreirali filmasi, a
koja je predstavljena tijekom ovog Sa-
rajevo Film Festivala zadinjena i oboga-
¢ena okusima slasnih jela iz Podravkine

kuhinje. (R)

¢
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Suradnja Podravke Rumunjska i Glavnog ureda za socijalnu pomo¢ u Bukurestu

Donacija proizvoda za najpotrebitije

Mnogi od nas ne pridaju vaznost Cinjenici da
ponekad preskacemo rucak ili odlazimo od
kuce bez da smo doruckovali. Hrana je dio
nase svakodnevne rutine i ponekad zaborav-
ljamo koliko smo sretni to si uvijek mozemo
priustiti ukusan obrok. Kako bilo, ne smijemo
zaboraviti da, iako smo u 2017. godini, ima
onih koji nisu u istoj situaciji.

Podravka u Rumunjskoj je, u skladu sa svojim
motom ,Uvijek sa srcem” odlucila donirati
stotine paketa Vegete piletina Glavnom ure-
du za socijalnu pomo¢ u Bukurestu, poznatim
i pod nazivom pucka kuhinja Grivita. Tamo se
trude boriti i sprijeciti marginalizaciju ljudi s
poteskocama, niskim primanjima, problema-
ti¢nim obiteljima.

Vec desetlje¢ima uzivamo povjerenje nasih
potrodaca i ispunjavamo njihova ocekivanja.

Danas, kao globalno poznati brand, i mi du-
gujemo dio svog uspjeha onima koji su prije
nas bili poznati. Vjerujemo da ljudi trebaju
dobrotu i podrsku ako bi postali najbolji sto
mogu. Nasa donacija je podrska inicijativi
Glavnog ureda za socijalnu pomo¢ u Bukure-
$tu. Donirani proizvodi omogucuju dodatan
okus i osmijeh na licu ljudi koji uzivaju u hrani
iz pucke kuhinje Grivita!, rekao je Sasa Gregu-
ri¢, direktor Podravke Rumunjska.

Podravka Rumunjska ima velik portfelj pro-
zvoda vrhunske kvalitete koji omogucuju
izvrstan okus svih vrsta jela. Takoder, kompa-
nija je prepoznata i zbog svojeg drustveno
odgovornog poslovanja te ¢e u tom smjeru
nastaviti podupirudi inicijative civilnog drus-
tva za poboljsanje svakodnevnog zivota.

(Sasa Greguric)

. Jija
Web stranica Cokolinologija
lansirana i u Sloveniji

Zivopisna web stranica Cokolinologija, centralno mjesto svih ljubite-
lja Cokolina, dobila je i svoju slovensku verziju, na adresi www.coko.
lino.si

Kao i u Hrvatskoj, poseban naglasak stavljen je na same potrosace
koji putem zanimljivih video testimoniala pri¢aju o svojim iskustvi-
ma s Cokolinom, uspomenama uz koje ga veZu te na¢inima na koje
ga pripremaju.

Cokolinologija je puno vise od web stranice, ona predstavlja svoje-
vrsnu ,znanost” koja se oformila oko ovog proizvoda. Korisnici sami
stvaraju sadrzaj i pri¢aju svoju pricu o Cokolinu. Osim zanimljivih
video materijala, stranica sadrzi i aplikaciju za pripremu svog ide-
alnog recepta za Cokolino, kao i live Instagram feed putem kojega
mozZete u realnom vremenu gledati objave korisnika o Cokolinu na
ovoj drustvenoj mrezi. Web stranica nastala je u suradnji s digital-
nom agencijom Web Burza.
Izradena je u Responsive %
Web Design tehnologiji, ¢ime Ll ]
je omogucena potpuna pri-
lagodba sadrzaja uredaju na
kojem se pregledava, bez
obzira radi li se o pametnom
telefonu ili ra¢unalnom mo-
nitoru. (Maja Jurkovi¢)

# Instogrom
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Veliko svjetsko priznanje iz Poljske
Podravkin ajvar uvrsten

na listu najboljih primjera
primjene superhrane u
kategoriji delikatesnih namaza

Mintel, jedna od najutjecajnijih svjetskih kompanija za business inte-
ligence, koja je autoritet u pracenju i analizi trendova u kategoriji hra-
ne i pi¢a, u svom mjese¢nom izvjestaju za lipanj analizirala je trend
superhrane u kategoriji delikatesnih namaza na trzistu Poljske. Medu
najboljim primjerima izdvojili su i Podravkin ljuti ajvar, proizveden od
prirodnih sastojaka, bez konzervansa, aditiva i umjetnih boja.

Novi delikatesni namazi predstavljeni u Poljskoj potvrduju da se po-
trosaci sve vise okrecu prehrani baziranoj na vocu, povrcu te Zitarica-
ma. Superhrana, kao jedan od glavnih sastojaka slanih/delikatesnih
namaza, ¢ini ih i odrzava jo$ zdravijima.

Uvrstenjem medu najbolje u ovoj kategoriji, Podravkin ajvar potvrdio
je svoju kvalitetu. Bogat je povréem, vlaknima, vitaminom Ci A, a pro-
izvodi se bez konzervansa i aditiva.

Mnogo povréa i skladan okus uz nizak udio masnoce osobine su koje
ovaj ajvar ¢ine omiljenim prilogom, nezamjenjivim u brojnim kombi-
nacijama, od prakti¢nih sendvica do neizostavnog rostilja. (R)
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Novi imidz cajeva 1001 CVET i za¢ina Maestro

Bolje uzivanje u jedinstvenim

okusima i mirisima

Osim osvajanja razli¢itih nagrada, 2017. go-
dina bila je takoder u znaku moderniziranja
dviju velikih i tradicionalnih robnih marki na
slovenskom trzistu, moderniziranja pogona
za pakiranje ¢ajeva i preseljenja proizvodnje
Cajeva Podravka u Gradisce. Preoblikovali
smo robne marke ¢ajeva 1001 CVET i zacina
Maestro. Potrosacima pruzamo Siroku pale-
tu proizvoda s novim imidzom koji odgova-
raju svakodnevnom nacinu zivota i dopri-
nose boljem raspoloZenju, a njihov dan ¢ine
posebnim.

Noviimidz 1001 CVET-a

Preduvjet za ostvarenje ambicioznih cilje-
va bilo je preseljenje proizvodnje cajeva
Podravka u Gradisce. Slijedili su projekti
obnavljanja pakiranja i visoka investicija u
proizvodnju za moderniziranje pakiranja ¢a-
jeva. Cajevi 1001 CVET pakirani su u novim,
suvremenijim kutijama koje Stite proizvod

sinpn

od vanjskih utjecaja i
ekolosko prihvatljiviji-
ma. »Kako bi nasi kupci
u potpunosti uzivali u
svakoj Salici caja, osi-
gurali smo im filtarske
vrecice, pakirane u po-
sebnom aroma-omotu.
Vre¢ica cuva okuse i
mirise sastojaka do tre-
nutka kuhanja caja te
produzava rok uporabe.
Ono $to aroma-omot ra-
zlikuje od standardnih omota jest njegova
manja propusnost vlage i kisika. Kupcima
osigurava uZzivanje u jedinstvenim okusima
nasih cajeva svim osjetilima«, objadnjava
Danijela Posta, voditeljica trziSnog marke-
tinga za Sloveniju. Novost je takoder prak-
ticnost ambalaze koja je primjerena za to-go
situacije.

Jednostavnijim oblikovanjem pakiranja mo-
dernizirali smo i logotip 1001 CVET. Novi
logotip zadrZao je prepoznatljivost, a dodali
smo nekoliko novih suvremenih elemenata
koji marku povezuju s tradicijom, prirodom
i prirodnos¢u. Misija nije samo ponuditi
najbolje iz prirode u obliku cajeva visoke
kakvoce, vec i ukazati na vaznost ocuvanja
prirode kako bi se osigurala kvaliteta Zivota
buduc¢ih generacija.

farshng te
g birusnicy

Suvremeniji Maestro
za prstohvat inspiracije
Dobro poznati i provjereni zacini Maestro
dobili su novi imidz. Zadrzali smo prepo-
znatljivu zutu boju, a dodali dinamicnije i
suvremenije elemente. Slike zacina odraza-
vaju svjezinu, dok su nazivi okusa pregledni-
ji. Modernizirali smo logotip, a ambalazi smo
dodali srebrne dijelove za elegantniji izgled.
Osim novog imidza, obogaceni su i druk¢ijim
pakiranjem. Postoje¢e smo mlince i boci-
ce zamijenili suvremenijima i privla¢nijima.
Jedinstven je dupli poklopac posipaca koji
omogucava lakse otvaranje i zatvaranje, a
pritom ¢uva aromu. Ako Zelimo istresti vecu
koli¢inu sadrzaja, jednostavno pritisnemo
jednu stranu i dobijemo vedi otvor.

(Nina Rus Turuk)

Finale projekta Kuhnapato

Kako predstavljati
jela nasih predaka na
suvremen i slikovit nacin

Cak 18 nadobudnih mladih kuhara iz cijele Slovenije na zaklju¢nom je
dogadanju u Gostionici Pecari¢ u Ljubljani predstavilo svoje dovriene
kulinarske kompozicije.

Od studenog do ozujka imali su priliku marljivo vjezbati u $kolskim
kuhinjama u ulozi glavnih kuhara za svoje $kolske kolege. Skolski su
objedi postali dio regionalnih natjecanja ¢iji je vrhunac bio zaklju¢no
dogadanje krajem svibnja. Stru¢na komisija, u sastavu predstavnika
priznatih slovenskih gostionica, ocjenjivala je inovativnost mladih ku-
hara u preoblikovanju tradicionalnih jela. Glavni je zadatak bio sasta-
viti suvremeni i zdravi obrok za cijelu obitelj, slijedeci nove kulinarske
pristupe.

S markama Zlato polje, Maestro i Natura ve¢ pet uzastopnih godina u

Zitu podrzavamo kulturu zdrave prehrane i pripremanja jela od strane

osnovnoskolaca. Sretni smo $to imamo priliku promijeniti prehrambe-
ne navike i doprinijeti zdravom nacinu Zivota mladih. (Nina Rus Turuk)
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Vaznost preventivnih pregleda

Zena u uroloskoj ordinaciji

Sto radi Zena u ordinaciji
urologa? Nije li urolog za-
pravo ,ginekolog za muskar-
ce”? Nerijetko se Cuju slicna
misljenja iako se mozda
neki od Vas tome ¢ude. Na
raznim forumima mozete
naci pitanja i komentare
koji zapravo otkrivaju svaki-
dasnje zablude i nedoumi-
ce. Poput:,Narucena sam na
pregled kod urologa. Kako
se trebam pripremiti?” Ili:
,Sto ¢e mi urolog raditi? Sto
on uopce kod zena treba
pregledavati!? Nije li on
samo za muskarce?”

Sasvim je izvjesno da, barem neke Ccitatelje,
treba razuvjeriti — urolog nije ,ginekolog za
muskarce” i ne bavi se samo problematikom
spolno-reproduktivnog sustava muskarca.
Urologija se, s kirurskog aspekta bavi, spolnim
sustavom muskarca ali i mokra¢nim sustavom
(bubrezi, mokra¢ovodi, mokra¢ni mjehur i
mokracna cijev) i to u oba spola! Ginekologi-
jai urologija nisu dvije struke koje se razlikuju
samo spolom svojih bolesnika odnosno bole-
snhica. Istina je - muskarci ne odlaze ginekolo-
gu, ali Zene ¢ine znacajnu proporciju uroloskih
bolesnika. Pri tome reproduktivni sustav zene
(maternica, jajnici, spolovilo, hormonska oso-
vina i plodnost Zzene itd.) svakako nije u fokusu
uroloskog interesa.

Uzroci posjeta urologa

Najcesdi uzroci zbog kojih zene odlaze, ili su
upucene urologu, su infekcije donjeg (rjede
gornjeg) mokraénog sustava, inkontinencija i
mokraéni kamenci. Vrlo ¢esto Zene s recidivi-

Zdravo budt!
&/ BELUPO
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Osteoartrilis kuia 5. dio

Anisiomni poremedcaji [D5M-5)
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raju¢im (¢esto ponavljanim) upalama mjehu-
ra (cistitis) dolaze urologu i zadatak urologa
je otkriti postoji li organski uzrok ponavljanju
infekcije, a koji bi se mogao ili trebao kirur-
skom intervencijom otkloniti. Tako se moze
raditi o prirodenim bolestima mokraénog su-
stava (iako se one obic¢no, upravo zbog stal-
nih infekcija, otkriju ve¢ u dje¢joj dobi) poput
divertikla mjehura, ureterokele, vezikourete-
ralnog refluksa (VUR), podvojenog kanalnog
sustava bubrega s duplim mokra¢ovodom ...
Nadalje, kamenci bilo kojeg dijela mokra¢nog
sustava takoder nerijetko Zzenu dovode u uro-
losku ordinaciju i to bilo zbog akutne bubrez-
ne kolike ili recidivirajucih infekcija. Inkonti-
nencija mokrace je takoder Cesti problem i to
mnogo ¢esci u Zena nego u muskaraca. | dok
muskarci s godinama polako, nekako gotovo
prirodno, povecdavaju vjerojatnost nastanka
retencije urina (nemoguénost izmokravanja
- praznjenja mjehura), Zene, upravo suprot-
no, prolaskom vremena sve slabije uspijevaju
kontrolirati sfinkterski mehanizam i tako teze
inkontinenciji. Upravo je inkontinencija sta-
nje (katkad bolest, a katkad samo simptom
odnosno posljedica druge bolesti) gdje se,
u kirurskom smislu, ginekologija i urologija
preklapaju pa je tako i nastala subspecijali-
sti¢ka grana: uroloska ginekologija ili gineko-
loska urologija.
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Kako se pripremiti
NaZzalost, osim navedenih bolesti, Zene nisu
postedene ni tumorskih bolesti, a u urolos-
ku domenu spadaju svi tumori bubrega,
mokra¢ovoda, mokra¢nog mjehura, mo-
kra¢ne cijevi. | ovdje katkad dolazi do pre-
klapanja kirurskog interesa odnosno nuz-
nosti zajedni¢kog operacijskog lije¢enja od
strane ginekologa i urologa. Osobito je to
slucaj kad se radi o prosirenim ginekoloskim
tumorima koji su zahvatili i susjedne organe
- najc¢es¢e mokraéni mjehur. Kao posljedice
tumorskog Sirenja, katkad i samog kirursko-
iradijacijskog lije¢enja vidaju se, osobito u
Zena, razni oblici fistula.
Radi se o neprirodnom spoju dvaju sustava
— mokraénog i reproduktivnog ili mokra¢-
nog i probavnog. Tako se moze raditi o ve-
ziko-vaginalnoj (fistula izmedu mokraénog
mjehura i vagine) fistuli koja se prezentira
inkontinencijom. Prodor tumora debelog
crijeva u mokra¢ni mjehur rezultirat e tzv.
rektovezikalnom fistulom s pojavom stolice
u mokradi. Kao 3to vidite, ne treba se zacu-
diti kad u uroloskoj ¢ekaonici vidite Zenu, a
za uroloski pregled Zena se treba pripremiti
uobicajeno kao i za ginekoloski jer katkad i
urolog treba uciniti klasi¢ni ginekoloski pre-
gled.

(Ante Relji¢)
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Zaposlenici sektora Istrazivanje i razvoj na Renesansnom festivalu

Alkemija za sve posjetitelje

Iskrena zainteresiranost
djece za svaki pokus, nestr-
pljenje i nevjerica prilikom
svakog izvodenja

Ve¢ tre¢u godinu zaredom zaposlenici sek-
tora Istrazivanje i razvoj oplemenjuju pro-
gram Renesansnog festivala priblizavajudi,
na zabavan i efektan nacin (al)kemiju naj-
mladima, ali i svim ostalim posjetiteljima.
Podravkini zaposlenici se na trenutak, iz
digitalnog vremena u kojem Zzivimo, ,vra-
¢aju” na sam pocetak razvoja kemije kao
moderne znanosti, liSene predrasuda,
strahova i fantazija. Kemija i alkemija po-
stojale su zajedno sve do sredine 17. sto-
ljec¢a. Za razliku od suvremenih kemicara,
alkemicari su stolje¢ima mijesali i kuhali
svoje neobi¢ne mjedavine i propovijedali
svoje carolije. U svijesti su imali svoj cilj, a
to je kako pretvoriti neplemenite metale
u zlato da bi izlijecili sve bolesti i ostvarili
vjecni Zivot.

Izvodedi pokuse ,dobivanja zlata”, ,priziva-
nja duha iz boce” koji ispunjava pozitivhe
zelje, ,zmajskim plamenom” koji rasprsuje
negativne misli i ove su godine pokusali
posjetiteljima pribliziti tajne drevne vje-
stine alkemicara.

Sudedi prema zadrzavanju u alkemicar-
skom kutku i brojnosti-posjetitelja, interes
je iz godine u godinu sve vedi. Posjetitelji
se vrlo cesto vracaju sa Zeljom da jos jed-
nom vide sve pokuse. Alkemija je uvijek
zanimala ljude i danas se u tom smislu nije

nista promijenilo, bez obzira na spoznaje
i znanja koja nas okruzuju i koja su svima
dostupna jednim klikom na mobitelu.
Djeci se najvise svida igranje sa Sarenim
tanjurom, pisanje nevidljivom tintom te
boca Zelja koja, ukoliko promijeni boju,
ostvaruje Zelje. Odrasli su zainteresirani
za kremu protiv starenja kojom se bas i
ne mogu namazati, za vrt u kojem rastu
razlic¢iti minerali iz kojeg ¢e, s vremenom,
izniknuti eliksir mladosti.
Dvadesetak zaposlenika tijekom tri godi-
ne zabavilo je posjetitelje, medu kojima
najvise djece, priblizilo im tajne i ¢arolije
drevne vjestine koje ¢e mozda, jednog
dana i sami modi isprobati.

(Zdenka Podhraski-Relja, Lana Bosilj)
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Iskoristavanje prirode na najbolji moguci nacin

Zasto je dobro jesti sezonsko

Najbolji i zapravo jedini
vazan argument u korist
prehrane sezonskim namir-
nicama je taj da ¢emo tako
svom organizmu osigurati
nutritivno najkvalitetnije i
najbolje namirnice

lako je vecina nas svjesna kako je sezonska
hrana odnosno prehrana koja se zasniva na
sezonskim namirnicama ona koja je nutritiv-
no najpozeljnija, danasnja globalizirana pre-
hrana i industrijalizacija doveli su do toga da
Cesto zaboravljamo na “sezonsko” i okre¢emo
se onome $to je “lako dostupno cijele godine”

Ravnoteza u unosu sezonskih i
cjelogodi$njih namirnica

Kad jerije¢ o prehrani, tesko je danas generali-
zirati te kao opcenite preporuke nutricionista
predlagati isklju¢ivo jedan oblik prehrane, pa
bio to i onaj zasnovan na sezonskim namirni-
cama. Razlog je tomu danasnji sve uzurbaniji
nacin Zivota, nedostatak sezonski dostupne
hrane, njihova visoka cijena te, budimo iskreni
sami prema sebi - Zelja da se obrok pripremi
brzo, jednostavno i ukusno. Stoga je prepo-
ruka svakako unijeti ravnotezu u prehranu
izmedu sezonskih namirnica i onih dostupnih
tijekom cijele godine te $to je moguce vise
“pomicati”tu granicu prema sezonskome.
Sezonske namirnice prate prirodni tijek sa-
zrijevanja biljaka i s polja do stola dolaze u
trenutku maksimalne zrelosti te stoga omo-
gucavaju najvise koncentracije hranjivih tva-

ri. S druge strane, namirnice koje dozrijevaju
sezonski dozrijevaju u svom prirodnom okru-
Zenju, a ne u plastenicima te nisu uvezene iz
razli¢itih krajeva svijeta pomocu raznoraznih
transportnih sredstava, $to dodatno pridono-
si njihovoj kvaliteti.

Vaznost trenutka maksimalne
zrelosti namirnice

To znaci da dobivamo namirnice koje su do-
zrijevale u nasoj blizini, ubrane su u trenut-
ku maksimalne zrelosti te nisu morale proci
procese hladenja, skladistenja i transporta
tijekom kojih su vrlo vjerojatno bile izlozene
kontaminaciji, a zasigurno su i izgubile dio
hranjivih tvari.

Kada govorimo o okusu sezonskih namirni-
ca, sigurna sam da ¢e se mnogi sloziti kako

je razlika u okusu sezonskih i nesezonskih
namirnica primjetna te da su zaista ukusnije
one koje su u najkra¢em moguc¢em roku do-
premljene od polja do stola u vrhuncu zrelo-
sti, $to je takoder rezultat koli¢ine ocuvanih
hranjivih tvari i antioksidanasa.
Priroda i organizmi, i biljni i humani, gotovo
su savrseni sustavi koji su se kroz stoljeca i ti-
suclje¢a naucili suzivotu i sinergiji. Stoga nije
¢udno 5to svaka pojedina sezonska namirni-
ca, kao i skupina namirnica imaju to¢no odre-
deno razdoblje dozrijevanja — upravo u onom
trenutku u kojemu je to ljudskom tijelu najpo-
trebnije s obzirom na izmjenu godisnjih doba.
Na nama je samo da osluskujemo svoje tijelo
i iskoristimo ono $to nam priroda omogucuje
na najbolji mogudi nacin.

(Coolinarika urednistvo)
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Literarna sekcija KUD-a Podravka na,Ljetu na Zrinskom”

Gostovanje kod ogranka
Drustva hrvatskih knjizevnika

Koprivni¢ko ljeto ove je godine bilo bogato
dogadanjima i raznovrsno$c¢u dostojnim na-
$eg grada. Bilo je svirke, plesa, igre i zabave
napretek, kako za djecu, tako i za odrasle. Ve-

droiveselo, bas kakvo treba biti ljeto. Kopriv-
ni¢ancima je bio ponuden i knjizevni stih.

Knjizevne veceri ,Cit-Cet” u organizaciji ko-
privnickog ogranka Drustva hrvatskih knji-

zevnika, zamisljene su i kao predstavljanje
zavi¢ajnih knjizevnika, pa su tako gosti jed-
ne od veceri pod nazivom ,Pjesnici svome
gradu” bili ¢lanovi Literarne sekcije KUD-a

Podravka.
Uz Zubor vodoskoka i svirku gitare potekle su
pjesme. Svirao je Vjekoslav Lukanec.
U koprivni¢ckom parku, zelenoj oazi centra
nasega grada, pjesme su se nizale kao biseri,
a recitacije Nikol Bali, Branka Mihovila Rakija-
Sica, Marije Hegedusi¢, BoZice Galinec, Ivana
Picera, Ivana Pobija, Zvonimira Igreca i Zden-
ke Cavi¢, bile su popracene toplim pljeskom.
Bilo je tu i desetak pjesnikinja i pjesnika po-
dravskoga kraja, koji nisu ¢lanovi Sekcije, a
koji su svojim recitiranjem takoder ucinili
predvecerje toplog ljetnog dana zaista neza-
boravnim. Na jedan neformalan nacin i vrlo
leZerno, recital je vodila Ana Jakopanec, koja
je takoder ¢itala svoju poeziju.

(Zdenka Cavic)

Premijera krajem listopada

Nova predstava Ludens teatra

Nakon sedmog Ljeta u Ludensu i ljetne stanke, Ludens teatar
usao je u jedanaestu sezonu svog rada. lako je proslogodisnja
sezona bila posvecena gostuju¢im predstavama, ovu ce otvoriti
nova predstava iz produkcije Ludens teatra. Radi se o humornoj
drami,Sjecanje vode’, autorice Shelagh Stephenson, nagradenoj
prestiznom nagradom Olivier za najbolju komediju.

Tri sestre susre¢u se uoci majc¢inog sprovoda u kuci svoga dje-
tinjstva evocirajuci sje¢anja na zajednicko odrastanje u obitelji
sloZzenih odnosa: Mary, lije¢nica, pokusava razrijesiti davno poti-
snutu traumu; Theresa, vlasnica trgovine zdravom hranom i ho-
meopatskim pripravcima, ljuta je jer je sama brinula o bolesnoj
maijci; Cathrine, najmlada, neutazivo je Zeljna paznje i opsjednuta
muskarcima. Njihovi se muski partneri tesko snalaze u tom pakle-
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nom trokutu i upravo su situacije konflikata
izmedu intenzivnih sestara i pomalo zate¢enih muskaraca mje-
sta najbritkijeg britanskog humora kojim je ovaj komad izuzetno
vjesto protkan.
Reziju potpisuje Franka Perkovi¢, a u predstavi igraju: Bojana Gre-
gori¢ Vejzovi¢, lvana Krizmani¢, Iskra Jirsak, Goran Grgi¢ te lvan
Grci¢. Premijerna izvedba na rasporedu je 28. listopada.

(Ena Bebek)
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Velike obljetnice Slaven Belupa

Proslava 110. godisnjicei 20
godina igranja u Prvoj HNL

Nogometni klub Slaven Belupo priredio je
pravu festu za sve svoje navijate povodom
dva velika jubileja - 110. rodendana i 20 go-
dina igranja u Prvoj hrvatskoj nogometnoj
ligi. Za vise od 2.000 okupljenih navijac¢a na
koprivnickom Gradskom stadionu agilni
organizatori iz kluba podijelili su prigodne
majice i brosure, a da ne bi nitko ostao gladan
ili Zedan pobrinuli su se sponzori — Podravka
i Carlsberg podijelivsi brdo kobasica i tisuce
litara piva. Odigrane su i dvije utakmice.

Sve je krenulo s revijalnom
utakmicom legendi i veterana
Najprije su na teren izasle legende Slavena
Belupa, koje su 1997. godine kroz kvalifikacije
usle u Prvu HNL i selekcije veterana HNS-a. Po-
Cetni udarac na ovoj revijalnoj utakmici izvela
je jedna od legendi koprivnickog kluba, Vinko
Zember kojemu je predsjednik Slavenasa, Hr-
voje Kolari¢, urucio i prigodni poklon.

Za ekipu Slaven Belupa nastupili su: Buli¢
Mario, Br¢i¢ Robert, Medimorec Zdravko, Ka-

dovi¢ Tomislav, Poldruga¢ Dalibor, Omrcen
Ceko Josip, Tetec Josip, Havai¢ Antun, Drvosek
Kihas Olivek, Koba3 Zeljko, Lon¢arevi¢ Hrvoje,
Koba$ Luka, Kisicek Zeljko, Stefulj Danijel,
Serti¢ lvica, Ogrizovi¢ Zoran, Dodik Marijo,
Ferencina Roy, Zupanac Goran i Mesi¢ Ivan.
Naravno, na klupi je bio trener Ivan Bedi, koji
ih je vodio i prije 20 godina kada su slomili
Cibaliu u Kranj¢evicevoj i ostvarili plasman u
Prvu HNL.

Povele su legende Slaven Belupa pogotkom
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Drvoseka, ali je do kraja poluvremena selek-
cija HNS-a preokrenula rezultat na 1:3 s dva
gola Vidovi¢a i jednim Civraga. U drugom
poluvremenu vidjeli smo jo$ dva pogotka. Za
Hrvatsku je po treci puta zabio Vidovi¢, a po-
¢asni pogodak za Slaven zabio je Mesi¢. Sto se
tice same utakmice, gledali smo niz odli¢nih
nogometnih poteza, a svi su bili nagradeni
velikim pljeskom publike. Legendarni Slave-
nasi jo$ jednom su nas podsjetili da bez ob-
zira na godine i nedostatak kondicije jo$ uvi-
jek mogu, i znaju, odigrati sve ono lijepo sto
krasi nogomet - od voleja, dijagonala, guranja
kroz noge, to¢nih kratkih i dugih paseva do
efikasnih pogodaka. Jednom majstor, uvijek
majstor.

Prezentacija koprivnicke nogometne
mladosti u drugoj utakmici

U srazu prve ekipe Slaven Belupaimadarskog
prvoligasa Ujpesta publika nije vidjela pogo-
dak. Utakmica bez previse prilika i s puno

izmjena zavrsila je rezultatom 0:0, a valja
istaknuti da je na koprivnickom Gradskom
stadionu igralo ¢ak deset igraca iz Skole no-
gometa naseg grada koji su pokazali da Sla-
ven ima potencijala u nogometnoj mladosti.
Prije pocetka utakmice je Mario Kusti¢, ¢lan
IzvrSnog odbora Hrvatskog nogometnog
saveza, urucio prigodni poklon predsjedniku
Slaven Belupa, Hrvoju Kolaric¢u.

Nakon utakmice nastavila se festa navijaca,
bivsih i sadasnjih nogometasa, uz glazbu
tamburasa. Tom prigodom celnici kluba su
istaknuli da je Zelja klupskog vodstva do-
datno ojacati Slaven te izgraditi potrebnu
infrastrukturu kako bi uvjeti za rad bili sto
kvalitetniji.

Takoder, dugoro¢ni cilj i velika Zelja Slaven
Belupa je ponovno zaigrati u Europi, a to ne
bi trebala biti utopija jer, prema videnom na
proslavi, Koprivnica i Podravina su bili, i bit
ée, uz svoj prvoligaski klub velike tradicije i
ponosa. (Boris Fabijanec)
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-I.\/l"i-l_jen‘ko Perke
pobjednik 51.
Kupa Zlata Bartl

U organizaciji Sportskog ribolovnog klu-
ba Podravka na jezeru Jegeni$ odrzan je
51. Kup Zlata Bartl, lov ribe udicom na
plovak. Nastupila su 72 ribolovca iz 24
kluba, a nakon trosatnog ribolova najbo-
lji ulov imao je Miljenko Perko iz TSH Ca-
kovec. Drugo mjesto osvojio je Miljenkov
klupski kolega Rajmond Pokriva¢, dok je
tre¢e mjesto osvojio Goran Gaspir iz Ka-
rasa Kuzminec. Najbolja ekipa bila je TSH
Cakovec, drugi su ribolovci iz Vidovca, a
treca je ekipa Koprivnice.

Najbolje ribolovcima podijeljene su me-
dalje i pehari, a Cakovéani su preuzeli i
prijelazni pehar Kupa Zlata Bartl. Takoder,
najboljima su podijeljene i prigodne na-
grade glavnog sponzora natjecanja — Po-
dravke.

,1 ove godine okupio se veliki broj ribolo-
vaca na nasem Kupu Zlata Bartl sto samo
potvrduje veliku tradiciju ovoga natjeca-
nja. Veseli me $to osim ribolova imamo
ovdje priliku se i podruziti, makar je s dru-
ge strane Zalosno ugostiti brojne ribolov-
ce kod ove nase derutne drvene barake.
Naime, nas klub koji je osnovan 1962. go-
dineidan-danasima ove, ¢ak ih ne moze-
mo niti nazvati klupske prostorije, jer ova
rusevna baraka definitivho ne bi trebala
nositi na sebi ime Podravka. Pokusavamo
na sve moguce nacine pokrenuti i animi-
rati sponzore kako bi napravili novi ribicki
dom u kojemu bi svi Podravkasi i njihovi
prijatelji mogli se razonoditi i odmoriti tu
na Soderici te uzivati u ljepotama naseg
jezera. Nadam se da ¢e i Uprava Podravke
imati sluha za nase potrebe te da ¢emo
vec iduce godine na 52. Kupu Zlata Bar-
tl moci pogostiti ribolovce iz Hrvatske u
novim ribi¢kim prostorima Podravke!,
izjavio je predsjednik SRK Podravka Dar-
ko Raki¢. (Boris Fabijanec)
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Nije uspi

Pocinje nova sezona

Nakon ljetne stanke okupili su se i koprivnicki
kosarkasi i zapoceli pripreme za novu natje-
cateljsku sezonu. U dvorani Branimir treniraju
sve klupske selekcije, pod vodstvom trenera
Borisa Kapuste, Izeta Caldarevi¢a i Damira Ba-
laska. Trenira se u dvorani, a koriste se i vanj-
ski tereni novouredenog igrali$ta OS Antun
Nemc¢i¢ Gostovinski.

U hrvatskoj kosarci ove godine ima novosti
koje se odrazavaju i na sam Klub. Nakon sto je
na celo HKS izabran Stojko Vrankovi¢, naprav-
liene su promjene u organizaciji funkcionira-
nja Saveza i u organizaciji seniorskih natjeca-
nja i natjecanja mladih dobnih kategorija.
Reorganizirano je natjecanje u prvim i dru-
gim kosarkaskim ligama seniora, osnovana
je jedinstvena kadetska liga i pomaknuta je
dobna granica u mladim kategorijama lige za
jednu godinu. Tako da ¢e sada umjesto: lige
juniori (do 18 godina), kadeti (do 16 godina),
mladi kadeti (do 14 godina) i djecaci (do 12
godina), biti kosarkaske lige: Juniori (do 19
godina), kadeti (do 17 godina), mladi kadeti
(do 15 godina), djecaci (do 13 godina), te mla-
di djecaci (do 11i9 godina).

Sve lige mladih dobnih kategorija igraju se

b ! b

regionalno (nasa regija je Sjeverozapadna
Hrvatska), osim lige Kadeta koja ¢e biti jedin-
stvena na nivou Drzave.

S obzirom na sve promjene, u Kosarkaskom
klubu Koprivnica su prionuli reorganizaciji
rada u Klubu kako bi se na vrijeme prilagodili
novim uvjetima. U toku je definiranje ambi-
cija kluba i postavljanje klupskih ciljeva jer,
shodno tome, treba svakoj selekciji osigurati
primjerene uvjete za rad. U velikoj mjeri to
se odnosi na uskladivanje termina treniranja
za rad svake pojedine selekcije sto je dosta
zahtjevno, s obzirom da koprivnicke skolske
dvorane koriste $kole u dvije smjene te nema
dovoljno termina za sve.

No zahvaljujuci entuzijazmu ljudi koji rade u
Klubu (narocito trenera), Klub je svih ovih go-
dina uspijevao realizirati velik broj planiranih
aktivnostii doprinijeti Sirenju kosarke na ovim
prostorima. Pa racunamo da ce tako biti i ove
sezone. Stoga pozivamo sve djecake koji su
zainteresirani za treniranje kosarke, da se jave
trenerima, utorkom i ¢etvrtkom u 19.00 sati u
dvorani Branimir. O aktivnostima Kluba vise
na klupskim web stranicama www. kk-kopriv-
nica.hr. (Drazen JalSovec)

L

Kvalifikacijski turnir u
Norveskoj nije donio srecu
za koprivnicke rukometasice

Podravka Vegeta ni ove sezone nece igrati u
najelitnijem europskom rukometnom natje-
canju EHF Ligi prvakinja. Na kvalifikacijskom
turniru u norveskom Kristiansandu 9. i 10.
rujna koprivnicke rukometasice zauzele su
drugo mjesto, a u Ligu prvakinja je zasluzeno
otisao domacin, Vipers Kristiansand. U finalu
je svladao Podravku Vegetu sa 42:13 (22:6).
No, Podravka je u polufinalu pobijedila tur-
ske prvakinje Kastamonu Belediyesi s 21:17
(13:13) i tako izborila bolju poziciju za kvali-
fikacije za nastup u EHF kupu. Trece su Turki-
nje, a Cetvrti je bjeloruski Gomel. Tako je Po-
dravka Vegeta izbjegla nastup u 2. kolu gdje
bi suparnici bili iz dalekih krajeva, Portugala
ili Spanjolske, a iz 3. kola ulazi se u ligu EHF
kupa izravno. Suparnici ¢e biti jaki, ali treba
pri¢ekati odigravanje 1. i 2. kola. Zasad su u
3. kolo usli danski Randers, ruska Lada, turski
Kastamonu, Svedski HO0rs, austrijski Hypo,
madarski Erd i rumunjska Craiova. Plasira li se
Podravka Vegeta imat ¢e najmanje Sest eu-
ropskih utakmica u sijecnju i veljaci.

Nova predsjednica Nadzornog
odbora je Ljiljana Sapina

Na Glavnoj skupstini RK Podravka s.d.d. za
nove ¢lanove Nadzornog odbora izabrani su
predstavnici Podravke d.d. Ljiljana Sapina i
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SPORT

ajelitnijeg europskog natjecanja

o ulazak u Ligu prvaklnja

Krunoslav Besvir, koji su odmijenili Oliviju Ja-
kupec i Hrvoja Kolari¢a. Na prvoj sjednici NO
za predsjednicu je izabrana Ljiljana Sapina.

Zagrijavanje za sezonu na
turnirima u Ljubljani i Koprivnici
Prvo vatreno krstenje nova ekipa i nova tre-
nerica Snjezana Petika imali su na dvije pri-
premne utakmice u Becu, gdje im je suparnik
bio Hypo No6. U oba susreta Koprivni¢anke
su zabiljezile visoke pobjede. U Ljubljani na

memorijalu Vinka Kandije u konkurenciji
Krim Mercatora, Hypa i Budu¢nosti Podrav-
ka je bila zadnja, ali je na memorijalu Josipa
Samarzije Bepa nakon sedam godina osvo-
jila prvo mjesto u konkurenicji Lokomotive,
Kecskemeta i Hypa.

U 1. kolu prvenstva 16. rujna
Umag u Koprivnici

Pripreme nisu bile kompletne jer su u po-
jedinim fazama nedostajale juniorske, od-

nosno kadetske reprezentativke. Trenutni
problem je sve vise ozljeda igracica: Krsnik,
Dezi¢, Kapitanovi¢. Prvenstvo pocinje u
subotu 16. rujna, kada Podravka Vegeta u
Koprivnici do¢ekuje Umag. Susret koji svi
sa zanimanjem ocekuju, derbi Lokomoti-
ve i Podravke Vegete, bit ¢e u 5. kolu 21.
listopada u Zagrebu. U pocetku prvenstva
u listopadu bit ¢e pauza zbog reprezenta-
tivnog tjedna.

(Ivo Ci¢in-Ma3ansker)
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RECEPTI

GORICKI LONAC S JEGEROM

Sastojci: = R,

« 500 g Jegera Podravka -

+ 600 g krumpira

+ 200 g mrkve

+ 150 g luka

+ 50 ml ulja

+ 150 ml crnog vina

+ 1 Zlica nasjeckanog
persina

» 1 Fant za grah i variva

+ Sol

Na zagrijanom ulju poprzite sitno narezani luk tek toliko da
omeksa. Dodajte krumpir narezan na kockice, mrkvu nareza-
nu na kolutice i poprzite 3-4 minute na srednjoj vatri. Dodaje
oguljeni, na ploske narezani jeger i jos kratko poprzite tako da
jeger dobije lijepu boju.

Podlijte vinom i pirjajte dok vino ne ispari.

Sadrzaj vrecice Fanta pomijesajte sa 100 ml mlake vode i osta-
vite stajati nekoliko minuta.

Varivo podlijte sa 800 ml vode, umijesajte razmuceni Fant,
promijesajte i nastavite kuhati pokriveno na laganoj vatri.

MIRISNI PRILOG 1Z PECNICE

Sastojci:

(za 4 - 6 osoba)

+ 1 kg krumpira -

« 1 crvena paprika (150g) -—

+ 150 g korijena celera > |

+ 2 mrkve (200 g)

« 1 tikvica (150 g)

+ 11uk (100 g)

+ 1 komorac (150 g)

» 15 g Vegete Twist za
hrskave krumpiric¢e

+ 5 Zlica maslinova ulja

u pecnici zagrijanoj na 200 °C.

pecenju.

Povrée narezite na ploske i stavite u vecu po-
sudu za pecenje, pospite Vegetom Twist za hr-
skave krumpiri¢e i promijesajte. Pripremljeno
povrée nakapajte uljem i pecite oko 50 minuta

Posluzite toplo kao samostalno jelo ili prilog

Kad su krumpir i mrkva omek3ali uklonite sa vatre, umjesajte
nasjeckani persin i posluzite.

¥ Savjet:

Na samom kraju kuhanja mozete
umijesati jednu limenku ocijedenih i
ispranih mahuna Podravka.

Vrijeme pripreme: 45 minuta
Slozenost: Jednostavno.

¥ Savjet:

Ako koristite povrée s vise vode, npr. tikvice,
pospite ga Vegetom Twist za hrskave krumpiri-
¢e i dodajte zadnjih 15 minuta pecenja.

Vrijeme pripreme: 60 minuta
SloZenost: Jednostavno
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POVIJEST/NAGRADNA IGRA
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Nagradna igra

Rijesi rebus i osvoji Podravkin paket iznenadenja

Iskoristite svoje mozdane vijuge, zabavite se i usput osvojite Po-
dravkin paket iznenadenja. Sve $to je potrebno jest rijesiti rebus,
dobiveni pojam poslati sa svojim podacima na adresu lista: List Po-
dravka, Kolodvorska bb, Koprivnica, s naznakom NAGRADNA IGRA:
RIJESI REBUS | OSVOJI PODRAVKIN PAKET IZNENADENJA.

Odgovore mozete slati do 10. rujna, a najsretniju/najsretnijeg od
vas, s to¢nim odgovorom, izvudi ¢e redakcija Lista. Ime dobitnice/
dobitnika nagradnog paketa iznenadenja objavit ¢emo u sljede-

¢em broju lista Podravka.

Lidija Bensic - sre

tna dobitnica nagradne igre

Najsretnija u rjeSavanju rebusa s to¢nim odgovorom,Ljetna dokolica”
je Lidija Bensi¢ iz Korporativne administracije kojoj je komisija
iz Korporativnih i marketinskih komunikacija donijela sre¢u u ovom

nagradnom izvlacenju.
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slobodnokuhaj

MAESTRO

otkrijte novi svijet
Vegeta Maestro zacina

ljubavlju i
Vegeta zacina, onda je tou

S Vegetom se bolje jede!



