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70 godina Podravke

Znamo kamo idemo, jer znamo odakle dolazimo
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3D Lino Viber stickeri cekaju te u
specijainom pakiranju Lino lade.

Potrazi ljubi¢astu boju i skupi svih 5! @?@
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Uvodnat rijeé¢

Postovane Podravkasice i Podravkasi,

Sve nas obradovala je vijest kako ce i ove godine biti bozicnica
u vrijednosti od 1.500 kuna, kao uostalom i prosle godine, ali
ovoga puta u dogovoru Uprave Podravke i tri sindikata zastu-
pliena u Grupi Podravka 1.000 kuna bit ce isplaceno u novcu u
prosincu s placom za studeni, dok ce preostali dio u iznosu od
500 kuna radnici dobiti u obliku dara u naravi.

Objavljeni su i rezultati poslovanja za prvih devet mjeseci ove
godine u kojima je Grupa Podravka ostvarila gotovo 3 milijar-
de kuna prihoda od prodaje, a od toga na inozemnim trzistima
ostvareno je 66 posto ukupnih prihoda. Takoder, biljeZi se zna-
¢ajan rast prihoda na trzistu Zapadne Europe i prekooceanskih
zemalja te Istocne Europe.

Vec treci mjesec zaredom na Trzistu RH odabrani su najbolji
prodajni operativci na svih pet Regija. Prepoznavanje i isticanje
njihovog iznimnog doprinosa utjece kako na uspjeh citavog tr-
Zista, tako i na podizanje kvalitete i standarda rada svih prodaj-
nih timova.

Podravkina vrijedna riznica priznanja obogacena je za novo —
nagradu SJAJ koja se dodjeljuje tvrtkama za posebno isticanje
u komunikaciji drustvene odgovornosti, kako na internetskim
stranicama, tako i u drugim digitalnim medijima kompanije.
Naravno, nas Lino visebojac i dalje rastura po hrvatskim osnov-
nim $kolama, a kada vec¢ pisemo o Linu treba naglasiti kako su
za sve Linoljupce i korisnike Vibera u Hrvatskoj od 30. listopa-
da dostupna nova 24 stickera, kojima ce svakodnevno dopisi-
vanje biti jos ljepse. Novi Lino Viber stickeri bit ¢e dostupni do
30.01.2018. potpuno besplatno za hrvatsko trZiste.

Po obicaju i u ovom proteklom razdoblju bilo je jos brojnih mar-
ketinskih, drustvenih, gospodarskih i sportskih aktivnosti pa
uzivajte u idu¢im stranicama nasih novina. (R)
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VIJESTI

Imenovani novi
direktori sektora

S ciljem jacanja razvoja i unaprjedenja
poslovanja, Uprava Podravke donijela je
odluku o imenovanju direktora Poslov-
nog programa Riba te direktora sektora
Informatike.

Na mjesto direktora Poslovnog programa
Riba, s mjesta direktora sektora Informati-
ka imenovan je Velimir Vrhovski. Dugogo-
disnji zaposlenik Podravke, 1998. postaje
pomocnik direktora regije Sjeverozapad-
na Hrvatska. Radno iskustvo na trzistu
RH nastavlja kao direktor za Kontrolu i
opce poslove trzista Hrvatske. Od 2005.
do 2011. radi na mjestu direktora sektora
Logistika. Kratko vrijeme obnasa poslove
direktora sektora Informatika na cije se
mjesto vraca ove godine.

S mjesta pomocnika direktorice sektora
Korporativni marketing i komunikacije na
mjesto direktora sektora Informatika ime-
novan je Mario Kralji¢. Direktor Strategije i
strateskih projekata postaje 2008., a isku-
stvo u mesnom dijelu industrije zapocinje
2009. postavsi direktor marketinga Dani-
ce d.o.0., a nastavlja kao direktor Marke-
tinga i razvoja proizvoda Danice d.o.o.
Na mjesto direktora IstraZivanja trzista i
unaprjedenja marketinske aktivnosti do-
lazi 2016., gdje ostaje do ove godine kada
postaje pomocnik sektora Korporativni
marketing i komunikacije. (Lana Bosilj)

i i

Grupa Podravka u devet mjeseci
2017. godine ostvarila gotovo 3
milijarde kuna prihoda od prodaje

+ na inozemnim trzistima ostvareno 66 posto
ukupnih prihoda

« znacajan rast prihoda na trzistu Zapadne
Europe i prekooceanskih zemalja te Isto¢ne
Europe

Prihodi od prodaje Grupe Podravka u devet
mjeseci 2017. godine iznosili su 2.983,1 mili-
juna kuna, od ¢ega je 66 posto prihoda ostva-
reno na inozemnim trzistima. Na kretanje pri-
hoda od prodaje znacajno je utjecao izostanak
godinu ranije dezinvestiranog programa Pica.
Bez navedenog utjecaja, prihodi Grupe Po-
dravka ostvarili bi rast od oko 1 posto u odno-
su na isto razdoblje godinu prije.

Kada je rije¢ o realizaciji prihoda od prodaje
na inozemnim trzistima, posebno vrijedi ista-
knuti rast navedenih prihoda u regiji Zapadne
Europe i prekooceanskih zemalja u iznosu od
6,5 posto te regiji Isto¢ne Europe u iznosu od
7,5 posto.

Bruto dobit Grupe Podravka u navedenom
razdoblju iznosila je 1.059,4 milijuna kuna dok
je ostvarena neto dobit u iznosu od 54,1 mili-
juna kuna. Znacajan utjecaj na profitabilnost
Grupe Podravka proizlazi iz poveéanih trosko-

va otpremnina i realiziranih opcijskih dionica
te izostanaka prihoda od povratnog najma
ostvarenog u usporednom razdoblju. Na nizu
profitabilnost utjecali su i fiksni troskovi nove
tvornice lijekova Belupa gdje se sukcesivno
odvija prijenos tehnologije u skladu s regula-
tornim zahtjevima.

Prihodi u segmentu Prehrana iznosili su
2.372,4 milijuna kuna. Na nizu razinu prihoda
od prodaje u ovom segmentu, uz ve¢ spome-
nute negativne utjecaje ranije dezinvestira-
nog programa Pica utjecali su i poremecaji na
trzistima Adria regije uslijed izvanrednih i bit-
no promijenjenih trzidnih okolnosti povezanih
s najznacajnijim kupcem. U segmentu Farma-
ceutika, ostvareno je 610,7 milijuna kuna pri-
hoda $to predstavlja rast od 8 posto u odnosu
na isto razdoblje prosle godine. Na navedeni
rast najvise je utjecao porast prihoda od pro-
daje vlastitih brandova u iznosu od 8,7 posto.
Prosje¢na dnevna cijena dionice Podravke
u devet mjeseci ove godine bila je 6,1 posto
visa u odnosu na usporedno razdoblje godinu
prije. Istodobno je doslo do rasta prosjecnog
dnevnog broja transakcija, koli¢ina i dnevnog
prometa. (R)

Podravkasima bozi¢nica u vrijednosti 1.500,00 kn

Radnicima Grupe Podravka isplatit ¢e se boZi¢nica u vrijednosti
od 1.500 kuna. Od ukupnog iznosa, 1.000 kuna bit ¢e isplaceno u
novcu u prosincu s pla¢om za studeni, dok ¢e preostali dio uiznosu
od 500 kuna radnici dobiti u obliku dara u naravi.

Odluku o isplati bozi¢nice donijela je Uprava Podravke u skladu
s odredbama Kolektivnog ugovora za Grupu Podravka te potpi-
sanog Sporazuma o nacinu isplate jednokratnog dodatka na placu
prigodom BoZica za 2017. godinu, sa sva tri sindikata zastupljena
u Grupi Podravka (PPDIV, SINPOD i Nezavisni sindikat Podravke).

Radnicima Grupe Podravka preko kojih su zdravstveno osigurana
njihova malodobna djeca, u studenom ce biti isplacen i dar za dje-
cu u iznosu od 600 kuna za svako dijete do navrsene 15. godine
Zivota.

Podsjetimo, ove je godine Podravka radnicima isplatila i
dar u naravi u iznosu od 400 kuna prigodom Uskrsnih blag-
dana te regres od 100 kuna po danu godisnjeg odmora.
Podravka na ovaj nacin zahvaljuje na zalaganju i trudu svojim rad-
nicima koji svakodnevno ulazu u rast i razvoj kompanije. (R)
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O godna Podravke

Znamo kamo idemo, jer
znamo odakle dolazimo

Ove godine Podravka slavi 70 godina po-
slovanja. Porukom ,Znamo kamo idemo,
jer znamo odakle dolazimo®, koja ¢ini oko-
snicu rodendanske kampanje, Zelimo ista-
knuti Podravkine vrijednosti, tradiciju, slje-
divost, doprinos hrvatskom gospodarstvu
i drustvu, kao i povezanost s potrosac¢ima
diljem svijeta.

»Zacinili smo Zivot u najudaljenijim kutci-
ma svijeta, donijeli smo toplinu tamo gdje
je najhladnije, obisli smo pola svijeta samo
da bi otkrili da je kod kuce najljepse. | da
ova zemlja moze roditi fantasti¢nim stva-

rima. | zato za nas 70. rodendan ne Zelimo
samo slaviti nego Zelimo svim onim zna-
njem i iskustvom kojeg smo stekli u dugih
sedam desetljec¢a uciniti Hrvatsku uspjes-
nijom zemljom. Znamo kamo idemo, jer
znamo odakle dolazimo! - emotivna je
poruka kampanje o snazi domaceg, hrvat-
skog proizvoda, znanju i iskustvu generaci-
ja Podravkinih zaposlenika koje su gradile
Podravkin uspjeh.

Komunikacijskim aktivnostima povodom
70 godina poslovanja, Podravka istice svoj
poslovni uspjeh, ali ujedno zeli potaknuti i

nacionalni ponos zbog domacih vrijedno-
sti koje vrlo ¢esto zaboravljamo.

Kvalitetu i konkurentnost svojih proizvoda,
koji su danas rasprostranjeni na vise od 60
trzista diljem svijeta, Podravka gradi na
domacem porijeklu, uz ulaganje u istrazi-
vanje i razvoj te nova znanja, pratedi teh-
nologije i trendove.

Posebnu paznju posvecuje podrici doma-
¢im poljoprivrednicima kojima je partner,
ne samo kroz otkup njihovih proizvoda,
nego i edukaciju i stru¢na znanja koja s nji-
ma dijeli. (R)
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VIJESTI

Podravka ugostila istaknute hrvatske znanstvenike
na Celu s prof.dr.sc. Draganom Primorcem

Povezivanje znanosti i prehrambene

industrije zara
Qo)

Podravka je ugostila trojicu vrhunskih hrvat-
skih znanstvenika, prof.dr.sc. Dragana Pri-
morca, prof.dr.sc. Gordana Lauca i doc.dr.sc.
Darija Raheli¢a, koji su odrzali stru¢na preda-
vanja o najnovijim spoznajama u personal-
noj medicini, glikobiologiji te ulozi prehrane
u prevenciji i lijec¢enju dijabetesa.

U razvoju novih i inovativnih proizvoda koji
su u skladu s trendovima u prehrani i prefe-
rencijama potrosaca, Podravka suraduje sa
znanstvenim institucijama te brojnim do-
madim i inozemnim stru¢njacima. Nutritivna
strategija Podravke koja predstavlja okvir za
razvoj novih proizvoda u buduéem periodu,
kreirana je prema postoje¢im trendovima
u prehrani u kojima je sve veca potreba za
proizvodima s manjim udjelom soli, 3ecera
ili masti, obogacenih dijetalnim vlaknima,
bjelancevinama, vitaminima te mineralnim
tvarima.

Put za 22. stoljece

Prof.dr.sc. Dragan Primorac, lije¢nik, pedijatar,
geneticar i forenzicar, govorio je kako je per-
sonalizirana medicina put za 22.stoljece, stav-
ljajuci u fokus dnevni ritam svakog ponaosob
kao klju¢ni faktor pojave ili prevencije bolesti.
Vaznost osobnog ciklusa dana jest u tome sto
se na njega moze utjecati, ponajprije prehra-
nom i tjelovjezbom, gdje Podravka ima ulogu
promicatelja zdravog nacina zZivota kroz kva-
litetne i zdrave proizvode.

Vaznost implementacije

najnovijih spoznaja

Glikobiologija, kao grana koja se bavi prou-
¢avanjem uloge glikana u biokemijskim pro-
cesima, vazna je u personaliziranoj brizi za
zdravlje, kako je istaknuo prof.dr.sc. Gordan
Lauc. Govoredi o povezanosti glikana sa Zi-
votnim stilom, dotaknuo se Podravkine uloge

zvoj novih proizvoda

predvodnika u trendovima u prehrambenoj i
farmaceutskoj industriji, ¢ime je istaknuo
vaznost osvjeséivanja najnovijih spoznaja u
medicini i njihovoj implementaciji prilikom
proizvodnje novih, ali i postojecih proizvoda.

Vaznost prehrane u

prevencije bolesti

Kao posljedica danasnjeg nacina zivota, sve
je prisutniji dijabetes. Stoga prehrana, kao
$to je istaknuo doc.dr.sc.Dario Raheli¢ spe-
cijalist interne medicine, subspecijalist en-
dokrinolog i dijabetolog, igra veliku ulogu u
prevenciji, ali i lije¢enju ove bolesti. Prehrana
je jedan od najvaznijih faktora prevencije,
ali i, kasnije, lije¢enja 3ecerne bolesti, ¢ime
Podravka i Belupo imaju veliku motivaciju
poboljsati kvalitetu Zivota svojih kupaca i
potrosaca.

,Povezivanjem znanosti i prehrambene in-
dustrije mozemo stvarati inovativne i pro-
izvode dodane vrijednosti. Podravka je i
drustveno odgovorna kompanija te se uvijek
vodimo time da trzistu ponudimo proizvode
koji zadovoljavaju sve aspekte koje potrosac
Zeli i trazi, a to su kvaliteta, okus i zdravstveni
benefiti. Zelimo da nasi proizvodi i ubuduce
budu u skladu s trendovima i potrebama za
uravnotezenom i zdravom prehranom. Zna-
nja i iskustva nasih znanstvenika bit ¢e nam
od velike koristi pri daljnjem razvoju inova-
tivnih proizvoda u okviru cijele Podravka
Grupe!” — istaknuo je Marin Pucar, predsjed-
nik Uprave Podravke. (R)
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Prepoznat trud, aktivnosti i ula

ganja

Podravki nagrada SJAJ - za
afirmaciju drustveno odgovornog
poslovanja i odrzivosti tvrtke

Nagrada SJAJ dodjeljuje se za sveukupnu vidljivost, upe-

Catljivost prezentacije DOP aktivnosti te dojmljivost in-

ternetske stranice poduzeca kada je rije¢ o komuniciranju

druStvene odgovornosti i odrzivosti

Podravkina vrijedna riznica priznanja za drus-
tvenu odgovornost bogatija je za nagradu
SJAJ, koju za afirmaciju drustveno odgovor-
nog poslovanja i odrzivosti tvrtke dodjeljuju
DOBRA HRVATSKA - Poslovna inicijativa za
afirmaciju drustveno odgovornog poslova-
nja i odrzivog razvoja pri M.E.P. d.o.o. te Hr-
vatska udruga poslodavaca. Nagrada SJAJ
dodjeljuje se tvrtkama koje se posebno isti¢u
u komunikaciji drustvene odgovornosti, kako
na internetskim stranicama tako i u drugim
digitalnim medijima kompanije.

Nagradu je u prostorima Hrvatske udruge po-

slodavaca preuzela Marinka Akrap, direktori-
ca korporativhog marketinga i komunikacija
Podravke.

+Podravka je puno vise od vrijednih brando-
va i vrhunskih proizvoda. U svojoj 70 godi-
na dugoj povijesti, uvijek je bila odgovoran
poslodavac i ¢lan zajednice u kojoj posluje,
a promicanje korporativne drustvene od-
govornosti upravo je jedno od najvaznijih
nacela kompanije. Brojnim inicijativama po-
dupiremo razli¢ite segmente drustva i goto-
vo da ne postoji ni jedno podru¢je u kojem
nismo djelovali u skladu s drustvenom odgo-
vornosti, prije svega vodeci brigu o odrzivom
razvoju te brojnim projektima zdravstvenog,
edukativnog, sportskog, kulturnog i huma-
nitarnog karaktera. Kroz komunikacijske ak-
tivnosti doprinosimo osvjes¢ivanju javnosti
o vaznosti i ulozi DOP-a u poslovanju, a ova
nas nagrada motivira da i onim aktivnostima
koje dosada nismo dovoljno isticali, upravo
kroz komunikaciju damo dodanu vrijednost.”
- istaknula je Marinka Akrap.

Medu velikim brojem projekata drustvene
odgovornosti Podravke isti¢e se projekt Lino
visebojac, koji ve¢ 12 godina okuplja djecu

Skolske dobi te ih kroz druzenje i sportska
natjecanja potice na zdrave navike i aktivho
bavljenje sportom. Kao primjer brige za za-
jednicu djeluje i Udruga volontera Podrav-
ke PULS, za koju je Podravka prosle godine
nagradena Posebnom nagradom za ljudska
prava. PULS danas broji 138 ¢lanova, uklju-
Cujuci i ¢lanove Uprave Podravke. Podravkini
volonteri, od 2015. do danas, realizirali su vise
od 30 humanitarnih inicijativa namijenjenih
potrebitima u zajednici.

O nagradi‘SJA)’

Nagrada SJAJ dodjeljuje se za sveukupnu
vidljivost, upecatljivost prezentacije DOP ak-
tivnosti te dojmljivost internetske stranice
poduzeca kada je rije¢ o komuniciranju drus-
tvene odgovornosti i odrzivosti, odnosno vid-
ljivosti praksi DOP-a u sluzbenom digitalnom
mediju, kao i dodatnim portalima poduzeca
namijenjenih ovoj svrsi. Glavni kriteriji koji su
ovom prilikom uzeti u obzir od istraZivackog
tima i Odbora su vidljivost DOP-a i odrzivosti
na internetskoj stranici, preglednost sadrzaja,
bogatstvo i raznovrsnost sadrzaja, ucestalost
novih objava, kao i koriStenje inovativnih ala-
ta pri prezentaciji aktivnosti drustvene odgo-
vornosti. Cilj istraZivanja i nagrade SJAJ, koju
je Podravka osvojila medu vise od 200 pro-
matranih poduzeda, je potaknuti tvrtke na
izrazajnije izlaganje DOP aktivnosti te osvje-
$¢ivanje Sire javnosti o neminovnosti DOP-a i
odrzivog razvoja. (R)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 7
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Udruga Zlatna
dob sluzbeno
zapocela s radom

Udruga Podravkinih i ostalih umirovlje-
nika Zlatna dob Koprivnica i sluzbeno je
zapocela s radom otvorenjem prostori-
ja u kojima ¢e se Udruga nalaziti. Zeljne
novih iskustava, razbijanja umirovljenic-
ke svakodnevice, razvijanja i iskazivanja
kreativnosti koje ne nedostaje bivie za-
poslenice Podravke odlucile su osnovati
Udrugu.

Nakon 3$to je Udruga sluzbeno otvorena
i zapocela s radom, najavili su druzenje
5. prosinca za sve Zeljne dobre zabave,
a za vise informacija pozivaju sve zain-
teresirane da im se jave ponedjeljkom i
petkom od 9-12 sati na adresi Duga uli-
ca 4, Koprivnica. (Lana Bosilj)

Sjec¢anje na prvi
odlazak 117. brigade
na novljansko ratiste

U organizaciji Hrvatskog ¢asnic¢kog zbo-
ra u Koprivnici je tradicionalno organi-
zirana 4. studenoga svecana sjednica u
sjecanje na isti datum iz 1991. godine
kada su pripadnici 117. brigade prvi
puta organizirano otisli na novljansko
bojiste braniti domovinu.

Nazalost, 34 pripadnika brigade tamo
je polozilo svoje zivote. Uz ¢asnike i do-
casnike te pripadnike 117.brigade na
sjednici su bili i djeca poginulih te nji-
hove udovice i roditelji, a i predstavnici
UBIUDR Podravke koji su takoder bili
pripadnici slavne 117. brigade.
Predsjednik Podravkinih branitelja Slo-
bodan Loncar je rekao da su ova okup-
ljanja iznimno vazna, jer su podsjetnik
na vazno razdoblje novije hrvatske po-
vijesti, ali i nacin da se ne zaboravi Zrtva
koju su svi zajedno podnijeli za posti-
zanje samostalne i slobodne Hrvatske.
(Boris Fabijanec)

Martina Ferenci¢ odrzala predavanje

na temu Osobni marketing

U sklopu Tjedna cjeloZivotnog ucenja direkto-
rica marketinga PP Podravka hrana, Martina
Ferenci¢, odrzala je u subotu, 14. listopada
predavanje na Sveucilistu Sjever. Predavanje
na temu Osobni marketing: postavljanje stra-
tegije za brand ,JA" poslusalo je cetrdesetak
osoba: studenata, profesora i Podravkasa.
Tijekom predavanja obradene su teme poput
pitanja imidza pojedinca, kreiranje vlastitih
ciljeva za razvoj profesionalne karijere, pitanja
dodatnog obrazovanja zbog stru¢nog usavr-
savanja, kako, na pocetku karijere skupiti rele-
vantna iskustva te kako izgraditi mreze konta-
kata (tzv. networking).

Inace, ovogodisnji Tjedan cjelozivotnog uce-
nja jedanaesti je po redu, a s aktivnostima je
zapoceo 2. listopada svecanim otvorenjem
u Puckom otvorenom ucilistu Koprivnica.
Sve aktivnosti u okviru Tjedna kojima se kroz
izravna obracdanja gradanima potice ostvare-
nje ideje o promoviranju u¢enja i obrazovanja
provedene su u svim dijelovima Republike Hr-
vatske. Kampaniji se prikljucilo tristotinjak in-
stitucija iz razli¢itih podrucja djelovanja (vrtici,
skole, ustanove za obrazovanje odraslih, fakul-
teti i visoka ucilista, gradske knjiznice, javne
ustanove, gospodarstvenici, gradovi, Zupanije
itd.) sa 722 prijavljena programa. (Lana Bosilj)

Uodi premijere u Podravkinom Muzeju prehrane

Poznati glumci i redateljica u posjetu

Uoci premijere i otvorenja nove sezone Ludens
teatra, glumice, glumci, redateljica i izvrdni
direktor Ludens teatra posjetili su Podravkin
Muzej prehrane. S obzirom na dugogodisnje
prijateljstvo Podravke i Ludens teatra, glavni
akteri subotnje predstave prosetali su Muze-
jom i saznali zanimljive ¢injenice o proizvodi-

ma iz svoje svakodnevice.

Redateljica Franka Perkovi¢, glumice Ivana Kriz-
manic i Iskra Jirsak, glumac Ivan Gr¢ic¢ te Sven
Sestak, izvréni direktor Ludens teatra upozna-
li su se s nacinom rada nasih starih, upoznali
povijest Podravke i kraja u kojem premijerno
izvode predstavu,Sjec¢anje vode”. (Lana Bosilj)
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Odrzan 3. FMCG Summit Zagreb
Podravka se uspjesno nosi s
izazovima FMCG sektora

U okviru 3. FMCG Summita koji je u Zagrebu
organizirao ¢asopis InStore, odrzan je i okru-
gli stol o trendovima i izazovima FMCG sek-
tora, na kojem je sudjelovao Danijel Kocijan,
potpredsjednik za Internacionalna trziSta
Podravke.

Na okruglom stolu na kojem su, uz Danijela
Kocijana, sudjelovali i Petar Corluka, osniva¢
i vlasnik grupacije Violeta te Sasa Kolenko,
¢lan Uprave AWT International, govorilo
se kako povecati prodaju, kako upravljati
brendovima, ali i o nezaobilaznoj digitaliza-
ciji u svim podru¢jima poslovanja gdje je kao
uspjesan primjer istaknuta Podravkina Coo-
linarika.

+Podravka je odavno prepoznala da je digita-
lizacija nuznost, snaga i prednost modernih

kompanija. Posvetili smo znacajnu paznju ra-
zvoju online komunikacijskih platformi kako
bi se na Sto efikasniji nacin priblizili svojim
korisnicima. Danas komuniciramo digitalno
na 18 trzista diljem svijeta. Coolinarika je sva-
kako najbolji primjer Podravkinog digitalnog
iskoraka. Ona se i dalje razvija, u planu su
novi projekti i nadogradnja Sto ce razveseliti
brojne korisnike nase platforme.” - rekao je
Danijel Kocijan, potpredsjednik za Internaci-
onalna trzista Podravke.

3. FMCG Summit u Zagrebu ujedno je 12.
FMCG Summit u regiji. Konferencija daje pri-
liku sudionicima da bez svakodnevnih priti-
saka razmijene iskustva i informacije kako bi
jedni druge poticali u ostvarenju poslovnih
ambicija. (R)

Podravka i Belupo na Sajmu
poslova u Krizevcima

Sajam poslova odrzan je na podru¢ju Ko-
privnicko-krizevacke Zupanije po deseti
puta i prepoznat je kao prilika za susret svih
dionika na trzistu rada, s naglaskom na po-
slodavce i trazitelje zaposlenja koji tom pri-
likom mogu ostvariti izravnu komunikaciju.
Podravka i Belupo predstavili su se kao po-
zeljni poslodavci, pozivajuci posjetitelje da
ostave svoje podatke i Zivotopise, ispune
upitnike te, kroz razgovor o potrebnim kom-
petencijama, znanjima i vjeStinama, izrade
svoje planove buduceg zaposljavanja.

Sajam je namijenjen poslodavcima, obra-
zovnim ustanovama, nezaposlenim oso-
bama, ostalim traziteljima zaposlenja, stu-
dentima, ucenicima, roditeljima i svima
zainteresiranima za aktivno ukljucivanje
na trziste rada, upoznavanje sa sadasnjom
ponudom i potraznjom na podru¢ju Ko-

Hrvatske.

Mnogobrojnim posjetiteljima i interesenti-
ma odgovore na pitanja o Podravki i Belupu
te informacije o mogu¢nosti zaposljavanja
davale su Tanja Kancijan, voditeljica odjela
za zaposljavanje u Podravki te Mirela Trn-
ski, specijalistica za obrazovanje iz Belupa.
(Lana Bosilj)

- B A

Edukativno-praktic¢na
prezentacija za Krku
Novo Mesto

U kuhinji drustvene prehrane tvornice
Krka Novo Mesto promotori specijalisti
kulinarstva Zoran Deli¢ i Zlatko Sedlanic¢
odradili su edukativno-prakti¢cnu pre-
zentaciju za osoblje kuhinje. Specijalisti
kulinarstva pripremili su Siroku paletu
jela vodedi se trendovima kulinarstva, im-
plementiraju¢i asortiman Podravka Zito.
Naglasak je stavljen na zacine i mirodije iz
programa Vegeta Maestro, a sva prezenti-
rana jela bit ¢e uvrstena u jelovnik kuhi-
nje. (Lana Bosilj)

Obrtnicki i gospodarski
sajam Koprivnicko -
krizevaCke Zupanije
Podravka je i ove godine, ve¢ tradicional-
no, izlagala na 20. Obrtnickom i gospo-
darskom sajmu Koprivnicko - krizevacke
zupanije u Krizevcima.

Tom su prilikom posjetiteljima i partneri-
ma prezentirani novi proizvodi, jela koja
su pripremili Podravkini promotori kuli-
narstva, a najmlade je obradovao Lino.
Sajam ima medunarodni karakter, a pri-
lika je to da vise od 40 domacih i inoze-
mnih obrtnika i poduzetnika prezentira
svoje djelatnosti i novitete u poslovanju.
Trodnevni program bio je bogat brojnim
popratnim dogadanjima poput kreativ-
nih radionica, predavanja, modnih revija i
nagradnih igara. (Ana Lukcin Trakostanec)
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Podravka sudjelovala na
10. medunarodnom skupu
Hranom do zdravlja u Osijeku

Hranom do zdravlja je medunarodni znan-
stveno-stru¢ni skup posvecéen obiljezavanju
Svjetskog dana hrane. Skup traje ve¢ deset
godina, a ove je godine je odrzan u Osijeku.
Skup okuplja eminentne stru¢njake iz aka-
demske zajednice, prehrambene industrije,
farmaceute, lije¢nike i ostale stru¢njake koji
proucavaju hranu i njen utjecaj na zdravlje.
U organizaciju Skupa bio je ukljucen veliki
broj institucija, razli¢itih znanstvenih i stru¢-
nih profila $to pokazuje znacaj teme i inter-
disciplinarnog pristupa rjesavanju razlicitih

problema vezanih uz prehranu. Predavanja
su bila organizirana u 4 sekcije, i obuhvatila
su teme iz sigurnosti hrane, nutricionizma,
dijetetike i analize hrane.

Podravka se u Skup ukljucila usmenim izla-
ganjem na temu,Utjecaj poremecaja osjetila
mirisa i okusa na prehranu osoba starije dobi”
H. Tomi¢-Obrdalj iz IstraZivanja i razvoja, a u

okviru poster sekcije radom ,Determining
the acceptability of non-alcoholic beverages
made from orange juice, prepared to meet
nutrition and health claims criteria” autora
M. Vidakovi¢, D. Gajari i H. Tomi¢-Obrdalj.
Podravka je skup podrzala i sponzorskom
donacijom koja je bila dio sve¢ane vecere na
Skupu. (Helena Tomi¢-Obrdalj)

Misli zeleno

Postavljene kante za odvojeno prikupljanje otpada
u poslovnoj sedmerokatnici i zgradi Instituta

Sluzba Ekologije pokrenula je aktivnosti koje
se odnose na novi sustav razvrstavanja otpada
unutar uredskih prostora. Aktivnosti ukljucuju
odvojeno sakupljanje metala, stakla i plastike,
uz komunalni otpad i papir koji se ve¢ odva-
jaju.

Cilj novog sustava je sortiranjem i izdvajanjem
korisnih sastojaka iz otpada, smanijiti koli¢ine
komunalnog otpada koje idu na odlagaliste, tj.
izdvojene vrijedne sirovine vratiti natrag u su-
stav gospodarstva. Na ovaj novi nacin uvelike
smanjujemo svoj negativni utjecaj na okolis, a
sve bi, u konacnici, trebalo donijeti i financijske
ustede.

Svaki djelatnik Podravke ima odgovornu i ak-
tivnu ulogu u ovom cjelokupnom procesu te
je vazan faktor u uspjeSnom ostvarivanju po-

stavljenih ciljeva. Navedeni ciljevi i aktivnosti
u skladu su s Planom gospodarenja otpadom
Republike Hrvatske za razdoblje 2017-2022. i
vazecom legislativom RH i EU iz podrucja gos-
podarenja otpadom.

I

Kante za odvojeno prikupljanje otpada postav-
liene su u hodnicima poslovne sedmerokatni-
ceizgrade Instituta, a u planu je prosirenje i na
ostale uredske prostore, kao i niz edukativno-
informativnih mjera. (Lana Horvat)
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Briga o kvaliteti i ispravnosti pSenice pocinje jo$ na polju

Podravkini predstavnici na
kongresu,Brasno & Kruh 17"

Tijekom listopada je u Opatiji, biseru hrvatskog Jadrana, pod organi-
zatorskom palicom Prehrambeno-tehnoloskog fakultet Osijek, Me-
dunarodne udruge za znanost i tehnologiju Zitarica (ICC) i Hrvatske
agencije za hranu (HAH), odrzan 9. medunarodni kongres “Flour-Bre-
ad ‘17”1 11. hrvatski kongres tehnologa proizvodnje i prerade brasna
“Brasno-Kruh 17" Kongresu su prisustvovale predstavnice sektora
Istrazivanja i razvoja Nada KneZzevi¢ i Maja Sajdl, pojacane snagama iz
sektora Proizvodnje —Ines Lackovi¢ i Marketinga - Mario Sacer.

Teme ovogodisnje kongresa bile su vezane uz kvalitetu i sigurnost
Zitarica i proizvoda na bazi Zitarica, tehnologije prerade Zitarica i
proizvodnje proizvoda na bazi Zitarica, te gospodarenja otpadom u
industriji prerade Zzitarica. U sklopu programa kongresa odrzana je
radionica ,Kako izracunati hranjive vrijednosti hrane” za koju je Pre-
hrambeni sektor pokazao je izrazito veliki interes za usvajanje novih
znanja i mogucénosti upotrebe novih alata radi jednostavnije primjene
zakonodavnog okvira, te su razliciti znanstveni radovi i rezultati istra-
Zivanja prezentirani u vidu plakata.

Kao ¢lan znanstvenog odbora kongresa i zamjenik nacionalnog pred-
stavnika medunarodnog udruzenja za hranu, direktorica sluzbe Re-
gulatorni poslovi Nada KneZevi¢ je odrzala predavanje na temu ,IFA
- ISEKI FOOD ASSOCIATION, u kojem je bilo govora o ciljevima, ustro-
ju i projektima udruzenja, te moguénostima koje se nude za ¢lanove.
Na skupu su predstavnici Podravke predstavili i plakatni rad na temu
,POSITIVE EFFECTS OF OATS ON HUMAN HEALTH" ¢iji su autori vec
spomenuta Nada Knezevic i stru¢na suradnica Marina Palfi. U njemu
su istaknuti pozitivni u¢inci beta-glukana i vlakana iz zobi na zdravlje
ljudi te moguce zdravstvene tvrdnje vezane za ovu vrstu Zitarica.

| ovaj kongres je poslao jasnu poruku da briga oko zdravstvene isprav-
nosti i kvalitete Zitarica pocinje jos na polju, te naknadno iskoristenje
nusproizvoda dobivenih njihovom preradom, osnovni su preduvjet
za uspjesno i odrzivo poslovanje, stoga je neophodno ulaganje u zna-
nje i kompetencije ljudi koji su zaduzeni za provedbu ovih zadataka.
(Nada Knezevi¢, Maja Sajdl)

Kolumna Pise: Maje Kuseni¢ Gjerek

Predblagdanski sjaj

Znate ona jutra, kad otvorite o¢i i pogledate kroz prozor, a pred
vama sve nijanse sive, ali doslovno i jos sve zavezano prili¢no ofu-
canom masnom jesenje magle( ne bojte se, ovo je sve sto ce vas
snaci od pjesnickih opisa atmosfere u ovom tekstu), uglavnom,
znate na kakva jutra mislim. Ona, BoZe- zasto- sam- uopce- usta-
la, jer sad ce navaliti problemi, brige i introspekcija, lose vijesti na
netu i nikakve iz banke, a ni sunca nema da mi pozlati jutarnju
kavu.

Ne znam kako vi, ali ja u takva jutra naprosto ¢eznem da ¢ujem
ili procitam nesto lijepo, sto sjaji toplinom, humanos¢u, smislom,
jednostavno, nesto dobro.Da me podsjeti na sunce iznad oblaka,
na snagu ljudske dobrote...

E, da. | da pojedem nesto slatko! Obavezno pojedem nesto slatko!
Ovdje necete pogrijesiti ako me zamislite kako s otvorenom sta-
klenkom Lino lade i pove¢om Zlicom u ruci surfam po netu, sad ve¢
znatno opustenija i puna nade, kao vrlo nasmijani smajlic.
Upravo u tom, ceznem-za-lijepim-vijestima raspoloZenju, proci-
tala sam kako je omiljena mi kompanija nagradena nagradom
»Sjaj” za drustveno odgovorno poslovanje, a posebno za projekte
- Lino visebojac, koji vec vise od desetljeca, kroz sport i druZenje, ali
i literarni natjecaj, uci djecu zdravijem i radosnijem nacinu Zivota
- kao i djelovanje Podravkine volonterske udruge PULS, koja se dici
desecima uspjeSnih humanitarnih akcija.

Lijepa vijest, nesumnijivo, prava predblagdanska.

Od Lino-dijela vijesti srce mi je zatitralo, kao kapljici u slapu!
Sjetila sam se dana, prije puno godina, kad me Vlatka nazvala i
pitala Zelim i, volonterski, biti dio prosudbenog odbora za odabir
djecjih radova u sklopu projekta Lino visebojac i ako da, javit ¢e mi
se Jadranka i sve dogovoriti...

Otad, gospoda Ivanka iz Sportskih novosti, moja malenkost i tre-
Ca kolegica, obicno iz Zagreba, iz godine u godinu, ¢itamo stotine
djecjih radova iz cijele Hrvatske i Sire i svjedo¢imo mnogim blje-
skovima djecje maste u pjesmama i pricama, pa tako i ove godine,
kad smo, vjerujem, opet odabrale najbolje od najboljih.

Lino kosarica, koju sam tradicionalno dobivala na uzdarje, sadr-
Zajem je veselila najmlade ¢lanove obitelji, ali i neke starije, oso-
bito kasnijom kombinacijom s palacinkama. Slatko volontiranje!
Jos malo, a prema nama veé juri vrijeme Blagdana.

A jos pred neki dan, sudjelovala sam s kolegama iz Hrvatske i Eu-
rope na knjizevno- gastronomskoj sve¢anosti, u sklopu Galovice-
ve jeseni, u Staglju, uz nasmijanu nazoénost i vodstvo naj-kuhara,
DrazZena Durisevica i Zlatka
Sedlanica i cijele izvrsne, ga-
stro crveno-bijele ekipe.

Svaki se knjizevnik predstav-
liao i jelom iz svog kraja. Ne
mogu se pohvaliti da sam
puno pridonijela, samo sam
meso istrljala Vegetom i zaci-
nila ve¢ oguljene kestene, uz
najbolje Zelje.

I, naravno, fotografirala se u
lijepoj pregaci, kao da zbilja
znam Sto radim...

U ovoj predblagdanskoj prici.
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Podravkini raitelji
odali pocast poginulim
hrvatskim braniteljima

Na spomen podru¢ju Trokut-Novska odr-
Zana je sve¢ana komemoracija poginulim
hrvatskim braniteljima Domovinskog rata
od 1991. do 1995. godine na zapadno-
slavonskom ratistu. Ova se Komemoracija
odrzava svake godine, 29. listopada, na
dan pocetka operacije Orkan kojom je
osloboden najveci dio zapadne Slavonije,
s ciljem odavanja pocasti za 314 branite-
lia iz 17 postrojbi koje su sudjelovale u
obrani i oslobadanju okupiranih naselja.
Na bojisnici zapadne Slavonije sudjelo-
vale su i postrojbe iz Koprivnicko-krize-
vacke zupanije, a u spomen na poginule
branitelje iz Podravine i Prigorja vijenac
je polozila i delegacija Koprivni¢ko-krize-
vacke zupanije na Celu sa Zupanom Dar-
kom Korenom, zajedno s predstavnicima
udruga proizaslih iz Domovinskog rata,
medu kojima su bili i predstavnici UBIUDR
Podravke. Komemoraciji je prisustvovao i
general Mladen Markac.

Takoder, u povodu blagdana Svih svetih
kod Sredisnjeg kriza na koprivnickom
Gradskom groblju poloZeni su vijenci i za-
paljene svije¢e u spomen na sve hrvatske
branitelje i civile stradale u Domovinskom
ratu. PoloZila su ih izaslanstva Koprivnic-
ko-krizevacke Zupanije, Grada Koprivnice,
Ministarstva obrane — Podru¢nog odsjeka
za poslove obrane Koprivnica i MUP-a -
Policijske uprave koprivni¢ko-krizevacke
te Zupanijskih i gradskih udruga stradal-
nika iz Domovinskog rata, medu kojima i
predstavnici Podravkine Udruge branite-
lja. (Boris Fabijanec)

,Okusima i bojama
kroz Podravinu”

Djecji vrti¢ Tratincica krenuo je s projektom
,Okusima i bojama kroz Podravinu”. Radi se
o projektu za jaslicku grupu gdje se djecu
odmalena vodi kroz pravilnu prehranu, u isto
vrijeme upoznajuci ih s krajem kojem pripa-
daju. Podravka se ukljucila prvog dana pri-
premajuci zdrave vocéne frapee za najmlade.
Projekt su pokrenule Ksenija Zember i Adri-
jana Gajski jer, kako kazu, vide kakav utjecaj
ima prehrana na ponasanje djece te su, kroz
godine, uvidjele da djeca najlakse prihvacaju
nove stvari u drustvu. Krenule su s najmla-
dima kako bi im se postavili temelji zdrave
i pravilne prehrane, istodobno utjecudi na
roditelje skrecudi im paZnju na vaznost pra-
vilne prehrane od najmladeg doba djeteta.

Tjedan u kojem je projekt krenuo je sim-
boli¢an: obiljeZzava se dan jabuke i dan ku-
hara. Suradnjom s domaé¢im OPG-ovima i

Podravkom djeca ¢e u razdoblju pohadanja
vrti¢a kroz konzumirano, prvenstveno voce i
povrée ujedno i saznati vise o svome kraju i
zdravim namirnicama karakteristi¢nim za Po-
dravinu. (Lana Bosilj)

Lino na 30. Sajamu beba,
djece i trudnica u Splitu

Krajem listopada odrzan je 30. Sajam
beba, djece i trudnica u Splitu. Lino, kao
generalni pokrovitelj veselio je djecu.
Dok su mame i tate pregledavali sto je
novo iz Lino asortimana, djeca su uz Lina
plesala, crtala i isprobavala Lino proizvo-
de.

Bilo je tu i zabavnih igri, a Lino je naju-
spjesnije u njima obradovao prigodnim
poklonima. (Nives Hemetek)
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* PROSLAVIMO

ZAJEDNO USPJESNU POSLOVNU

GODINU U PODRAVKI

RESTORAN DRUSTVENE PREHRANE

21.12."% 28,12, wstia

KORPORATIVNE
FUNKCLJE

Iznimna prilika za Podravkase - ispracaj poslovne godine u
opustenoj atmosferi u Podravkinom restoranu drustvene
prehrane 27. i 28. prosinca!

Cijelono¢ni provod od 19 do 03 sata uz:

® Jglazbeni ugodaj poznatog sastava

@ aperitivdobrodoslice

@® bogatu ponudu hrane i pica tijekom cijele veceri

Prijavite dolazak na feStu do 1. prosinca 2017. i tako rezervirajte
svoje mjesto za blagdanskim stolom i za samo 50 kuna po osobi
preko obustava priustite si party zajedno s kolegama u poznatoj
okolini, ugodnoj atmosferi, kvalitetnoj kulinarskoj ponudi i
najprihvatljivijoj cijeni!

Clanovi Sindikata PPDIV, Nezavisnog sindikata Podravka i
SINPOD-a ne placaju kotizaciju!

Potrebno je:

® Pronadi ekipu

@® Prijaviti dolazak

® Ne zaboraviti identifikacijsku karticu za ulaz
@ Ponijeti dobro raspolozenje...

ZABAVA U PODRAVKI MOZE POCETI!



NOVITETI

Poslovni program
Mesni proizvodi,
jela i namazi prosirio
svoju ponudu

Buduci da se blize hladniji dani, prosiren
je Podravkin asortiman zimskim delicija-
ma: Krvavicama, Tla¢enicom i Bilogorskim
kobasicama.

Domace je domace, rijec¢i su starih, ali
i krilatica kojom su se vodili u pripremi
ovih tradicionalnih jela. U proizvodnji su
koristeni najvisi standardi (HACCP; 1SO)
kako bi dobili najsigurnije i najkvalitetnije
proizvode.

Koristeci originalne recepture, ukusne
specijalitete pripremaju i u Podravkinim
restoranima drustvene prehrane.
Krvavice, Bilogorske kobasice i Tla¢enicu
mozete potraziti u Podravkinim prodava-
onicama kod Podravke i gradske trznice,
u trgovackom centru Kaufland te na Dele-
koveckoj cesti 21. (R)

Cokolino

Za veliku i maly djecu.

Tko su istinski zaljubljenici

u Cokolino?

Danas su $kolarci oni koji jedu Cokolino i koji
prvo §to naprave kad stignu kuéi je porcija Co-
kolina. Lazemo! Prvo $to naprave jest da u letu
bace ruksak na pod. Potom utrée u kuhinju (ne-
rijetko zaborave izuti obucu!) i u sekundi smik-
saju Cokolino. Onako s malo mlijeka, jer samo
Cokolino koji se moze nozem rezati je njihova
prava mjeral Dovoljno su odrasli i samostalni
da znaju $to im prija.

Istinski zaljubljenici u Cokolino su i dame koje
su prije dvadesetak godina ludovale za boy
bendovima, lijepile postere po zidu sobe i
Cupale se za kosu s malo starijim bratom. Da-
nas te dame paze na ugled i frizuru, ne ¢upa-
ju kose, ali obavezno u kuhinjskom ormaric¢u
drze kutiju Cokolina. Za one dane kad im treba
nesto slatko, ali ne Zele prekrsiti dijetu, ili kad
jednostavno zele lagan i hranjiv obrok. Ili kad
nalete na reprizu serije ,Prijatelji” pa se vrate u

djetinjstvo i vecer zaokruze zdjelicom toplog
Cokolina Fit, udobno zavaljene u kau¢.

| onaj studos, koji strepi nad jesenskim ispitnim
rokovima, guzva posudenu skriptu do dugo u
noc¢ i, guta knedlu” nad kvantitativnim i kvali-
tativnim metodama istrazivanja. Osim kned-
le, guta i Cokolino. Sretan je, jer mama mu je
poslala zalihe Cokolina Plus. Ona zna da ¢e mu
trebati ta energija. Mame uvijek znaju najbolje!
Istinski zaljubljenik u Cokolino je i tata na po-
rodiljnom, koji pazljivo hrani svog izbirljivca
po principu - ,jeeeeedna Zli¢ica za bebuuuuy,
dvije Zli¢ice za tatuuuu” Da, da, i on obozZava
Cokolino, jer se tako brzo i jednostavno spre-
ma, a jo$ brze nestaje.

Dakle, istinski zaljubljenici u Cokolino smo svi.
I mali i veliki. | tvoja malo mlada sestra. | tvoj
cimer. | tvoj ef. Jer, Cokolino nas sve prati jo3
od malih nogu. (R)

Lino je ponovo na Viberu: Preuzmi besplatno nove Lino stickere!

Svi Linoljupci prosle su godine poludjeli za
Lino Viber stickerima, jer razgovori su puno
zabavniji kad se u njih ukljuci - Lino!
Upravo zato je i ove godine za sve korisnike
Vibera u Hrvatskoj pripremio nova 24 stic-
kera, kojima c¢e svakodnevno dopisivanje
biti jos ljepse.

Novi Lino Viber sticker paket idealno ¢e se

nadovezati na paket Lino stickera koji vec
imate na svom telefonu, a ako ste i propusti-
li proslogodisnji... nema veze, ovaj ¢e vam
biti i vise nego dovoljan!

Lino Viber stickeri bit ¢e dostupni u razdo-
blju od 30.10.2017. do 30.01.2018.potpuno
besplatno za hrvatsko trziste. Jedino Sto
trebate je preuzeti ih na Viber trgovini na-

ljepnica.

Viber aplikaciju za komunikaciju putem po-
ruka i poziva koristi vise od 900 milijuna lju-
di, na svim vrstama mobitela i operativnih
sustava. Postao je gotovo neizostavan kanal
komunikacije s prijateljima i kolegama te
razmjenjivanja iskustva, poruka, fotografija
i video materijala. (R)
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Lino ti poklanja sasvim

drugaciji

Lino nas sve tijekom cijele godine osvaja
svojim proizvodima, a kao 3ecer na kraju
poklanja i novi Lino kalendar za 2018. go-
dinu i to u potpuno drugacijem izdanju od
dosadasnjeg.

Kalendar se sastoji od cetiri fantasti¢na
dijela, u kojima je moguce uzivati cijele
godine, zabavljajuci se i pritom stvarajudi
prekrasne uspomene:

- knjiZzica uspomena, pod nazivom “Malim
koracima do velikog srca”, ovjekovjecit ce
sva dobra djela i podsjetiti na neke vazne
trenutke koji se slave u cijelom svijetu

- naljepnice koje uz nju dolaze razigrat ¢e
mastu i pomodi pri kreativnom izraZzavanju
na svakoj novoj stranici

- Lino poklanja i pisi-brisi mjese¢ni planer
s magnetom, u koji se moze upisivati sve
nadolazece obaveze, ideje i druzenja, kako
niSta vazno ne bi promaklo. Na kraju mje-
seca sve to pobrises i ciste ploce” zakora-
¢is u sljededi.

- i na kraju, tu je i zivopisni zidni kalen-
dar za 2018. godinu.

UZivaj u ukusnim Lino proizvodima, izrezuj
lentice Lino medvjedica ili bilo koji drugi

Lino kalendar!

vizual s pakiranja koji dokazuje gramazu
proizvoda. Posalji ih u ukupnoj vrijed-
nosti od 2 kg, zajedno sa svojim podaci-
ma upisanima na Lino kupon, najkasnije
do 30.11.2017. na adresu: LINO p.p. 160,
48000 Koprivnica.

Uvjete za dobivanje Lino kalendara 2018. i
kupone za sve zemlje u kojima Lino nagra-
duje svoje vjerne prijatelje pronadi na Lino
web stranici ili Lino Facebook stranici. (R)

Prstohvat inspiracije

Otkrijte novi svijet Vegeta Meastro

zacina i krenite u kulinarsku avanturu

Za sve one Zeljne otkrivanja sakrivenih okusa, mirisa i izgleda Vegeta Maestro monozacini su
,must have”. Sa svojim Sirokim i razlic¢itim asortimanom omogucuju pripremu jela s razli¢itim
okusima, dajuci im onaj zeljeni “final touch” (okus, miris, izgled) kako bi dosegli ultimativni
CHEFMANSHIP.

Vegeta Maestro monozacini pripremljeni su od najkvalitetnijih i paZljivo biranih zacina paki-
ranih u prakti¢na pakiranja. Zahvaljujuci rebrandingu i redizajnu na polici su lako prepoznat-
ljivi: nemoguce ih je ne primijetiti u plavom bloku, zajedno s Vegetom.

S Vegeta Maestro zacinima otkrijte skrivene kutke okusa, mirisa i izgleda, pritom pripremajudi
izvrsna jela, uvazavajudi tradiciju, ali je interpretirajuéi na svoj nacin. (Lana Bosilj)
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Lorena je jos kao
osnovnoskolka
krenula u rukometne
vode gdje se se
zadrzala do danas




| JA SAM PODRAVKAS

LORENA PEHARDA

SA SRCEM 1Z KOPRIVNICE

Rukometna sutkinja i bivsa
igracica, danas zaposlenica
Podravke

Lorena Peharda, Product manager za TrZiste
RH, danas je rukometna sutkinja prve zen-
ske rukometne lige. Jo$ kao osnovnoskolka
zakoracila je u rukometne vode i tamo se
odrzala sve do danas.

Rukomet je pocela trenirati u osnovnoj $ko-
li, kao i vec¢ina vrinjakinja, no zahvaljujuci
ozljedi na kraju osnovne 3kole bila je primo-
rana odustati od igracke karijere.

U Podravku je stigla kao pripravnica, gdje je
ucila i radila na poslovima vezanima uz pro-
daju na Trzistu RH gdje je nakon zavrienog
pripravni¢kog programa i ostala raditi.

Kretanje u sudacke vode

Zahvaljujuci ozljedi, Lorena je postala sutki-
nja s Cetrnaest-petnaest godina, nakon 3to
je nekoliko godina trenirala rukomet u RK
Podravki. Ozlijedila je koljeno i zauvijek mo-

N

rala odustati od igracke karijere. Na nagovor
trenera iz najranijih dana, tadasnjeg sudac-
kog nadzornika, odlucila je poloziti ispit za
sutkinju i ve¢ sa sedamnaest godina suditi
utakmice trece lige. Nakon nekoliko godina
prosla je, preko druge lige, u prvu i tamo
ostala sve do danas.

Anegdota iz sudacke karijere

Kroz 12 godina sudenja bilo je mnogo iza-
zovnih situacija, pogotovo ako se uzme u
obzir da je ¢lanica zenskog sudackog para i
da to jo$ uvijek, nazalost, moZe imati nega-
tivne konotacije. Tako su jednom prilikom,
Lorena i njena sudacka partnerica, sudile
utakmicu u Purdevcu kad je doslo do, za
publiku, sporne situacije zbog koje se cije-
la dvorana pocela: ,Pustite fucke, primite
kuhace”, sa smijehom se prisje¢a Lorena,
kazujudi kako se na takve situacije ne treba
obazirati, i da su svjesne, i ona i partnerica,
da ljudi uvijek moraju nadi krivca za situacije
koje im ne idu u korist, ili im se ne svidaju.
Zahvaljujuci sudenju, Lorena je prosla cijelu

Hrvatsku: gotovo sa sigurno$¢u moze redi
da je kroz 12 godina bila u svakoj dvorani Li-
jepe nase, ma kako ona mala, velika, blizu ili
daleko bila. Takoder, sa sadasnjom partne-
ricom bila je predloZzena EHF-u (Europskoj
rukometnoj federaciji) za sudenje u katego-
riji mladih perspektivnih sutkinja, tako da su
sudile i na dva inozemna turnira na europ-
skoj razini, u Svedskoj i Nizozemskoj.
Lorena svoje slobodno vrijeme posvecuje
rukometu i, iako vise ne moze igrati, svakog
vikenda sudjeluje u rukometnim predstava-
ma bivajuci jednim od glavnih aktera istih.
(Lana Bosilj)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 17



Trziste RH

Djelatnici

Najbolji Podravkini opera-
tivci na TrziStu Hrvatske za
listopad su: Stjepan Spevec,
Ivica Eres, Tomica Rodi¢, Ro-
bert Ujci¢, Nediljko Zeli¢

Tre¢i mjesec zaredom u TrziStu RH odabrani
su najbolji prodajni operativci na svih pet
Regija. Prepoznavanje i isticanje njihovog
iznimnog doprinosa utjece kako na uspjeh
¢itavog trzista, tako i na podizanje kvalitete
i standarda rada svih prodajnih timova.
Kao i ranije, u odabiru su ucestvovali svi
regionalni Voditelji prodaje, Kontrolori i Di-
rektori regija.

Najbolji Podravkini operativci na Trzistu Hr-
vatske za listopad su:

- STJEPAN SPEVEC, Trgovacki predstavnik,
Regija Sjeverozapadna Hrvatska - osim
vrlo visoke ocjene prodajnih mjesta kod
klju¢nih kupaca te kontinuiranog ostvare-
nja planova prodaje, isti¢e se proaktivnim
pristupom i odli¢nim poslovnim odnosima
s nasim partnerima na podru¢ju Zagorja $to
mu omogucuje ucinkovito rjeSavanje svih

mjeseca listopada

operativnih izazova u suradniji s poslovoda-
ma trgovina te Voditeljima nabave i prodaje
kod regionalnih kupaca;

- IVICA ERES, Trgovacki predstavnik, Regija
Slavonija — doajen Podravkine prodaje koji
nakon visegodisnjeg vrlo uspjesnog rada u
Gastro kanalu svojim iskustvom, znanjem
i elanom daje primjer mladim kolegama
odradujuci vrlo zahtjevna prodajna mjesta
klju¢nih kupaca na podru¢ju Slavonskog
Broda ¢ime daje jedan od klju¢nih doprino-
sa uspjehu Regije Slavonija;

- TOMICA RODIC, Unaprediva¢ prodaje,
Regija Sredisnja Hrvatska - osim $to u kon-
tinuitetu odraduje svoje redovne radne
zadatke, istaknuo se velikim brojem odra-
denih samoinicijativnih dodatnih izlaganja
kod klju¢nih kupaca na podrucju Zagreba,
kao i odlicnom ocjenom prodajnih mjesta
u listopadu; svojim radom je dokazao, da
na polici prodajnih mjesta, unato¢ ograni-
¢enim prostoru, mozemo povecati udjele
Podravkinih proizvoda i potisnuti konku-
renciju;

- ROBERT UJCIC, Trgovacki predstavnik, Re-
gija Istra i Sjeverno Primorje - drugi uzasto-
pni mjesec odabran je za najboljeg djelatni-

ka na Regiji zahvaljuju¢i maksimalnoj ocjeni
prodajnih mjesta (5,0) te prebacaju plana
prodaje; ponovno se istaknuo odli¢no odra-
denim dodatnim pozicijama na prodajnim
mjestima u Rijeci, posebno u velikim forma-
tima kupaca Metro, Velpro i Plodine;
- NEDILJKO ZELIC, Trgovacki predstavnik,
Regija Dalmacija — osim $to kontinuirano
odraduje radne zadatke na podrucju Ka-
Stela, istaknuo se velikim brojem odradenih
samoinicijativnih dodatnih izlaganja kao i
odli¢nom ocjenom prodajnih mjesta.
Umjesto uobicajenog zakljucka, donosimo
poruku koju je uputio kolega Nediljko Zeli¢,
slavodobitnik Regije Dalmacija:
,Cast mi je $to je titula putnika mjeseca na
Regiji Dalmacija pripala bas meni. Ovakav
ishod rezultat je napornog rada i truda,
postivanja interesa firme, te uzajamne su-
radnje. Smatram da smo svi mi bez obzira
na funkciju, kako u timu tako i na Regiji, od-
govorni i zasluzni za krajnje rezultate. Pone-
kad se netko malo vise istakne unutar cje-
line, a ovaj put ta cast je pripala bas meni.
Lijep pozdrav i svima puno uspjeha zelim u
ostvarivanju narednih ciljeva!”

(Hrvoje Bilus)
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Jedinstveni dobrotvorni projekt na slovackom trzistu

Podravka jedan od top brandova
na projektu Dobry anjel

Pocetkom rujna pokrenut je jedinstven pro-
jekt na slovackom maloprodajnom trzistu, u
koji se ukljucila i Podravka. Jedna od najpo-
znatijih dobrotvornih organizacija u Slova¢-
koj, Dobry anjel (u prijevodu Dobar andeo),
ujedinila je u jedinstvenom projektu sedam
snaznih, besprijekornih poslovnih imena
koja djeluju na slovackom trzistu te su vode-
¢e u svom segmentu. Podravka je ponosna
da je postala jedna od top brandova uklju-
¢enih u projekt.

Svaki od sedam pozvanih brandova stavlja
jedan svoj proizvod na prodaju, koji oznaca-
va kao andeoski proizvod te je 2 posto cije-
ne proizvoda posveéeno pomodi obiteljima
uklju¢enim u shemu pomoc¢i,Dobar andeo”.
Podravkina Vegeta od 200 grama, jedan od
najprodavanijih proizvoda na slova¢kom tr-
Zistu, takoder je postala andeoski proizvod.
Od rujna 2017. godine stavljeno je 200 000
komada posebno oznacenih pakiranja Po-
dravke 200 g i 2 posto cijene svakog proda-
nog komada ide organizaciji ,Dobar andeo”,
dok prodajna cijena proizvoda ostaje ne-
promijenjena.

O projektu,Dobar andeo”

Projekt ima za cilj prikupiti financijska sred-
stva od prodaje proizvoda koje potrosaci
obi¢no stavljaju u kosaricu te, osim kvalitet-

nog proizvoda, potrosaci dobivaju dodatnu
vrijednost u obliku blagostanja. Kupnjom
proizvoda koji nosi logo projekta pomaze se
karitativnoj organizaciji ,Dobar andeo’, koja
sve doprinose proizvodaca od prodaje an-
deoske robe daje obiteljima u kojima jedan
¢lan boluje od raka ili druge bolesti, a zbog
¢ega se obitelj nasla u iznimno nepovoljnim
financijskim uvjetima u toj mjeri da nema
dovoljno novaca za lijeCenje i osiguranje
osnovnih potreba obitelji.

Prva inspiracija za stvaranje projekta bio je
svjetski program RED, koji je 2006. godine
osnovao pjevac grupe U2 Bono Vox. Poznati
brandovi stvorili su proizvode u posebnom
RED dizajnu, a dio prihoda od njihove pro-
daje posvecen je borbi protiv AIDS-a u siro-
masnim zemljama.,Dobar andeo” i partneri
angazmana prenijeli su tu ideju pomodi i u
Slovacku u segment brzih potrosackih do-
bara, koji je redoviti dio kupovnih proizvo-
da. Ipak, potrosa¢ ne mora kupiti poseban
proizvod ve¢ moze pomodi kupnjom proi-
zvoda koji obi¢no ulaze u potrosacku kosa-
ricu.

Uvijek sa srcem

Moto ovog projekta: ,More se takoder sa-
stoji od kapljica” podsjeca da se od mnogo
malih kapi pomo¢i dolazi do mora pomodi.

Sa svojim kapljicama pomodi sudjeluje i
Podravka ¢ime se Siri ve¢ prepoznati dobar
i pozitivan imidz Podravke u Slovackoj, kao
tvrtke sa srcem, koja svoj korporacijski moto
zna ukljuciti u svoje aktivnosti. (R)
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TRZISTA

Uspjesno na trzistu Australije

Kampanja Vegete ,Uhvati lopova”
osvojila W* nagrade u dvije kategorije

Vegetina kampanja,Uhvati Lopova“, koja je
krenula u lipnju ove godine na trzistu Au-
stralije, nagradena je s W* nagradama. Na-
grade W? nagraduju kreativnu izvrsnost na
webu i prepoznaju kreativne i marketinske
stru¢njake iza nagradivanih web stranica,
videozapisa i marketinskih programa. W?
je prvo veliko web natjecanje dostupno
najvecim agencijama, najmanjim tvrtkama
i svima koji su medu njima.

Uspjeh kampanije jos je i veci kad se zna da
je kampanja osvojila nagrade u dvije kate-
gorije: korisni¢ko iskustvo (Marketing) te
web stranica (Marketing).

Podsjetimo, kampanja ,Uhvati lopova”
(,Catch a Thief” u originalu) je online kam-
panja Podravke Australija koja je krenula u
lipnju i u rujnu iznjedrila pobjednicu koja

je osvojila 10 000 dolara. Kampanja se
sastojala u rjeSavanju misterija od strane
sudionika odgovarajuci to¢no na tri po-
stavljena pitanja, ¢ime se ulazilo u zavr3ni
krug u kojem je najsretnija bila Christine
Gleeson.

Kampanja je bila spoj postojecih alata,
Vegetine web stranice, drustvenih medija
i pristupa koji trazi angazman i interaktiv-
nost, ¢ime se postigla uklju¢enost i uzbu-
denost sudionika, a Sto je prepoznala Aka-

demija za interaktivnu i vizualnu umjetnost
koja sudjeluje u dodjeli W? nagrada.
Akademija za interaktivne i vizualne umjet-
nosti sastaje se po pozivu, a ¢ine je vrhun-
ski stru¢njaci priznatih medijskih, interak-
tivnih, oglasivackih i marketinskih tvrtki.
Neki od istaknutijih dolaze iz tvrtki kao
$to su Disney, The Ellen Degeneres Show,
Microsoft, MTV Networks, Polo Ralph Lau-
ren, Yahoo!, ¢ime nagrade dobivaju na jos
vec¢em znacaju. (Lana Bosilj)

Lino Viber stickeri
odusevljavaju Adria regiju

Svi Linoljupci prosle su godine poludjeli za Lino Viber stickerima, jer razgovori su puno
zabavniji kad se u njih ukljuci - Lino! Upravo zato je i ove godine za sve korisnike Vibera u
Hrvatskoj pripremio nova 24 stickera, kojima ¢e svakodnevno dopisivanje biti jos ljepse.
Novi Lino Viber sticker paket idealno ¢e se nadovezatii na paket Lino stickera koji ste ima-
li priliku preuzeti prosle godine, no ako ga i nemate, ovogodisnji ¢e savrieno nadopuniti
vase razgovore s obitelji i priateljima.

Lino Viber stickeri dostupni su do 30.01.2018. potpuno besplatno za hrvatsko tr-
ziSte, a dosad ih je preuzelo ve¢ vise od 100.000 korisnika Vibera u Hrvatskoj.
| Viber korisnici iz Makedonije i Srbije odusevljeni su Lino stickerima, koji su u prva dva
tjedna u Srbiji preuzeti ¢ak vise od 260.000 puta, dok ih je u Makedoniji dosad preuzelo
vise od 30.000 ljudi. U tim zemljama, Lino sticker paket bit ¢e dostupan za besplatno
preuzimanje do 23.01.2018.

Viber aplikaciju za komunikaciju putem poruka i poziva koristi vise od 900 milijuna ljudi,
na svim vrstama mobitela i operativnih sustava. Postao je gotovo neizostavan kanal ko-
munikacije s prijateljima i kolegama te razmjenjivanja iskustva, poruka, fotografija i video
materijala. (R)

20 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr



KULTURA

Sve sekcije KUD-a rade punom parom

KUD Podravka nastavlja s aktivhostima

KUD Podravka ove je jeseni dobrano zasukao
rukave, osobito ¢lanovi Literarne sekcije koji i
dalje pripremaju ili aktivno sudjeluju u raznim
kulturnim zbivanjima, pa su tako odrzane ¢ak
tri promocije zbirki pjesama i prica.

Prva promocija zbirke pjesama ,Zapisi u kru-
gu vremena” i zbirka pri¢a,Skriveni dar’, auto-
rice dr. Tereze Salajpal, odrzana je u Gradskoj
Vijecnici Koprivnica.

Slijede¢a promocija zbirke pjesama, ,Dota-
knuti srcem” - Lirika o gradovima i prijatelj-
stvu, autorice Zdenke Cavi¢ odrzana je u orga-
nizaciji Knjiznice i ¢itaonice Mladen Kerstner
iz Ludbrega, u Dvorcu Batthyany u Ludbregu.
| posljednja, ali ne i manje vazna promocija
zbirke pjesama ,Sapat preko ramena’ au-
torice Bozice Galinec odrzana je u Domu za
starije i nemocne osobe, Koprivnica. Zbirka
je sufinancirana od strane KUD-a Podravka u
2017. godini.

Na promocijama su nastupali i prijatelji nasih

literata te Clanovi Literarne sekcije: Ankica
Bistrovi¢, Katica Raji¢-Popija¢, Milica Pocza i
Katarina Svabek.

Takoder, ¢lanovi Literarne sekcije KUD-a Po-
dravka prisustvovali su manifestaciji ,Galovi-
Ceve jeseni” u Zagrebu.

Likovna sekcija stvarala

u ¢ast Galovica

No, da ne bi bilo da su samo literati vrijedno
drzali pero u ruci, tu su i likovnjaci koji su ta-
koder bili itekako aktivni, pa su tako slikari iz
Likovne sekcije “Podravka 72" KUD-a Podrav-
ka sudjelovali na likovnoj koloniji “Galovi¢evo
zrcalo” u organizaciji udruge Zena “Hrvatsko
srce’, Peteranec, na imanju obitelji Betlehem.
Uz slikare iz nade sekcije sudjelovali su i slikari
iz likovne sekcije “Likresa’, Novigrad Podrav-
ski, likovne sekcije KUD Delovi i Likovnog kre-
ativnog centra Koprivnica.

Ovom dogadaju prisustvovao je i zamjenik

Zupana Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije, Ra-
timir Ljubi¢ koji je ujedno otvorio koloniju i
pohvalio suradnju medu udrugama koje svo-
jim aktivnostima promicu tradicijske vrijed-
nosti, dodavsi kako je vazno Cuvati sjecanje
na jednog od nasih najznacajnijih knjizevnika,
Frana Galovica.

Na koloniji je nastalo 20 slikarskih radova koji
prikazuju nasu Podravinu, jesen i spomen na
Frana Galovica.

Tamburaski orkestar KUD-a
Tamburaski orkestra KUD-a Podravka sudjelo-
vao je na folklornoj manifestaciji pod nazivom
“KUD “Srce” i prijatelji” 28. listopada 2017., u
Domu mladih u Koprivnici.

Clanice Zenskog vokalnog sastava KUD-a Po-
dravka tijekom listopada nisu nigdje nastupi-
le, ipak vrijedno i predano rade i pripremaju
se za nastupe tijekom studenog i prosinca.
(Mirjana Pandur, Lana Bosilj)

Studeni u Ludens teatru

Do kraja studenog koprivnicka publika
moze pogledati jos dvije predstave

Ludens teatar sluzbeno je zapoceo svoju
sezonu u jedanaestom mjesecu. Svecanom
premijerom predstave ,Sjecanje vode” otvo-
rena je jedanaesta sezona, a nakon premije-
re uslijedila je i prva izvedba za publiku.

Do kraja studenog, koprivni¢ka publika
u Ludens teatru moze pogledati jo3 dvije
predstave. Prva je na rasporedu 18. stude-
nog u Domu mladih s pocetkom u 20:00
sati, a ulaz na predstavu je besplatan. Radi
se o predstavi iz produkcije Ludens tetra
,Kazaliste — $to, kako i zasto uopce?’, koja
bas ni po ¢emu nije uobicajena, a govori o
kazalis$tu kao mehanizmu koji Zivi i ne mije-
nja se gotovo ni u kom pogledu.

Druga, a ujedno i posljednja predstava u
studenom bit ¢e ,Taksimetar” zagrebackog
Teatra EXIT. ,Taksimetar” govori o tome $to
se dogada taksistu na ulicama Zagreba dok
se u njegovom taksiju vozi mnostvo razlicitih
karaktera. Predstava je na rasporedu 26. stu-
denog u Domu mladih s pocetkom u 20:00
sati, a ulaznice se mogu kupiti u Sarenom
Ducanu, Hotelu Podravina, Le Petit Caféu,
na portalu Ulaznice.hr te u uredu Ludens
teatra (Doma mladih/1. kat). Pojedinaéna ci-
jena ulaznice iznosi 40,00 kn. Sve aktivnosti
Ludens teatra, od ove sezone mozete pratiti
i putem mobilne aplikacije. Aplikacija je do-
stupna za iOS te Android. (Ena Bebek)
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ZITO

Natura, Zlato polje, Maestro i T001CVET dio obroka natjecatelja

Zito proizvodi - dio prehrane natjecatelja
Soua The Biggest Loser Slovenija

Za natjecatelje emisije The
Biggest Loser Slovenija pra-
vilna je prehrana vrlo vazna
za gubitak viska kilograma

U listopadu je na televizijskom programu
Planet TV-a zapocela emisija The Biggest Lo-
ser Slovenija gdje natjecatelji pod stru¢nim
nadzorom i uz pomo¢ trenera, nutricionista,
lije¢nika i motivatora pokusavaju izgubiti vi-
Sak kilograma. Osim toga, uz sportske aktiv-
nosti izuzetno je vazna i prehrana. Natjecate-
lji u€e o vaznosti pravilne prehrane i uporabi
kvalitetnih sastojaka te u svojim jelovnicima
kombiniraju razli¢ite Zito proizvode Natura i
Zlato polje, a jela obogacuju zacinima Mae-
stro. Dijeteticarka Katja Simi¢ kod planiranja

dnevnih obroka, izmedu ostalog, savjetuje
uporabu kase od prosa, rezanaca od $pinata,
razlicitih vrsta i mjesavina rize, zobenih pa-
huljica, slanutka, heljdinih Zganaca, kvinoje i
sjemenki suncokreta.

Osim zdrave prehrane takoder je vazna do-
voljna hidratacija. Simiceva natjecateljima
preporucuje da piju vodu i nezasladene ¢a-

jeve. Natjecatelji Soua tako odabiru medu
brojnim okusima cajeva 1001CVET, medu
kojima su i najnoviji ¢aj vrtna sljiva, ¢aj citrus
twist limun-limeta i ¢aj crni ribiz s aronijom.
Emisija The Biggest Loser Slovenija prikazivat
e se na programu Planet TV-a do kraja pro-
sinca, svaki tjedan od utorka do petka. (Nina
Rus Turuk)

Najveci ¢cokoladni dogadaj u Ljubljani

Gorenjka na Cokoljani

Na Cokoljani, najve¢em ¢okoladnom dogadaju u prijestolnici, koja
ce se odrzati u subotu 21. listopada na Pogacarjevem trgu u Ljublja-
ni, sa svojim novogodi$njim i svecanim programom predstavlja se

takoder i »nasa« Gorenjka.

Na dogadaju ce se predstaviti gotovo 40 manjih proizvodaca ¢oko-
ladnih proizvoda pa ¢e ponuda biti zaista raznolika. Dogadaj je pro-

dajno orijentiran.

Na ovogodi$njoj Cokoljani moZete osjetiti toplinu praznika s poseb-
nim jubilarnim izdanjem novogodisnje ¢okolade Gorenjka. Ovogo-
disnju liniju obiljezila je 95. godisnjica Gorenjke, jedine tvornice ¢o-
kolade u Sloveniji, koja izraduje cokoladu prema vlastitoj recepturi
od osnovnih kakaovih sirovina do Sirokih paleta kona¢nih ukusnih
proizvoda. Ovogodisnja novogodisnja ambalaza dolazi u eksklu-
zivnoj zlatnoj boji s posebnim sve¢anim motivima medu kojima je
i tradicionalni karanfil Gorenjske, simbol regije iz koje potjece nasa

prava Gorenjka. (Nina Rus Turuk)

A

GOREMJKA
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Hrvoju Kolari¢u uruceno
priznanje za promicanje
farmacije u gospodarstvu

Predsjednik Hrvatskog farmaceutskog drus-
tva Darko Taka¢, mr. pharm. urucio je 25. li-
stopada na svecanoj sjednici Skupstine pred-
sjedniku Belupove Uprave, Hrvoju Kolaricu,
mr. pharm., MBA ,Priznanje za promicanje
farmacije u gospodarstvu”.

Rije¢ je o godisnjoj nagradi koju Drustvo do-
djeljuje istaknutim pojedincima, magistrima
farmacije, koji u gospodarstvu promicu prin-
cipe izvrsnog i odgovornog poslovanja te na

taj nacin podizu ugled struke.

Zahvalivsi struci $to prepoznaje nastojanja da
povezemo farmaciju kao znanstvenu discipli-
nu s farmaceutikom, kao strateskom granom
industrije Hrvoje Kolari¢ tom je prigodom na-
javio da ¢e i buduénosti nastojati poticati rast
domace proizvodnje, jer svako novo radno
mjesto u farmaceutici visestruko multiplicira
broj radnih mjesta u povezanim organizacija-
ma. (R)

Prosirenje bezreceptnog
asortimana

U ponudi dva
nova lijeka

Belupov program OTC lijekova obogacen je s
jos dva nova OTC lijeka koji su ovih dana izas-
li na trziSte: NAXIL 200 mg Sumece tablete i
NAXIL forte 600 mg Sumece tablete.

NAXIL i NAXIL FORTE Sumece tablete sadrze
djelatnu tvar acetilcistein, a pripadaju farma-
koterapijskoj skupini: Pripravci za lijecenje
kaslja i prehlade, ekspektoransi, mukolitici,
ATK oznaka: RO5CBO1.

Djelatna tvar acetilcistein razgraduje gustu,
liepljivu sluz u disnim putovima Sto omogu-
Cuje lak3e iskasljavanje.

Terapijske indikacije: Acetilcistein se koristi
kada je potrebno smanijiti viskoznost bron-
halnog sekreta u disnim putovima radi lak-
Seg iskasljavanja kod bolesti respiratornog
sustava povezanih s produktivnim kasljem
poput astme, bronhitisa, emfizema, muko-
viscidoze i bronhiektazija.

NAXIL 200 mg Sumece tablete namijenjene su
za primjenu u djece starije od 2 godine i odra-
slih, dok su NAXIL FORTE 600 mg Sumece ta-
blete namijenjene za primjenu kod odraslih.
NAXIL 200 mg dostupan je na trzistu u paki-
ranju 20 eferescentnih tableta, dok je NAXIL
FORTE 600 mg u pakiranju od 10 mg i 20 mg
eferescentnih tableta. (R)

i H_ﬂ!lf NAXIL

Ovogodisnju posebnu nagradu redakcije Lider uprilicenoj 27. listo-
pada u zagrebackom hotelu Westin dobio je Belupo za kontinuirano
investiranje. Nagradu je Kseniji Puncikar, ¢lanici Belupove Uprave
urucio Miodrag Sajatovi¢, glavni urednik tjednika Lider. Bududi da
je farmaceutika tehnoloski vrlo zahtjevna grana industrije, nuzna
su kontinuirana ulaganja. Na tom tragu, Belupov investicijski ciklus
traje punih 46 godina, ¢ulo se na svecanosti. Za to je vrijeme Belu-
po u Ludbregu, a potom i u Koprivnici otvorio 6 tvornica lijekova,
mikrobioloski laboratorij te suvremeno skladiste gotove robe. Samo
u posljednjih dvadesetak godina kompanija je investirala oko mili-
jardu kuna u gradnju i opremanje proizvodnih kapaciteta. Zahvalju-
judi najsuvremenijoj proizvodnoj tehnologiji u Belupu se godisnje
proizvodi 200 milijuna pakiranja razlicitih doza i oblika lijekova. (R)

Ay M)W
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COOLINARIKA

Osnove hyggea, danskog umijeca zivljenja

Umjetnost uzivanja
u sithicama

U 7 jednostavnih koraka
usvojite osnove hyggea,
filozofije uzivanja u malim,
jednostavnim stvarima koju
vec stoljec¢ima prakticiraju
Danci, jedni od najsretnijih
ljudi na svijetu

Svi govore o hyggen, danskom umijeéu
zivljenja, koje podrazumijeva uzivanje
u malim jednostavnim stvarima i trenu-
cima, knjizi, ¢asi vina, zdjelici juhe, pe-
¢enju pekmeza, kuhanju s prijateljima,
te primjerice izlezavanju na kaucu, vrlo
se jednostavno moze preslikati i u¢initi
ljude sretnijima bez obzira u kojem pod-
neblju obitavali.

Stoga, svatko, ba$ svatko moze usvojiti
osnove hygge-a i uliniti svoj svakodnevni

1. Uzivajte u zivotu ovdje i sada

Dangi, statisticki jedna od najsretnijih
nacija na svijetu, dobro znaju da Zivot
nije generalna proba, te da u svojem, je-

dinom Zzivotu kojeg imaju, trebaju uZivati
punim plué¢ima, ovdje i sada. Stoga se po
uzoru na hygge, lifestyle trend koji Dan-
ci zive ve¢ stolje¢ima, fokusirajte se na
sitnice koje zivot znace, te sami, udvoje,
s obitelji i s prijateljima postanite saku-
plja¢i trenutaka koji ¢e uéiniti sretnima
ne samo vas, ve¢ i vasu obitelj i prijatelje.

2. Dekorirajte dom u hygge stilu

Bez brige, hygge make-over doma ne isti-
skuje velike izdatke, jer vjerovali ili ne,
za stvaranje atmosfere u kojoj cete se i
za najhladnije zime ili nakon stresnog
radnog dana, osjecati opusteno i zasti¢e-
no, ne treba mnogo. Po uzoru na Dance,
svoj dom oplemenite jastu¢i¢ima, deki-
cama, okvirima s obiteljskim fotografija-
ma, lampama, korpama i pladnjevima od
prirodnih materijala u svijetlim, bijelim i
bez tonovima, te neizostavnim svijeCama
koje su i zatitni znak hygge stila.

3. Izlezavajte se bez griznje savjesti

Iako Danci dobro znaju da kretanje znadi
Zivot, oni uzivaju i u, naravno umjerenom
i ciljanom, ljen¢arenju koje takoder godi
i dusi i tijelu, pa ne bjeze ni od pridjeva
couch potato (izlezavanje na kaucu!). Sto-

ga se po uzoru na njih, u kuénom ogrtacu
s toplim ¢arapama ususkajte s jastukom i
dekicom na svom omiljenom naslonja¢u
ili fotelji i uzivajte sami, udvoje ili s obi-
telji u omiljenoj seriji, filmu, knjizi, novi-
nama ili magazinu, uz primjerice kakao
i keksiée.

4. Otkrijte ¢ari gostoljubivosti

U fokusu hygge stila Zivota su socijalni
kontakti, pa je druZenje s obitelji i pri-
jateljima klju¢ osobnog zadovoljstva i
sre¢e. Stoga nemojte ¢ekati da vas netko
nazove, veé pokaiite inicijativu i organi-
zirajte druzenja u vaSem domu i za va$im
stolom. Postanite primjer gostoljubivog
domadina, te primjerice zajednicki ku-
hajte (ili neka svatko donese nesto za jelo
i pic’c!), igrajte drustvene igre, muziciraj-
te...

5. Kuhajte i servirajte

na hygge nacin

Kako Danci uzivaju i za stolom, u lijepo
serviranoj hrani koja grije tijelo i dusu, a
koja je i nama itekako poznata, svoj je-
lovnik obogatite comfort food-om naseg
podneblja, podneblja, juhama, pecenji-

ma, varivima i slozencima. A, kako je i
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Kako su Danci i veliki lju-
bitelji slatkog, grickalica i
vrucih napitaka, jasno je
da tajna njihova zivotna
zadovoljstva leZi i u uziva-
nju u zabranjenom vocu

izgled sola neobi¢no vazan, jela servirajte
na na¢in nasih baka, u ju$nicima i zdjela-
ma, te $to je vrlo hygge, u loncima u ko-
jima se kuhala tako da svatko sam moze
napuniti svoj tanjur.

6. Sve $to mozete skuhajte

ili ispecite sami

Kako je hygge zivotna filozofija nezami-
sliva bez uZivanja u sitnicama koje su
na$ih ruku djelo (DIY-do it youselfl!),
pronadite vremena za pripremanje hrane
koju inae kupujete gotovu. Primjeri-
ce, sami pecite kolace, kekse, grickalice,
kruh i peciva, a okusajte se i u spremanju

s

tjestenine, zimnice, pekmeza, kompota,
ukiseljenog povréa, te primjerice sirupa i
likera.

7. Uzivajte u zabranjenom voc¢u

Kako su Danci i veliki ljubitelji slatkog,
grickalica i vru¢ih napitaka, jasno je da
tajna njihova Zzivotna zadovoljstva lezi i

u uzivanju u zabranjenom volu. Stoga u
hygge stilu i sami otkrijte ¢ari ¢aja s ru-
mom, kuhanog vina ili groga, pocastite
se slasticama iz djetinjstva, carskim dro-
bljencem, pudingom od kruha, te zdra-
vim grickalicama, ¢ipsom od krumpira,
batata ili cikle, kokicama, koje bas kao i
sve ostalo spremajte sami. (R)
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LINO VISEBOJAC

Nastavak Lino visebojac sezone

Posljednja dva Lino visebojca u listopadu odr-
Zana su u Osnovnim $kolama Brestovec Oreho-
vecki u istoimenom mjestu, te u Jurja Dobrile u
Rovinju. Dok je Lino visebojac u Rovinju gosto-
vao po drugi puta, Brestovec Orehovecki na svoj
prvi Lino visebojac ¢ekao je duge cetiri godine.
Radost izazvana Linom bila je neizmjerna, i
kako kazu domadini vrijedilo je ¢ekati. Uz po-
sebne goste sportase, Dominika Kotarskog,
donedavni uéenika OS Brestovec Orehoveck,
danas prvotimac GNK Dinamo te Bornu Mikli-
¢a, najboljem strijelcu 2.HNL iz GNK Dinamo 2
vrijeme je proteklo u dobrom ozracju. Na red
za fotografiranje i autograme sportskih ¢ekalo

se doslovce u redu. Ipak, najvece zvijezde $ko-
le tog dana bili su Emma Filipec i Patrik Boros,
proslavivsi svoju pobjedu pod kiSom konfeta.
Uz najbolje natjecatelje, svoj zvjezdani trenutak
obiljezila je i Matea Gro$ napisavsi najbolji rad
»Svijet po mom”.

Prvi Lino vi$ebojac u OS Jurja Dobrile u Rovinju
bio je 2010.godine, najstariji ucenici ove $kole
tada su tek krenuli u prvi razred. | onda, i danas
bilo im je jednako lijepo. Natjecatelji su svoje ta-
lente i spretnost pokazivali uz najbolje sportase
grada Rovinja za 2016., NikKu Brajkovi¢ i Bojana
i Borisa Miskovica. Nikka je regionalna prvakinja
Hrvatske u plivanju, a bra¢a Miskovi¢ proslavlje-

ni kickboxeri ovjen¢ani medaljama zlatnog sja-
ja sa svjetskih i europskih natjecanja.
Apsolutno najbolji rezultat Lino viSebojca u
ovoj sezoni nosi Matija Suran koji je osvojio
velikih 170 bodova od ukupno 200, $to ¢e mu
sigurno biti dovoljno za ulazak u finale natjeca-
nja. Medu djevojcicama najbolja je bila Andela
Radeta. Svoju Sansu da prisustvuje finalu Lino
videbojca u 2018.godini ¢eka i Lara Crnjac-Ce-
hi¢ sa svojim literarnim radom ,Svijet po mom”
kojeg bi pokretala Ljubav. Mnostvom 3arenih
transparenata, glasnim navijanjem ispracen je
jo$ jedan Lino visebojac u Rovinju.

(Nives Hemetek)
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RK Podravka s.d.d. u novoj fazi organizacije

Miranda Tatari Simunovic
sportska je direktorica

;.| D | s | vl

Listopad je po mnogo¢emu za RK Podravku
s.d.d bio buran. Pomalo neocekivano Podravka
Vegeta teskim je porazom ispracena iz Zagre-
ba: Lokomotiva je u 5. kolu prvenstva pobije-
dila ¢ak s 27:19 i preuzela 1. mjesto na tablici
Prve hrvatske rukometne lige za Zene zahvalju-
juci boljoj gol-razlici.

To je, prema rije¢ima predsjednice Nadzornog
odbora kluba Ljiljane Sapine bio razlog za akti-
viranje bivie kapetanice Podravke Vegete i re-
prezentacije Mirande Tatari Simunovié¢ na rad-
nom mjestu sportske direktorice RK Podravke
s.d.d.

Tako je, zapravo, prosirena Zzenska klupska “vla-
da’, jer predsjednica Nadzornog odbora je Lji-
ljana Sapina, direktorica/uprava Bozica Pal¢i¢,
trenerica Podravke Vegete Snjezana Petika,
sportska direktorica Miranda Tatari Simunovi¢,
tajnica Ljerka Vresk te jo$ jedna bivsa ruko-
metasica, Jasna Golubi¢ kao potpredsjednica
Nadzornog odbora.

Ljiljana Sapina:
Bit ¢e to vrhunska Zenska ekipa
- Mirandu Tatari Simunovi¢ smo zamolili da

nam dode za sportsku direktoricu - rekla je Lji-
ljana Sapina - O Mirandi ne treba puno govo-
riti, a kao dugogodisnja kapetanica hrvatske
reprezentacije i kluba ima odredeni ugled i
kod nase publike i ljudi koji prate zenski ru-
komet. Ekipa je poja¢ana Mirandom kao vr-
hunskim stru¢njakom za sportski dio, koja ¢e
popuniti ekipu, trio Palci¢-Petika-Miranda koji
moze donijeti puno i di¢i rukomet na zavidnu
razinu.

U zadnjih nekoliko godina - nastavila je - izo-
stao je, necu re¢i entuzijazam, ali rezultat.
Dobrim dijelom i stoga $to je bilo smanjeno
financiranje ili stoga $to su nase igracice rela-
tivno mlade, a s kojima danas-sutra racunamo.
Smatramo da je doslo vrijeme da ovaj klub
uzme onaj dio sportskog prostora koji nam
zapravo i pripada. Samim tim Miranda e sura-
divati sa Snjezanom Petikom kao trenericom

i Bozicom Pal¢i¢ kao direktoricom kluba. Pri-
mijetili ste nas entuzijazam. Bit ¢e to vrhunska
ekipa. Zbilja se veselimo $to je Miranda medu
nama i mislimo da smo s time dobili odredenu
razinu koju ¢emo sigurno podrzavati i nadalje.
Nasa sportska direktorica usko ¢e suradivati s
trenericom, ali ¢e voditi sve sportske ekipe u
klubu i bit ¢e stru¢na pomoc¢ i trenerici i Skoli
rukometa, tako da ¢e se brigom o funkcionira-
nju i razvoju upotpuniti i taj vazan dio naseg
sportskog kluba.

Miranda se vraéa kuci

Prvo $to sam osjetila danas bilo je home sweet
home, povratak doma. Ja sam tu doma - rekla
je emotivno Miranda - Tu sam ¢itav zZivot i Ru-
kometni klub Podravka Vegeta je moj Zivot i
rukomet je zapravo meni u Zivotu bio sve.
Spletom okolnosti zavrsila sam igracku kari-
jeru, ali sam, moram priznati, sretna $to mi je
gospoda predsjednica uputila poziv. U jed-
nom trenutku sam razmisljala o toj ponudi, ali
sve je pozitivno zavrsilo, dogovorili smo se.

Slijedi europski ispit

Sredinom listopada izvuceni su parovi kvalifi-
kacija za ulazak u grupnu fazu EHF kupa i Po-
dravki Vegeti pripao je bivsi europski i danski
prvak Viborg. Prva utakmica igra se u Danskoj
(11. studenoga), a uzvrat je u Koprivnici 18.
studenoga. Pobjednik iz dva susreta igrat ce
u sije¢nju i veljac¢i utakmice grupne faze EHF
kupa po liga sustavu. Bilo bi sjajno kad bi se
ostvarilo jo$ $est utakmica u jakoj europskoj
konkurenciji. (Ivo Ci¢in — Ma$ansker)

Niz od pet pobjeda za Koprlvnlcu Hangar 18

Rukometasi Koprivnice Hangar 18 odigrali su pet kola lige i ostvarili
isto toliko pobjeda. Jedini su klub sa stopostotnim u¢inkom u ligii s
osvojenih deset bodova nalaze se na prvom mjestu 3.HRL-e Sjever.
Ovim rezultatom potvrduju najavu s pocetka natjecateljske sezo-
ne u kojem su najavili borbu za naslov prvaka, $to bi im osiguralo
plasman u visi rang natjecanja. Bio bi to iskorak koji je ovaj klub i
sredina zasluZila jer su igracki i organizacijski prerasli rang trece lige.
Poseban utjecaj i motivacija imalo bi na djecake mladih kategorija
u klubu, kojih ima preko 120 a natjecu se osim seniorske lige, u Sest
dobnih kategorija. Preduvjeti su stvoreni i, ako ne bude nekih vecih
poremecaja u igrackom dijelu, posebno sto se ti¢e povreda, zacrtani
cilj trebao bi biti ostvaren. (Branko Krajacic¢)
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Pocinje deveta sezona KC lige

Prvi put bez zenske lige, osam
momcadi u L|g| bez briga

Pocela je deveta sezona KC lige, amaterskog
malonogometnog natjecanja  koprivnickih
rekreativaca i veterana u organizaciji KURS-a,
Koprivnicke udruge za rekreativni sport.
Predsjednik KURS-a Tomislav Zalar bio je idejni
pokreta¢ KC lige koji je otkrio novosti vezane
uz natjecanje.

- Nazalost, ove godine ne¢emo imati Zensku
ligu jer na KC ligi ne mogu igratiigracice i igraci
koji su registrirani u sustavu HNS-a. Smanjio se
broj igracica koje bi mogle igrati, no to nije kraj
jer ¢emo nastojati organizirati i revijalne uta-
kmice Zenskih ekipa. Tu je i Liga bez briga, koja
je manje natjecateljska u odnosu na glavnu KC
ligu, a ove sezone prosirit ¢e se s pet na osam
ekipa. Liga bez briga je izvorni povratak KC ligi,
onakvoj kakva je bila zamisljena u pocetku. Na-

ravno, i KC liga ¢e ove sezone biti vrlo uzbudlji-
va, sudjeluje 12 momcadi i ispadanja nema ni
ovaj put - objasnio je predsjednik KURS-a.
Poznato je da u KC ligi nema nov¢anih nagra-
da, ali veliki je prestiz postati prvakom ovog
natjecanja.

- Glavna nagrada ce kao i svake godine biti in-
stalacija od starih ¢avala koje na$ prijatelj Veli-
mir Briski vrijedno skuplja i od starog otpada
pretvara u umjetnicka djela. Ovo je jedina liga
koja se igra za Cavle, to je jos jedna specifi¢nost
KClige - dodao je Zalar. (R)

Sedam hrvaca Pdavke
osvojilo isto toliko
medalja u Slovackoj

Sedam natjecatelja Podravke pod vodstvom trenera Ivana Loncari¢a
i Sase Sprema nastupilo je u Slova¢koj, gradu Samorin na tradicional-
nom 15. po redu Memorijalnom turniru Ladislav Fodor. U konkuren-
ciji preko 150 natjecatelja iz Slovacke, Ceske, Madarske i Hrvatske,
hrvaci Podravke u Koprivnicu su se vratili sa sedam medalja: dvije
zlatne, Cetiri srebrne i jednom bron¢anom. U konkurenciji djec¢aka
pocetnika rodenih 2006. i 2007. Godista, lvan Cordas je u kategoriji
do 50 kilograma s tri pobjede osvojio prvo mjesto. U uzrastu mladig
djecaka rodenih 2004. i 2005. godista prvo mjesto osvojio je i Josip
Benko u kategoriji do 57 kilograma, dok su Borna Ljubi¢, u katego-
riji do 47 kilograma, Karlo Mari¢, u kategoriji do 40 kilograma i lvan
Adzaga, u kategoriji do 48 kilograma osvojili srebrna odli¢ja. Filip Za-
dravec i Josip Siroki nastupili su u uzrasnoj skupini starijih dje¢aka,
Zadrevec je bio drugi u kategoriji do 73 kilograma dok je Siroki u ka-
tegoriji do 59 kilograma osvojio tre¢e mjesto. U ekipnom plasmanu
klubova ekipa Podravke zauzela je vrlo dobro peto mjesto. (R)

Bez medalja na
Balkanskom Prvenstvu

Tri poraza i samo jedna pobjeda rezultati su trojice hrvaca na 3. Bal-
kanskom Prvenstvu koje se je proteklog vikenda odrzalo u Murskoj
Soboti, Slovenija. Natjecateljski dan poceo je s dva neocekivana po-
raza. Valent Delimar u kategoriji do 53 kilograma i Filip Vercevi¢ u
kategoriji do 59 kilograma. Na poc¢etku samih borbi obojica su imali
vodstvo, Delimar 2:0, a Vercevi¢ 2:1, no nekontrolirani napadi i vje-
rojatni pad koncetracije tijekom borbe rezultirao je i izgubljenim
borbama.

Unato¢ ozljedi i jakim bolovima u predjelu stopala, Alen Nogi¢ sjaj-
no je krenuo svoj natjecateljski dan u kategoriji do 66 kilograma. U
prvoj svojoj borbi bio je bolji od predstavnika iz Hrvatske, da bi ga u
polufinalu do¢ekao i pobijedio predstavnik iz Bugarske. Alen je imao
sjajan zdrijeb u svojoj kategoriji i samo s jednom pobjedom uspio bi
doci do medalje. No u borbi za tre¢e mjesto, iako je bio dominantan,
nekoliko tehn¢kih gresaka ga je kostalo te je izgubio i tu borbu pro-
tiv predstavnika iz Slovenije.

Uz Kristijana Slacanca, trenera reprezentacije Hrvatske za starije, re-
prezetaciju je vodio i trener Podravke, Miroslav Mihalec. (R)
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SPORT

Velik uspjeh Podravkasice

Lana Buhinjak kadetska
prvakinja Hrvatske

U Zaboku je odrzano Prvenstvo Hrvatske u kuglanju za kadetkinje
U14, na kojemu su nastupile 24 kadetkinje, a medu njima i Cetiri iz
Sportskog kugla¢kog kluba Podravka — Dora Berta, Lana Buhinjak, Kla-
ra Sele$ i Luna Varga. Najbolji rezultat na natjecanju postigla je Lana
Buhinjak te postala kadetska prvakinja Hrvatske U14. Ovim uspjehom
pokazalo se kako Zzensko kuglanje u Podravki ima buduénost.

(Boris Fabijanec)

Prvenstvo Hrvatske u tandemu za juniorke U23

Kuglacice Podravke
osvojile broncu

U Koprivnici je odrzano kuglacko prvenstvo Hrvatske u tan-
demu za juniorke U23. Nastupilo je 11 tandema, a medu nji-

ma tandem Podravke Ana-Marija Gr¢i¢ i Antonela Vargic.
Podrakasice su prosle kvalifikacije sve do polufinala, gdje su za-
ustavljene pobjednickim hicem i tako su zauzele tre¢e mje-
sto. Nagradene su bronc¢anim medaljama i diplomama HKS-a.
- Ovo je jako dobar uspjeh mladih Podravkinih kuglacica te im Zelimo
da i dalje nastave sa $to boljim rezultatima. — izjavio je nakon prven-
stva predsjednik SKK Zlatko Betlehem. (Boris Fabijanec)

féeéani ajblji
,blinkerasi” na Sodetrici

U organizaciji Sportskog ribolovnog kluba Podravka na jezeru So-
derica odrzano je Prvenstvo Zajednice Sportsko ribolovnih klubova
Koprivnice u ribolovu grabezljivaca iz ¢camca. Okupilo se 15 ekipa, a
nakon 5 sati neumornog,blinkanja“ najbolji ribi¢i su bili iz SRD ,lvan
Generali¢” Sigetec. Drugo mjesto osvojila je ekipa,Stuka” iz Toréeca,
dok su tre¢i bili predstavnici ,Karasa” iz Kuzminca. Najvecu ribu je
pak ulovio Zdravko Jurjevi¢.

| na ovom ribolovu ekipe su lovile sistemom ultra light te je domi-
nantna ulovljena riba bila grge¢. Nekada glavna riba natjecanja Stu-
ka gotovo je nestala iz jezera Soderica tako da niti na ovom natjeca-
nju nije ulovljena niti jedna.

Kao vrijedni domacdini Podravkini ribic¢i su se pobrinuli da se svi na-
tjecatelji i njihovi gosti dobro okrijepe nakon visesatnog ribolova.
(Boris Fabijanec)

ruéenje Podravkinih
branitelja iz Dalmacije

Dvadesetak Podravkinih branitelja iz Dalmacije okupilo se na pro-
storu Braniteljske zadruge Patriot, gdje su organizirali cjelodnev-
no sportsko druzenje. Inace, Patriot se nalazi uz prelijepo Peru¢ko
jezero u naselju Dabar opcina Hrvace udaljenom od Sinja dvade-
setak kilometara. Poligon ove zadruge prostire se na 10 hektara
terena na kojem su izradene maskirne kucice za simulaciju vojno-
policijskih okrsaja te airsoft replikama pravog naoruzanja.

Blizina Peruckog jezera i rijeke Cetine nudi razne aktivnosti na
vodi. No, nasi branitelji su se odlucili za balote, strelicarstvo i bris-
kulu. Sva ova natjecanja bila su popracena specifi¢cnim dalmatin-
skim humorom jer iako je stvar prestiza biti najbolji, ipak je u pr-
vom planu bilo druzenje, dobra spiza i hladno pice. A sve to, kao
uostalom i cjelokupno druzenje pomogla je UBIUDR Podravke.
(Boris Fabijanec)
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RECEPTI

GRAVCE NA TAVCE

Sastojci (za 6 osobe):

« 2 limenke Krupnog bijelog graha Podravka
+ 400 g suhih rebara

+ 3 Zlice ulja

+ 200 g luka

+ 300 g svjeze crvene paprike

» Vegeta Maestro ¢esnjak u granulama

» Vegeta Maestro kajenski papar

+ 200 g svjezih rajcica

« 1zlicica Vegeta Maestro slatke paprike
« 1 zlic¢ica Vegete

« 2 Zlice nasjeckanog persina

Suha rebra narezite na manje komade i skuhajte. Tekucinu u
kojoj su se kuhala rebarca sacuvajte.

Na ulju popecite nasjeckani luk, podlijte s juhom u kojoj se
kuhalo suho meso i pirjajte na laganoj vatri oko 15 minuta.
Nakon toga dodajte narezanu svjezu papriku, ¢esnjak u gra-
nulama i rajcice. Povrce pirjajte oko 10 minuta.

Nakon toga umijesajte crvenu papriku u prahu, kajenski pa-
par, Vegetu i brasno. Sve zalijte s oko 300 ml juhe u kojoj se
kuhalo suho meso i prokuhajte.

Ocijedeni grah stavite u odgovarajucu tepsiju, dodajte pirja-
no povrce, kuhana rebra i lagano izmijesajte. Po potrebi do-
dajte preostalu juhu od suhog mesa ili toplu vodu.

Sastojci (za 6 osobe):

» 1 Mjesavina za
palac¢inke Podravka

+ 750-800 ml vode

« Ulje za przenje

Nadjev:

+ 100 g mljevenih oraha

+ 40 g Secera

» 1 Cimet Secer Dolcela

Umak:

+ 2 Zumanjka

- 1jaje

+ 60 g Secera

Pospite Zlicom nasjeckanog persina i pecite u pecnici zagri-
janoj na 200 °C oko 20 minuta. Peceni grah izvadite i ostavite
da, prije posluzivanja, odstoji oko 10 minuta.

Grah pospite preostalim persinom, a zatim posluzite uz salatu
po Zzelji.

¥ Savjet:
Sadrzaj posude s grahom prije
pecenja ne smije biti «presuh».

Vrijeme pripreme: 1 sat.
SloZenost: Jednostavno.

+ 100 ml bijelog vina

« 1 filrat vrec¢ica Mjesavine
zacina za punc Podravka

« 200 ml Slaga 5+ Dolcela

Fassavun]

Mjesavini za palacinke postupno dodajte
vodu i izmijeSajte u glatko, tekuce tijesto.
Ostavite ga odmarati 15 minuta.

Na zagrijanom ulju u tavi ispecite tanke pa-
la¢inke.

Orahe pomijesajte sa Secerom i cimet Sece-
rom te nadjenite palacinke.

Vino zagrijte skoro do vrenja i prelijte preko
vrecice zacina za punc. Ostavite stajati 5 mi-
nuta.

Za umak, Zumanjke, jaje i Secer pjenasto izmi-
jesajte. Dodajte vino i stavite na vrucu vode-

nu kupelj. Zagrijevajte uz mijeSanje da dobi-
jete gusti umak.

Tople palacinke prelijte pun¢ umakom i po-
sluzite s tu¢enim slagom 5 +.

¥ Savjet:
Pripremljeni umak prije posluzivanja promi-
jesajte da ostane pjenast.

Vrijeme pripreme:
30 minuta i vrijeme stajanja.
SloZenost: jednostavno.
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POVIJEST/NAGRADNA IGRA

Pisali smo 2007.

Kuglafice
podravke 2
asvojile
svjetsku
bronc
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Nagradna igra
Rijesi rebus i osvoji Podravkin

Iskoristite svoje mozdane vijuge, zabavite se i usput osvojite Po-
dravkin paket iznenadenja. Sve $to je potrebno jest rijesiti rebus,
dobiveni pojam poslati sa svojim podacima na adresu lista: List
Podravka, Ante Starcevica 32, Koprivnica, s naznakom NAGRADNA
IGRA: RIJESI REBUS | OSVOJI PODRAVKIN PAKET IZNENADENJA.
Odgovore mozete slati do 4. prosinca, a najsretniju/najsretnijeg od
vas, s to¢nim odgovorom, izvudi ¢e redakcija Lista. Ime dobitnice/
dobitnika nagradnog paketa iznenadenja objavit ¢emo u sljede-
¢em broju lista Podravka.

WIS atert Birrie® § apidfaing Lisdy

U 40 Podravkinih godina sama 10 dana bolovanja

“p.

=

paket iznenadenja

Kristina Volf — sretna dobitnica
nagradne igre
Najsretnija u rjeSavanju rebusa s to¢nim odgovorom, 70
godina Podravke” je Kristina Volf iz Tvornice koktela
kojoj je komisija iz Korporativnih i marketinskih komuni-
kacija donijela sre¢u u ovom nagradnom izvlacenju.
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POTPUNO NOVI
KALENDAR \ISPOMENA

DRAGI MOJI!!

OVE GODINE DONOSIM VAM
POTPUNO NOVI KALENDAR -
KALENDAR USPOMENA!
U njemu se nalaze zanimljive
price, mastovite igre, planer i
Lino poster s kalendarom koji

¢e vas vjerno pratiti kroz godinu.

SAKUPI LENTICE U KOLICINI 0D 2 KG,
ISPUNI KUPON | LINO KALENDAR
USPOMENA JE TVOJ!

Vise informacija na www.lino.eu

LINO ZIDNI KALENbAR




