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Sretan Uskrs!
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SADRZAJ/IMPRESSUM

Uvodnarrijec

Drage Podravkasice i Podravkasi,

Ozujak, koji donosi proljece, duZe i ljepse dane, donio je pregrst lijepih vijesti i u
Podravki. Veseli nas da se ponovno moZemo pohvaliti brojnim nagradama i pri-
znanjima za kvalitetu nasih proizvoda, ali i velikim i vaZnim obljetnicama, poput
obiljeZavanja 40 godina laboratorija Kontrole kvalitete Tvornice juha i Vegete.
Osvrt na poslovne rezultate u 2017. godini, iznjedrio je jasnu sliku i smjer za ra-
zvoj Podravke u buduénosti. Optimizma, unatoc brojnim izazovima, ne nedosta-
je. Ono cemu ¢emo se posvetiti u razdoblju koje je pred nama, kako je istaknuo
prvi Covjek Podravke Marin Pucar, jest povratak prirodnim trZistima na kojem ce
se temeljiti razvoj Podravke kroz daljnja ulaganja, nove proizvode i tehnologi-
je. Jacanje timskog duha i zajednistva, kako je naglasio, preduvjet je za ostvare-
nje jos boljih rezultata pa je svim Podravkasima bilo drago ¢uti da cemo nakon
sedam godina ponovno zajedno na Korporativne igre, a i da ¢e nam, odlukom
Uprave, biti povecana uskrsnica.

Prvi proljetni bilten donosi dobre vijesti i za nase umirovljenike koji su i nakon
dugog radnog vijeka u Podravki aktivni, puni ideja za zajednicke aktivnosti, dru-
Zenja i doprinos drustvu. Takoder, i u ovom broju predstavljamo djelatnike koji se
isti¢u svojom izvr$nos¢u na radnom mjestu, ali i po hobijima i aktivnostima izvan
svojih poslova u Podravki.

Ni ovaj mjesec nismo zaboravili biti partner i pruZiti podrsku vrijednim projekti-
ma u zajednici te Cestitati na uspjesima i rezultatima nasim sportasima.

Na kraju, za lijepe i ugodne blagdane, donosimo recept za uskrsni stol na jedan
malo drugaciji i originalniji nacin.

Zelimo Vam sretan i ukusan Uskrs!
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VIJESTI

Nerevidirani rezultati poslovanja Grupe Podravka za 2017. godinu

Grupa Podravka u protekloj godini ostvarila
4,1 milijardu kuna prihoda od prodaje

Nadzorni odbor Podravke d.d. potvrdio je
nerevidirane financijske izvjestaje Grupe
Podravka za 2017. godinu te ujedno izra-
zio svoje jednoglasno priznanje i podrsku
Upravi Podravke za nacin na koji je vodila
poslovanje u protekloj godini, a koja je bila
obiljezena brojnim poslovnim izazovima.
Prihodi od prodaje Grupe Podravka u 2017.
godini iznosili su 4.111,2 milijuna kuna.
Na kretanje prihoda od prodaje najvec¢im
dijelom je utjecao izostanak godinu ranije
dezinvestiranog programa Pica, ostvarene
jednokratne prodaje robnih rezervi Mini-
starstvu gospodarstva u veljac¢i 2016. te
identificirane nekonzistentnosti u tretma-
nu evidentiranja prihoda na trziStu Rusije.
Bez navedenih utjecaja, prihodi Grupe Po-
dravka ostvarili bi rast od 1,2 posto u od-
nosu na isto razdoblje godinu prije. Pored
navedenog, znacajan utjecaj dolazi i s po-
dru¢ja poremecaja na trzistima Adria regije
uslijed izvanrednih i bitno promijenjenih
trzisnih okolnosti povezanih s najznacajni-
jim kupcem.

Uskrsni pokloni za
clanove SINPOD-a

Svim ¢lanovima Sindikata radnika kon-
cerna Podravka — SINPOD uruceni su
prigodni pokloni povodom Uskrsa.
Clanovi su svoje poklone mogli podi¢i
u prostoriji Sindikata (uglovnica - in-
Zenjering), a za proizvodnju Danice
podjela je organizirana ispred tvornice
Danica.

Svim zaposlenicima Podravke sindikat
SINPOD Zeli sretan i blagoslovljen Uskrs.

Uskrsnji bon za
clanove Nezavisnog
sindikata Podravke

Povodom Uskrsa, Nezavisni sindikat Po-
dravke daruje svoje ¢lanove uskrsnjim
bonom u vrijednosti 300 kuna. Bon je
moguce realizirati u trgovackom centru
KTC-a na Danici, ulica Ivana Cesmickog 15
u Koprivnici u razdoblju od 19. ozujka do
15. travnja 2018. godine.

Bonovi Ce se realizirati na blagajni KTC-a,
gdje ¢e svaki ¢lan predoditi svoju osobnu
iskaznicu i tako ostvariti pravo na uskrsnji
bon.

Sretan Uskrs Zeli vam Nezavisni sindikat
Podravke!

Kada je rije¢ o realizaciji prihoda od proda-
je na inozemnim trzistima, posebno vrijedi
istaknuti rast navedenih prihoda u regiji
Isto¢ne Europe u iznosu od 9,4 posto.

Bruto dobit Grupe Podravka u navedenom
razdoblju iznosila je 1.484,1 milijuna kuna
dok je ostvarena neto dobit u iznosu od
54,4 milijuna kuna, a normalizirana neto
dobit u iznosu od 165,6 milijuna kuna. Pro-
fitabilnost Grupe Podravka u promatranom
razdoblju je, izmedu ostalog, pod utjecajem
niza odluka koje u 2017. godini imaju nega-
tivan utjecaj na profitabilnost, ali su nuzan
preduvjet za stvaranje odrzivog i profita-
bilnog rasta poslovanja. Uprava i Nadzorni
odbor Podravke utvrdili su da poslovanje
trzista Afrike, Kine i MENA-e nije odrZivo jer
od 2015. godine kontinuirano odstupa od
poslovnih planova koji su tada bili podloga
za donosenje poslovne odluke o ulaganju
u navedena trzista. Novcani izdatci za nave-
dena trzista od pocetka 2015. godine izno-
se procijenjenih 150 milijuna kuna, dok je
ukupno kroz tri protekle godine ostvareno

tek nesto vise od 20 milijuna kuna prihoda.
Negativan utjecaj na profitabilnost Grupe
za 2017. godinu temeljem negativnog re-
zultata navedena tri HUB-a iznosi ukupno
51,6 milijuna kuna na razini neto dobiti.
Prihodi u segmentu Prehrana iznosili su
3.243,7 milijuna kuna. Na nizu razinu pri-
hoda od prodaje u ovom segmentu, uz
ve¢ spomenute negativne utjecaje ranije
dezinvestiranog programa Pica utjecali su i
poremedaji na trzistima Adria regije uslijed
izvanrednih i bitno promijenjenih trzisnih
okolnosti povezanih s najznacajnijim kup-
cem. Pored navedenog, negativan utjecaj
na prihode od prodaje imalo je i uskladiva-
nje identificiranih nekonzistentnosti u tre-
tmanu evidentiranja podataka o prihodima
na trzistu Rusije. U segmentu Farmaceutika
ostvareno je 867,5 milijuna kuna prihoda
Sto predstavlja rast od 6,4 posto u odnosu
na isto razdoblje prosle godine. Na navede-
ni rast najvise je utjecao porast prihoda od
prodaje vlastitih brendova u iznosu od 6,9
posto. (R)

Podravka povecala uskrsnicu
svojim radnicima za 50% i

izdvojila 2,5 milijuna kuna
i

Podravka ¢e i ove godine darivati svoje zapo-
slenike za blagdan Uskrsa za $to ¢e ukupno
izdvojiti 2,5 milijuna kuna, $to je 50 posto
vise nego godinu ranije.

Uprava Podravke donijela je Odluku o jed-
nokratnom dodatku na placu u visini od 600
kuna u naravi, a pravo na uskrsnicu imaju za-
poslenici koji su u radnom odnosu na dan 12.
ozujka 2018. godine.

Uz uskrsnicu, Podravka svojim zaposlenicima
tijekom godine isplacuje i bozi¢nicu, dar za
djecu, regres, kao i godisnju nagradu - sti-
mulaciju za doprinos ostvarenju poslovnih
rezultata.

Ovim znakom paznje Podravka zahvaljuje na
zalaganju i trudu svojim radnicima koji sva-
kodnevno ulazu u rast i razvoj kompanije.
Podizanje dara u naravi bit ¢e omoguceno
od 19. ozujka do 30. travnja 2017. godine,
putem aplikacije ePotvrde na maloprodaj-
nim mjestima Podravke d.d. i Umjetnickoj ra-
dionici. Konzumacija dara takoder je moguca
u Pivnici Kralus$ i Podravskoj kleti te se moze

iskoristiti u Ljekarnama DELTIS PHARM.
Vrijednost dara na prodajnom mjestu moze
iznositi 100 kn, 200 kn, 300 kn, 400 kn, 500
kn ili 600 kn.

Za radnike koji rade u mjestima gdje nema
organizirane maloprodaje Podravke, omogu-
¢it ¢e se podizanje dara u naravi od 22. do 30.
ozujka 2018. godine. (R)
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VIJESTI

Zaposlenici upoznati s rezulta

Odrzani redoviti Sku

Uprava Podravke i Radnic-

ko vijece podnijeli su svoje
izvjeStaje i upoznali zapo-

slenike s planovima

Na redovitim Skupovima radnika odrzanim
na tri lokacije u Koprivnici, u Proizvodnji
Danica, Tvornici juha i Vegete te u restoranu
Drustvene prehrane, predsjednica Radni¢-
kog vijeca Ksenija Horvat podnijela je izvje-
Staj o radu Vijeca u protekloj godini u kojoj
je odrzana 21 sjednica. Takoder, naglasila je
kako se najvise raspravljalo o gospodarsko-
socijalnom polozaju radnika te da je odnos
s Upravom zadovoljavajuci i otvara mnoga
vrata za daljnja poboljsanja, pocevsi od ko-
lektivnih pregovora.

Predsjednik Uprave Podravke Marin Pucar
zahvalio je zaposlenicima na sve tri lokacije
na predanom radu, naglasivsi kako je ,Po-
dravka ostala i opstala na kvaliteti” te danas
¢ini perjanicu hrvatske industrije.

4Prioritet u sljede¢em razdoblju su organski
rast kompanije koji ¢e se postiéi vracanjem
prirodnim trzistima, trzistima koja se pozna-
ju i na koja ¢e se ulagati, plasiranjem novih
proizvoda i uvodenjem novih tehnologija“,
dodao je. Takoder, okupljenima je priopcio

odluku o povecanju uskrsnica s dosadasnjih
400 kuna na 600 kuna.

Istaknuo je kako ¢e se ,vratiti onaj prepoznat-
ljivi duh Podravkasa, i nakon sedam godina
ponovno zajedno oti¢i na Korporativne igre”,
dodavsi kako jedino zajedni¢kim radom mo-
zemo dodi do jos boljih rezultata i zadovolj-
stva.

Govoreci pak o proslogodiSnjem poslovanju

tima i daljnjim planovima

oovi radnika

i rezultatima nase kompanije, ¢lan Uprave
Podravke Davor Doko izvijestio je o klju¢nim
dogadajima koji su utjecali na poslovanje u
2017. godini. Posebno je istaknuo smanje-
nje zaduzenosti u prosloj godini u odnosu
na 2016. godinu te kako je refinanciranjem
kredita s povoljnijom kamatom pokazana
Podravkina stabilnost i odrzivost te su po-
stavljeni temelji za daljnji rast i razvoj. (R)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 5



VIJESTI

Obiljezena 40.godisnjica formiranja laboratorija
Kontrola kvalitete Tvornice juha i Vegete

Prije 15 godina u labora-
toriju je bilo zaposleno 30
djelatnika, dok danas 17
djelatnika provodi poslove
kontrole kvalitete, sukladno
planovima kontrole od ula-
za materijala u tvornicu do
verifikacije kvalitete anali-
zom gotovih proizvoda

Laboratorij Kontrola kvalitete Podravka jela
osnovan je 22. veljace 1978. godine, tocnije
tada se laboratorij Kontrole kvalitete Podrav-
kinih juha i kocki odvojio od ostalih Podravki-
nih laboratorija te funkcionira kao zasebni, a
od 2003. godine pridruzio mu se i laboratorij
Vegete. Bududi da su od tada ova dva labora-
torija u sastavu sluzbe Kontrola kvalitete koja
djeluje u sektoru Istrazivanje i razvoj, a od
osnivanja je proslo 40 godina, bila je to pri-
lika za obiljeZzavanje ove znacajne godisnjice
uz malu proslavu zacinjenu slatkim delicija-
ma koje su pripremile vrijedne zaposlenice
ovog laboratorija.

Prije 15 godina u laboratoriju je bilo zapo-
sleno 30 djelatnika, dok danas 17 djelatnika

-

provodi poslove kontrole kvalitete, suklad-
no planovima kontrole od ulaza materijala
u tvornicu do verifikacije kvalitete analizom
gotovih proizvoda. lako je danas u laborato-
riju 13 zaposlenika manje u odnosu na raz-
doblje od prije 15 godina, to ih ne sprjecava
da i dalje rade sa srcem koristedi sve raspo-
loZive resurse, energiju, znanje i iskustvo uz
kontinuiranu optimizaciju postupaka i sma-

njenje troskova.
»Naravno, imamo i Zelju za nas rodendan, a
to je da se zaposle novi, mladi ljudi kojima
bi mogli prenijeti sve nase ste¢eno znanje i
iskustvo, jer dobra stara poslovica kaze - na
mladima svijet ostaje.” - izjavila je na proslavi
40. rodendana laboratorija direktorica sluzbe
Kontrola kvalitete Vesna Popijac.

(Boris Fabijanec)

,Zagrizi tradiciju,
pronadi deliciju!”

Muzej grada Koprivnice u surad-
nji s Muzejom prehrane Podrav-
ka organizira umjetnicki natjecaj
na temu Zzivota i prehrane na
selu, za sve ucenike od 14 do
18 godina. Sve $to je potrebno
napraviti kako bi se sudjelova-
lo u natjecaju jest u bilo kojem
mediju, tradicionalnom ili suvre-
menom, interpretirati tradicijski
Zivot na selu i kulturu prehrane koja ga prati. Rad se moze temeljiti
na stvarnim dozivljajima ili na izmisljenim slikama zZivota na selu.
Natjecaj je otvoren za sve $kole na podrucju Republike Hrvatske
do 7. svibnja 2018. godine. Prijave se dostavljaju elektroni¢kim pu-
tem na adresu: hkusenic@muzej-koprivnica.hr ili na adresu: Muzej
grada Koprivnice, Trg dr. Leandera Brozovic¢a 1, 48 000 Koprivnica, s
naznakom:,Za natjecaj: Zagrizi tradiciju, pronadi deliciju!”

Po zavrsetku natjecaja strucni e Ziri izabrati najbolje radove te ¢e
oni biti predstavljeni na izlozbi u prostorima Muzeja prehrane u
Koprivnici (1. - 15. lipnja 2018. godine), a na otvorenju ¢e biti oda-
brana 3 najbolja rada koja ce biti nagradena. (Lana Bosilj)

b 3

Pivnica Kralus i Podravska klet
u turistickom filmu Zupanije

,Putevima vina Podravine i Prigorja” turisticki je film koji na jedan
bajkovit nacin prikazuje najljepse enogastro te kulturne destinacije
podravsko-prigorskog kraja, od prekrasnog brdovitog Kalnika, sta-
rohrvatskog grada Krizevaca, grada Koprivnice i okolnih op¢ina pa
sve do kraljevskog Purdevca i Starog grada te najboljih podravskih
vinara ¢ija vina dolaze s poznatih “Peski”.

Pivnica Kralu$ i Podravska klet, Podravkini ugostiteljski objekti, dio
su postojece ponude Podravine i Prigorja te im je dana zasluzena
paznja kako bi se s njima upoznalo turiste.

Cijeli turisticki film moZete pronaci na Youtube-u pod nazivom ,Pu-
tevima vina Podravine i Prigorja“ (Lana Bosilj)

6 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr
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Pokrenut projekt
GDPR-a u Podravki

Predavanjem Ostendo Consultinga, ek-
spertnog tima specijaliziranog za podrucje
GDPR-a, upravljanjarizicima, sukladnostiiin-
formacijske sigurnosti, pokrenut je postupak
uskladivanja poslovanja Podravke, Belupa te
Ljekarni Deltis Pharm s Op¢om uredbom o
zastiti osobnih podataka - GDPR. Tijekom
predavanja istaknute su vazne odrednice
koje je do datuma pocetka primjene Opce
uredbe (25. svibnja 2018.) potrebno uskladi-
ti i primijeniti u poslovanju.

Podravka je u navedenu svrhu oformila pro-
jektni interni multidisciplinarni tim. Aktiv-
nosti tima u trenutnoj fazi projekta usredo-
tocene su na analizu raskoraka u odnosu na
trenutnu uskladenost, identifikaciju obrada
osobnih podataka putem strukturiranih
radionica i intervjua vlasnika poslovnih
procesa te istovremeno utvrdivanje razine
uskladenosti IT servisa s funkcionalnim i si-
gurnosnim zahtjevima koje propisuje Opca
uredba.

U cilju informiranja i podizanja svijesti o

znacaju upravljanja osobnim podacima i
GDPR-om op¢enito otvorena je stranica na
korporativnom Intranetu Podravke gdje za-
interesirani korisnici mogu pronaci sadrzaje i
vijesti vezane uz GDPR te i sami sudjelovati u
kreiranju stranice upucivanjem pitanja i od-
govora koji ¢e redovito biti objavljivani.

Vaznost pravovremenog pokretanja projek-

* X %
*o* GDPR
* W . 0OPCAUREDBAO
* 4 K ZASTITI PODATAKA

ta uskladivanja s GDPR-om sadrzana je i u
¢injenici kako su u sluc¢aju neuskladenosti
s odredbama GDPR predvidene izrazito vi-
soke kazne koje mogu dosezati do 4 posto
ukupnog godisnjeg prometa prethodne
poslovne godine na svjetskoj razini ili do 20
milijuna eura, ovisno koji je iznos vedi.

(Lana Bosilj, Zeljko Vugrinec)

Obiljezen
Dan zena

Podravka se s veseljem pridruzila milijunima
diljem svijeta koji obiljezavaju Medunarodni
dan Zena s ciljem promicanja ekonomskih,
politickih i drustvenih prava zena. lako se ni

Sindikat PPDIV Podravka

d.d. darivao ¢lanice

Ve tradicionalno, sindikat PPDIV Podravka
d.d. obiljezio je Dan Zena. Prigodnim slatkim
poklonom darivane su sve ¢lanice, njih 381.
Po svim cjelinama povjerenici sindikata ra-
zveselili su svoje ¢lanice poklonima, a u kino
dvorani u poslovnoj sedmerokatnici ¢lani-
cama su povjerenici Cestitali njihov dan.

S—

danas, vise od 100 godina od obiljezavanja
prvog dana Zena, jo$ uvijek ne moze redi da
Zivimo u svijetu rodne ravnopravnosti. Upra-
vo zato, 8. ozujka pokrecu se brojne inicijati-
ve kojima se potice aktivniji pristup osnaziva-
nju poloZaja zena u drustvu.

Podravka je, kao jedan od vecih poslodava-
ca u Hrvatskoj, pozitivan primjer kompanije
koja promice prava zena, jednako vrednuje
njihov rad, poti¢e i pomaze njihov profesi-
onalni razvoj te postuje i uvazava Cinjenicu
da osim uloge zaposlenica Podravke, ima-

&/

~
ju i druge vazne uloge u svojim obiteljima i
drustvu. U Grupi Podravka danas su zaposle-
ne 3273 zene. One svojim vrijednim radom
znacajno pridonose uspjehu kompanije te
aktivno sudjeluju u promicanju korporativne
drustvene odgovornosti kojoj se posvjecuje
posebnu paznju.

Stoga je Uprava Podravke donijela odluku te
gablecom i Gorenjka ¢okoladom uljepsala
dan svim Podravkasicama, ali i iskazala po-
Stovanje i zahvalu za svakodnevni doprinos
ostvarenjima i zivotu Podravke. (R)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 7



USKRS S PODRAVKOM

JAJA PUNA IZNENADENJA

Sastojci (4 osobe):

* 4 jaja

« 2 poriluka (bijeli dio)

+ 700 ml suncokretovog ulja

« 1 zlic¢ica Hrena Podravka

« 1 zli¢ica Senfa estragon Podravka

« 1 Zlica kiselog vrhnja

- sol

« Vegeta Maestro crni papar mljeveni

U manjem loncu skuhajte jaja na tvrdo. Jaja
stavite hladiti pod mlazom hladne vode.
Potom u loncu s vodom stavite kuhati dvi-
je vece oguljene sirove cikle narezane na
vece komade. Nakon 10 minuta kad cikla
pusti boju ubacite oguljena i skuhana jaja i
pric¢ekajte da poprime boju cikle.

Nakon sto su jaja obojana, izvadite ih da
se ohlade. Kada su jaja ohladena, zarezite
nozi¢em po dijagonali jednu stranu jajeta
i pazljivo izvadite zumanjak.

U drugu posudu zumanjcima dodajte: hren, senf, kiselo vrhnje,
sol, papar. Izradite pjenjacom ili Stapnim mikserom u kremu. Kre-
mu ohladite. Dressir vrecicu punite nadjevom i napunite kremom
jaja.

Poriluku odrezite zeleni dio, a bijeli dio narezite na 3-4 jednaka
dijela. Tako narezan poriluk narezite po dijagonali tako da ima-
te dijelove s ravnim dnom (tako ste si osigurali uvjete za sigurniji
rad). Odvojite pola od odrezanog dijela i imate spremnu koli¢inu
za rezanje trakica. Noz mora biti oStar kako ne bi gnjec¢io namirni-
cu. Prislonite i ne diZite noZ previsoko tijekom rezanja, u kratkim
intervalima dobit ¢ete chiffonade - vrlo tanke trakice poriluka.
Suncokretovo ulje zagrijte u dubljem loncu i poriluk u malim por-
cijama stavljajte u ulje. Vadite ga ¢im dobije przenu boju francu-
skom rupicastom zlicom.

Na ubrus odlozite przeni poriluk i posolite. Pustite da odlezZi i iz-
gubi suvisnu masnocu. Od poriluka napravite mala gnijezda gdje
Cete smijestiti jaja.

Posluzivanje

Ovako pripremljena jaja mozete posluziti uz laganu lisnatu salatu. De-
korirajte po Zelji: povréem, vo¢em, orasastim plodovima, klicama (kao
podlogu mozete koristiti i povrée: tikvicu, krastavce svjeze, mrkvu, ce-
ler, repu, rotkvicu ...).

Savjet

Jaja kuhajte bar 6 minuta, ali ne dozvolite da se prekuhaju i da poplave.
Mala tajna

Postupak koji ste izveli s porilukom mozete na gotovo isti nacin uspje-
ti postici i s krumpirom. Krumpir izreZite na 3nitice vrlo tanko pa na
trakice. Krumpir mora biti suh. Tanke trakice krumpira uronite u vruce
ulje u manjim porcijama i przite dok nije hrskav. Hrskavost se primijeti
po boji.

Napomena

Imajte na umu da su jaja osjetljiva namirnica s kojom nema kompro-
misa u smislu vremenskog trajanja. Ukoliko ih necete jesti isti dan, po-
zeljno ih je skuhati na tvrdo jer ¢ete onda ubiti potencijalne bakterije i
produziti vijek trajanja namirnici.

USKRSNJI ZALOGAJI

Sastojci:

« 90 g Glatkog brasna Podravka

« 1 zli¢ica Praska za pecivo Dolcela

- 2 jaja

+ 125 ml mlijeka

- 8 Zlicica ulja

« 8 kriski Dimljene rolane Sunke
Podravka

« 2 Zlice Hrena Podravka

« sol

» Vegeta Maestro mljeveni crni papar

no zagrijanu na 220 °C.

smedi.

Brasnu dodajte prasak za pecivo, jaja i sve dobro
izmijesajte. Postupno ulijevajte mlijeko nepresta-
no mijesajuci. Posolite i popaprite po Zelji.

Kalup za muffine nauljite (ulijte po Zli¢icu ulja u
svaku rupu i kistom ih lagano namazite).

Kalup potom stavite 5 minuta u pecnicu prethod-

Izvadite i odmah po nauljenim rupama rasporedi-
te pripremljenu smjesu. Vratite u pecnicu i pecite
20 minuta dok puding ne naraste i lagano ne po-

—l®

Izvadite kalup iz pecnice, a pudingi¢e pazljivo
izvadite iz kalupa.

U sredini svakog pudinga nozem napravite manji
i dublji rez, pa u svaku rupu stavite % Zlice hrena i
po jednu zarolanu $nitu Sunke.

Posluzite uz omiljenu salatu.

Savjet:

Ploske rolane Sunke mozete prvo zarolati, pa ucvr-
stiti cackalicom i onda lagano popedi u tavici ili u
pecnici uz pudinge.

Vrijeme pripreme: 35 minuta

8 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr



USKRS S PODRAVKOM

HRASKAVA SOCNA ROLADA

Sastojci (4 osobe):

« 3 zlice maslinova ulja

« 1 poriluk ( bijeli i svjetlo
zeleni dijelovi)

« 2 ¢eSnja CeSnjaka

- %2 vezica persina

« oko 1 kg teletine od flama
(u komadu pogodno za
veliki odrezak)

« sol

« Vegeta Maestro crni
papar

» 200 g Pecene paprike
Podravka

- 8 ploski sira (edamer,
gauda,..)

Za crustadu:

«+ 100 g panko mrvica (ili
usitnjen bijeli kruh)

« 1 zli¢ica Vegeta Maestro
usitnjenog ruzmarina

« 2 7Zlice narezanog svjezeg
persina

« 3 zlice Hrena Podravka

+ 3 Zlice maslinovog ulja

« soli

« Vegeta Maestro crni

Poriluk sitno nareZite i stavite na zagrijano maslinovo
ulje u tavi. Popecite poriluk da uvene a zatim dodajte
protisnuti ¢eSnjak, maknite s vatre, posolite, pospite
paprom i umijedajte sitno narezani persin. Papriku is-
perite i odvojite da dobijete ploske.

Meso oblikujte u veliki odrezak ( neka bude duzi a uzi)
te potucite da bude iste debljine. Odrezak stavite na
podlogu pa lagano posolite, pospite mljevenim crnim
paprom. Po njemu rasporedite ploske paprike (osta-
vite rub mesa bez nadjeva) te preko njih ploske sira.
Rasporedite pripremljeni poriluk i meso savijte u ro-

maslinovo ulje, sol i mljeveni papar. Smjesu dobro
promijesajte. Roladu premazite maslinovim uljem i
oblozite pripremljenom smjesom. Na nekoliko mjesta
pomocu ¢ackalice pricvrstite meso da se tokom pece-
nja ne odmota. Pri tome pazite da kora ostane ravno-
mjerno nanesena. Roladu stavite u nauljenu posudu
za pecenje i pecite u pecnici zagrijanoj na 180 °C oko
50-60 minuta. Korica pri tom dobit ¢e zlatno rumenu
boju.

Savjet: Umjesto teletine mozete upotrijebiti vece
purece odreske.

papar ladu (tanja).

Krusnim mrvicama dodajte ruzmarin, persin, Hren,

Vrijeme pripreme: 90 minuta.

Slozenost: sred

nje slozeno.

NOUGAT
PLETENICA

Sastojci:

« 350 g Glatkog brasna Podravka
« 1 Instant kvasac Dolcela
« prstohvat soli

+ 70 g maslaca

» 30 g Secera

« 1 Vanilin secer Dolcela

- 1jaje

« 1 Zumanjak

« oko 150 ml toplog mlijeka
« 200 g Lino lade Nougat

Brasnu dodajte instant kvasac, sol i
promijesajte.
Zatim dodajte omeksali maslac, jaje i

Zumanjak izmijeSan sa Secerom i vanilin
Secerom. Dodajuci toplo mlijeko elektricnom
mijesalicom umijesajte glatko tijesto. Tijesto
prekrijte i ostavite na toplom mjestu da se
dize dok se volumen ne udvostruci (oko 1
sat).

Dignuto tijesto razvaljajte na pobrasnjenoj
podlozi u obliku pravokutnika debljine 0,5
cm. Tijesto premazite Lino ladom nougat i
savijte u savijacu koju potom nozem prerezite

po duzini, a dobivena dva dijela prepletite.
Pletenicu stavite u duguljasti kalup (30x10
cm) obloZen papirom za pecenje i ostavite

pokrivene da se dize pola sata. Pecite u
pecnici zagrijanoj na 180 °C oko 35 minuta.
Peceni kola¢ premazite maslacem i ostavite
da se ohladi u kalupu. Ohladen kola¢ pospite
Secerom, narezite i posluZite.

Savjet: Na pola pecenja prekrijte tijesto
papirom za pecenje da zadrzi lijepu boju.
Vrijeme pripreme: 60 minuta i vrijeme
dizanja.

Slozenost: srednje slozeno.

y
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VIJEST

Eva Sardina - ukusan, brz i lagan obrok za dugi

ZIvot

“Super hrana iz Jadrana”

MozZete ju probati u razli¢itim
salatama, grilanu na rostilju
ili svjezu. Srdela ce biti uku-
san obrok i na 3niti kruha

s dodatkom vlasca. Osim
zdravstvenih, ova riba rjeSava
i probleme zaboravnih ljudi

Poznato je da se riba treba naci na tanjuru
najmanje dva puta tjedno. Preporuka je to
nutricionista koji proucavaju energetske i
nutritivne vrijednosti. lako necete pogrijesti
izborom bilo koje vrste ribe, srdela je vrsta
koje u Jadranskom moru ima na pretek pa
mozete biti sigurni kako ¢e u vasu kuhinju
ona stizati uvijek svjeza i ravno iz Jadrana -
jednog od najcistijih mora Europe.

Srdela, ili ona u konzerviranom obliku, sardi-
na, je vrsta ribe koja je odli¢an izbor namir-
nica za sve koji teZze uravnotezenoj prehra-
ni. Prednosti po zdravlje je zaista mnogo, a
posebno blagotvorno djelovanje ima i na
mozak.

Medu najkvalitetnijim

vrstama riba na svijetu

Kako Jadransko more obiluje srdelom, ova
riba je dostupna tijekom cijele godine. Osim
$to obozavamo kupanje u nasem kristalno
¢istom moru, moramo ga obozZavati i zbog
njegove bioloske raznolikosti. Bogat pod-
vodni Zivotinjski svijet dokazuje koliko je
Jadransko more nezagadeno, a nase more
se moze pohvaliti i ¢injenicom da je raznovr-
snije zivotinjskim svijetom od brojnih drugih
mora. Kvaliteti Jadrana doprinose i brojne ri-
jeke ponornice koje u Hrvatskoj izviru u naj-
ju upravo u nasem moru. Okusu i kvalitetnoj
nutritivnoj vrijednosti ribe iz naseg mora
pogoduje i temperatura te razina saliniteta
koja je jedinstvena u svijetu.

Zasto je srdela zdravlje

na tanjuru?

Imate li problema s tenom, pucanjem nok-
tiju ili bezZivotnos¢u kose, mozda vam u
prehrani nedostaje plava riba. Nutritivne
vrijednosti iz srdele rjeSavaju sve navedene
nedostatke, a blagotvorno djeluju i na razna
kostana oboljenja. Ova mala riba iz Jadrana

obliluje vitaminom A, vitaminima B skupine,
kalcijem i Zeljezom. Takoder, sadrzi i vitamin
D koji u kombinaciji s kalcijem odrzava nor-
malni krvni tlak, rad srca i pomaze u izgradniji
kostiju zbog ¢ega je konzumacija srdela ili
sardina pozeljna u svakoj zivotnoj dobi.

Dodatan razlog za konzumaciju ove plave
ribe je i blagotvoran uc¢inak omega-3 masnih
kiselina koje poboljsavaju koncentraciju. Ako
ste postali zaboravni ili vam se ¢ini da s go-
dinama mozZete precipirati manji broj infor-
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macija mozda je krivac nedostatak omega-3
kiselina. RjeSenje je jednostavno. Navedene
kiseline ljudsko tijelo ne moze samostalno
sintetizirati pa je unos hranom neophodan.
Unosom omega-3 kiselina ¢uvaju se mozda-
ne i Ziv€ane stanice pa se brzo vide rezultati
u poboljsanju memorije i sposobnostima u
ucenju. Danas se ve¢ radi na istraZivanjima
koja su na tragu otkri¢a da omega-3 masne
kiseline mogu pomoc¢i u kontroliranju razvo-
ja Alzheimerove bolesti. (R)
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COOLINARIKA

Hren - biljka s karakterom

Hren ne zari u beskraj, vec
se osjecaj Skakljanja u nosu
iznova ponavlja sa svakim
novim zalogajem

Njegovo puno ime je Armoracia Rusticana.
Za nas je samo - hren, korijen koji se ko-
risti za pripremu
‘ - 1 —i umaka za ku-
-- -~ hano meso ili
jaja. Kako bismo
ublazili njegov
pikantan  okus
£ dodaju se jabu-
ke, kruh, vrh-
nje. Moguce je
koristiti i mlade
listove, sirove ili
kuhane.
Navodno  se
radi o samoni-

| S

g —

s

kloj biljci iz srednje i juzne Europe. Dodatni
dokaz toj tvrdnji je da se u brojnim europ-
skim kuhinjama, pa i jezicima, provlaci pod
istim ili slicnim nazivom.

Rusi ga zovu “hron” Talijani naziv “cren” ko-
riste za umak od hrena s dodatkom octa i
kruha. Francuski naziv je “raifort”, ali ga ce-
sto nazivaju i “njemackim senfom” Englezi
su ga ucinili slavnim izmislivsi “horseradish
sauce’, mjesavinu hrena, senfa, Secera, soli,
vrhnja i kruha.

S druge strane svijeta, iznikao je i u nesto
druk¢ijoj formi, u Japanu. Japanci su ga
pronijeli svijetom zahvaljujudi sushiju, koji
se jede s dodatkom wasabija, odredene vr-
ste hrena s korijenom zelene boje.
Svakako se radi o biljci s karakterom. Svat-
ko tko je ikad probao hren, opisat ¢e ga kao
pikantan. Medutim, njegova pikantnost
nije jednaka onoj papricica, koje nakon
prvog zalogaja “sprze” usta i jezik, a kasnije
jednjak i zeludac. Zar, koji papri¢icama daje

kapsaicin, osjeca se jos neko vrijeme nakon
$to smo prestali jesti.

Hren je druk¢ije pikantan. Njegova pikan-
tnost Siri se iz ustiju prema nosu. Uglav-
nom Ce svi taj osjecaj opisati u smislu oziv-
ljavanja ili otvaranja sinusa. Hren ne zari
u beskraj, ve¢ se osjecaj $kakljanja u nosu
iznova ponovlja sa svakim novim zaloga-
jem. Ono $to hren ¢ini ljutim su tvari koje
se zovu glukosinolati.

Osim umaka, hren se moze skuhati s krum-
pirima u gustu juhu, dodati jajima i ispeci
frittatu ili souffle, umijesati u pire, dodati
gratiniranoj cvjetaci, cikli ili mrkvi, nariba-
ti sirovog u salatu, na meso ili ribu, poput
parmezana.

Za one koji nikad nisu pripremali hren,
dobro je koristiti rukavice dok ga gulite ili
ribate, te nikako nemojte dirati o¢i dok do-
bro ne operete ruke. Ako inace jako suzite
u drustvu crvenog luka, pripremite naocale
ili, isprobano, masku za ronjenje. (R)
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VIJEST

Sa Zeljom da se priblizi mladim potrosacima,
brand Dolcela je u svoju online komunikaciju
ukljucila influencere i gastro bloggerice. Tako
Dolcela kontinuirano uspjesno suraduje s ne-
koliko sada ve¢ dobro poznatih bloggerica u
Hrvatskoj - Domacica, Bite my cake i Matea's
kitchen stories. One na svojim kanalima pro-
mocijom sebe i svojih recepata promoviraju i
Dolcela proizvode te su postale brand amba-
sadori.

Blogger scena u Hrvatskoj svakim danom ra-

ste, a potvrdu da idemo dobrim smjerom su
i nagrade i nominacije koje ostvaruju Dolcela
bloggerice - Domacdica je proglasena vec¢ dvi-
je godine zaredom Naj bloggerom. Na Cooli-
narici su takoder aktivni i zanimljivi korisnici
koji vrlo vjesto spremaju deserte te mozemo
izdvojiti mladu Spli¢anku pod nadimkom Kar-
laSandra koja s Dolcela proizvodima radi zani-
mljive deserte te je pred njom sasvim sigurno
lijepa i uspjedna slasticarska karijera. Potrazite
i isprobajte njihove recepte, ako ve¢ niste. (R)
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ISTRAZIVANJE | RAZVO)

Podravka partner u europskom projektu
koji se bavi zdravim sastojcima hrane

Od prosinca 2014. Podravka d.d. je ukljucena
u europski projekt COST FA 1403, kojiima za
cilj omoguciti bolje razumijevanje pozitivnih
ucinaka bioaktivnih komponenti u namirni-
cama biljnog podrijetla i njihove primjene u
prevenciji bolesti krvozilnog sustava i bolesti
metabolizma. Na taj nacin zeli se dostaviti
nove informacije i znanja zakonodavnim tije-
lima odgovornima za specifi¢cne prehrambe-
ne preporuke koje su usmjerene k pojedinim
populacijskim skupinama kao i europskim
proizvodacima hrane, radi razvoja novih,
funkcionalnih proizvoda namijenjenih per-
sonaliziranoj prehrani.

Sudionici projekta dolaze iz 32 drzave ¢lanice
EU i zemalja okruZenja, a interesantan je i
podatak da je u projekt uklju¢eno 72 insti-
tucionalna partnera, medu kojima su vodedi
europski univerziteti, istrazivacke institucije,
udruzenja i nekoliko velikih proizvodac (Uni-
lever, Nestle, Podravka) . Projekt vodi fran-
cuski nacionalni institut za hranu (INRA), a
Upravni odbor projekta (MC) cine po 2 ¢lana
iz svake zemlje partnera. Hrvatsku, ujedno i
Podravku, predstavlja dr.sc. Nada Knezevic,
Direktor Regulatornih poslova u I&R-u, koja
je ujedno i ¢lan radne grupe WGS3, ¢iji zada-
tak je pokusati integrirati klju¢ne nalaze rad-
nih grupa WG 1i 2 te utvrditi one s najve¢im
potencijalom za aplikaciju.

Kao partneru u projektu, Podravki ce biti
omogucen pristup bazama institucija i kon-
takata koje se bave istrazivanjima vezanim

za bioaktivne komponente te dijelu rezul-
tata istraZivanja, $to ce biti temelj za daljnju
komunikaciju prema zakonodavnim tijelima
i industriji oko mogu¢nosti u razvoju novih,
funkcionalnih proizvoda.

Aktivnosti vezane za projekt FA 1403 trajat ¢e
do kraja 2018. godine, a one, medu ostalima,
ukljucuju i godidnje sastanke ¢lanova radnih
grupa (WGs) i upravnog odbora (MC), svake
godine u drugoj zemlji. Ovogodisnji skup
odrzan je u Hrvatskoj, u Dubrovniku od 6.
do 7. oiujka 2018. na kojemu je bilo prisutno

preko 50 sudionika iz preko 25 zemalja.
Podravka je, kao institucionalni partner pro-
jekta, podrzala ovaj dogadaj te je uprilicena
degustacija na kojoj su sudionici skupa imali
priliku kusati Podravkine proizvode iz ka-
tegorije kulinarstvo i slastice. Pozitivne po-
vratne informacije o proizvodima i interes za
nasu kompaniju od strane istaknutih struc-
njaka koji se bave hranom, potvrda je da je
ovo bio dobar nacin i prilika za prezentaciju
nase kompanije, ali i Hrvatske kao turisticke
destinacije. (R)
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VIJESTI

Gosti i struka prepoznali kvalitetu

Podravska klet ponovno medu

100 vodedi

Temeljem istrazivanja misljenja gostiju resto-
rana i ugostitelja u preko 1500 restorana u
Hrvatskoj u 2017. godini, Podravska klet je po
21. put osvojila povjerenje potro3aca i struke
te se nasla na listi 100 vodecih u Hrvatskoj.

Projekt 100 vodecih hrvatskih restorana -Re-
staurant Croatica provodi se ve¢ 23 godine.
Restoranima koji uz glasove gostiju i struke
zadovolje kriterije omogucena je prezenta-
cija u vodi¢u kroz vrh hrvatske gastronomije
100 vodecih hrvatskih restorana i njihovi recep-

ti - vodic za 2018./2019. godinu, koji izlazi na
hrvatskom i engleskom jeziku u tiskovhom
i online izdanju. Takoder, materijali ¢e biti
objavljeni na portalu www.gastronaut.hr , a
preporuka na vodece restorane vrtjet ce se
cijelu godinu i na glavnoj stranici portala u
rubrici Preporuke.

Izbor najboljih vrsi se u tri koraka: prvi dio pro-
vodi se preko portala Gastronaut, gdje glasaju
gosti restorana. U drugom dijelu voditelji i vla-
snici restorana glasaju za pet restorana za koje

h restorana u Hrvatskoj

smatraju da trebaju u¢i medu 100 vodecih. Na
kraju, zavr$nu rije¢ daje Casni odbor projekta
prema kriterijima utvrdenima u uvjetima za
preporuku u vodicu 700 vodecih, aktualnom
za cijelu godinu.
Biti medu 100 vodecih je cast, ali i obaveza;
gost koji dolazi, dolazi s povjerenjem po kva-
litetu. Tako je ova nagrada pokazatelj dobrog
poslovanja i kvalitete, ali i motivacija za dalj-
nje ulaganje i usavriavanje.

(Lana Bosilj)

Podravki opet dvije nagrade Proizvod godlne

U sklopu projekta Proizvod godine, ko-
jeg je 3estu godinu za redom organizirao
portal Zena.hr, odrzana je svecana dodjela
nagrada koje su pripale najpopularnijim
proizvodima u Hrvatskoj prema sudu ¢ita-
teljica portala Zena.hr. Tako su i ove godi-
ne Podravkini proizvodi osvojili priznanje,
i to u dvije kategorije: Gotovi proizvodi i
namirnice te u Dje¢joj hrani. U kategoriji
Gotovih proizvoda i namirnica najpopu-
larnijom je proglasena Dalmatinska juha,
a u Dje¢joj hrani Cokolino.

U konkurenciji od 446 nominiranih pro-
izvoda iz segmenta roba Siroke potros-
nje, glasanju se odazvalo vise od 25.000
Citateljica i citatelja portala Zena.hr. U
glasanju koje je trajalo od 14.10.2017. do

(=000

31.12.2017., citateljice su odabrale naj-
popularnije proizvode podijeljene u 27
kategorija te veseli priop¢iti kako su i ove

godine Podravkini proizvodi prepoznati i
nagradeni.
(Lana Bosilj)
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TRZISTA

Vegeta u restoranu Michaela
Jordana u New Yorku

Vegeta, najpoznatiji hrvatski dodatak je-
lima iz Podravke, sve je prisutnija u pre-
hrambenim navikama Amerikanaca. Ne
¢udi stoga $to i poznati restoran u vla-
snistvu NBA legende Michaela Jordana
“The Michael Jordan’s Steak House N.Y.C”
u New Yorku svojim jelima dodaje i taj za-
cin.

“Koristimo Vegetu jer nasim jelima me-
diteranske kuhinje i steakovima daje bo-
gatiji okus. Bogatstvo arome raznih vrsta
povréa uskladenih u kombinaciji koja ne
opterecuje ribu ili meso nego upravo po-
jacava njihovu svjeZinu i zaokruzuje kuli-
narsku pric¢u, motivira me da pripremam
jos bolja jela pa je Vegeta postala neza-
obilazni dodatak jelima u nasoj kuhinji.’-
rekao je glavni kuhar Cenobio Canalizo.
Restoran je smjesten u Grand Central Ter-
minalu, glavnoj stanici za prigradske vla-
kove u samom sredistu Manhattana na
42. ulici koja je nedavno proslavila stoti
rodendan. Tu dnevno prode vise od 700
tisuc¢a njujorcana i turista a ruca vise od
10 tisu¢a buduci je omiljeno okupljaliste
poslovnih ljudi.

Interes za Vegetu je pokazao i tv kanal

P

Spectrum 79 snimajudi kratku reportazu

o receptima chefa Cenobio Canaliza koju hrambenih proizvoda na americ¢ko i ka- poznati Podravkini proizvodi poput juha,
emitira u serijalu “Tastes of New York”. nadsko trziste gdje se najvise prodaje po- mesnih konzervi, dje¢je hrane, povréa,
Podravka je najvedi hrvatski izvoznik pre- pularna Vegeta, ali su zastupljeni i drugi kondimenata, dzemova, slastica. (R)

Podravka na
Juznom polu

Zahvaljuju¢i Davoru Rostuharu, prvom Hr- - Geographic South Fole
vatu koji je uspio doci do najjuznije tocke
na kugli zemaljskoj, mozemo se pohvaliti
da su nasi proizvodi bili i na Juznom polu.

U ekspediciji koja je trajala 48 dana, Davor
je uspio ostvariti svoj Polarni san i postaviti

hrvatsku zastavu na krajnjem zemaljskom - »
jugu. S obzirom da je na put i3ao sam, sa PODR ﬁyu a’
sobom je ponio sve $to mu je kroz 48 dana —

bilo potrebno. Tako su se, medu ostalim, na
Davorovim sanjkama nasle Lino lade milk i
Fini mini juhice za lakSe svladavanje zada-
nog puta.

Jos jednom hvala Davoru $to je omogucio
Podravkinim proizvodima da, zajedno s
njim, stignu do Antarktike. (Lana Bosilj)
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Edin DZzemat - sa srcem iz Svedske

Kulinarski lbrahimovic -

ambasador Ajvara u Svedskoj

Vrhunski chef bosanskoher-
cegovackih korijena svakod-
nevno promovira Kompani-
ju na Cijim je proizvodima
odrastao

Kao dvanaestogodisnjak otisao je s roditelji-
ma u Svedsku. Zelio je postati nogometas, no
shvativsi kako ne moze do¢i do bolje pozicije
od druge selekcije, okrenuo se kulinarstvu.
Kaze da je njegov talent prepoznala njegova
uciteljica koja ga je potaknula da krene u ku-
linarske vode.

,Uciteljica mi je rekla da krenem, a kad sam
krenuo, odlucio sam dati sve od sebe. Ja kad
se neceg uhvatim, onda dajem 120 posto.
Tako sam pobijedio na $kolskom natjecanju i
shvatio da mogu i dalje tako", kaZe Edin, do-
dajuci kako mu je vazan taj natjecateljski ka-
rakter koji ga tjera naprijed, da bude svakim
danom jo3 bolji i inovativniji.

Svjetski prepoznata kvaliteta

Nakon 3$to je zavrsio kulinarsku gimnaziju,
dao se na put po svijetu te radio u vrhunskim
restoranima u Kopenhagenu i New Yorku. Uz
to, hranio je i svoj natjecateljski duh: postao
je kapetan 3Svedske kulinarske reprezentacije
s kojom je osvojio drugo mjesto na svjetskom
kuharskom prvenstvu. Pobijedio je i u prestiz-
nom kulinarskom Sou za profesionalne kuha-
re ,Masterchef” u Svedskoj te imao nekoliko
vlastitih restorana diljem Svedske.

Danas radi na razli¢itim projektima, a jedan
od njih je projekt Podravkinog Ajvara u Sved-
skoj na kojem suraduje nekoliko godina.
,Suradnja s Podravkom je nekako prirodna.
Odrastao sam na Podravkinim proizvodima:
guladu, Vegeti, Ajvaru. Vidio sam, i jos$ uvijek,
u Podravki vidim potencijal. Ona je, i treba biti
lider. A netko tko je lider, mora biti inovativan®,
kaze, dodajuci kako ,ono $to on servira, nitko
ne moze napraviti kod kuce”. Sam za sebe
kaze da radi lude kombinacije koje na odre-
deni nacin iritiraju, ali su s druge strane u ba-
lansu i pasu nepcu.

Inovativnost je klju¢ uspjeha
Kako voli kombinirati, Svedska mu je legla

jer je plodno tlo za istrazivanje: ,Sto prolazi
u Svedskoj, prolazi u velikom broju drzava u
Europi, ali i svijetu”. Na tragu tog, krenulo se
u projekt kombiniranja razli¢itih okusa Ajvara.
,Novi okusi omogucuiju irinu. U Svedskoj ima
50 razli¢itih brandova koji proizvode ajvar. Ali
Podravkin je onaj koji daje optimalan omjer
cijene i kvalitete i zaista je jako dobar proi-
zvod. A vazno je imati Sirinu, jer ona zauzima
mjesta na polici i uzima mjesta konkurenciji*,
kaze Dzemat dodajuci kako je jedna od naj-
vaznijih komponenti uspjeha prica. Prica je
ono $to prodaje, a Podravka ima dobru pricu:

——

,Ona se veze uz Balkan, a Balkan is the new u
Svedskoj. Svedani su otvoreni za novo, zainte-
resirani za etno ducane i restorane”.
Kroz godine ,borbe” na polici, price i degusta-
cije vezane uz Ajvar, Podravka je postala lider
u kategoriji ajvara. Zahvaljujudi Sirini asorti-
mana, ali i dobrom pozadinskom pricom te
inovativnim pristupom s raznolikim okusima
zadovoljila je zahtjevne potrosace i donijela
im nesto novo te pokazala svoju fleksibilnost i
mogucnosti koje jedan proizvod, u ovom slu-
¢aju Ajvar, pruza.

(Lana Bosilj)
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Kroz Australiju s Podravkom i Vegetom

Bernarda Juric - inzenjerka p
uredenja nemirnog duha i hr:

Na put dugacak 5 500 kilo-
metara po Australiji, s razli-
¢itim vremenskim uvjetima
krenut ¢e s 15-ak kilograma
prtljage, s time da ¢e uzeti

tek Cetiri litre vode

Put od 5 500 kilometara biciklom kroz Au-
straliju vecini na prvu zvudi kao 3ala, ako ne
i nemoguce. No ne i za nju, 44-godisnju Slo-
venku iz Ptuja. Bernarda Juri¢, aktivna bicikli-
stica i skijasica, u poslovno vrijeme inZenjer-
ka prostornog uredenja u jednoj privatnoj
gradevinskoj tvrtki, jedna je od rijetkih koja
¢e se za nepunih mjesec dana zaputiti na
avanturu Zivota.

Zelina pronalazenja mira, a druge strane
avanture, dubljeg upoznavanja Australije u
kojoj je vec Cetiri boravila nagnala ju je da se
prijavi na medunarodnu utrku,,Indian Pacific
Wheel Ride” Utrka je, zbog nerazjasnjenih
okolnosti proslogodisnjeg smrtnog slucaja
jednog od sudionika u zadnji ¢as otkazana,
no velik je broj onih koji su ipak odlucili, bez
obzira na izostanak podrske organizatora,
ispuniti svoj san i odvoziti 5 500 kilometara
dugi put cestama Australije. Medu njima je i
Bernarda koja se za utrku intenzivnije spre-

ma zadnjih godinu dana u razli¢itim uvjeti-
ma, shodno tome da ¢e je sli¢ni ocekivati i u
Australiji.

Promjenjivi vremenski uvjeti -

od preko 40 pa do 0 stupnjeva
Bernarda ce prijeci put od Pertha do Sydneya,
koji ukljucuje razlicite klimatske zone, a samim
time i vremenske uvjete. S obzirom na to da
je utrka krenula 17. ozujka, kad je u Australiji
kraj ljeta, jos uvijek su temperature prili¢no vi-
soke, i preko 40 stupnjeva. Dolaskom do dru-
gog dijela utrke, na dionici od Melbournea do
Canberre ocekuju je alpski uvjeti s moguéim
snijegom i temperaturom oko nule. Na kraju
puta, u Sydneyu, cekat ce je predstavnici Po-
dravke kako bi joj medu prvima cestitali i uvje-
rili se da je uspjela u svom naumu. To bi se,
prema Bernardinim procjenama moglo zbiti
24 dana nakon sto krene, sredinom travnja.

Na put s 15 kilograma prtljage
Bernarda na put nec¢e moc¢i nositi mnogo stva-
ri: ,Krenut ¢u sa Cetiri litre vode, ra¢unam da
¢e mi za svakih 100 kilometara biti dovoljna
litra vode, a najdulji put koji moram prijeci od
jedne do druge benzinske postaje ili du¢ana
je maksimalno udaljen 200 do 300 kilometara.
Tako ¢e mi ova posljednja litra biti bas za kraj-
nji slu¢aj, da nesto pode po zlu"“.

Okvirni izra¢un kaze da ¢e Bernarda krenuti na
put s 15-ak kilograma prtljage, prvenstveno
odjece za sve vremenske uvjete i hranom za
prvi dio puta.

,Spavat ¢u gdje stignem i uspijem, pokusat
¢u pronadi sto vise hostela, ali kad to ne bude
moguce, imat ¢u Sator u kojem mogu odmo-
riti, kaze Bernarda, dodajudi kako je najvise
mudi prehrana.

,Nec¢u modi jesti kvalitetno. Naravno, imat ¢u
sa sobom energetske plocice i pripravke za
energiju, ali vedina prehrane svest ¢e mi se
na usputne hot dogove i Fish&chips, brzu hra-
nu koju je najlakse pronadi na putu i moguce
brzo pojesti.

Svake godine nova avantura

Kako se na ovakav put ljudi ne odlu¢uju pre-
ko nodi, vec¢ je u pozadini mnogo priprema i
odricanja, Bernarda kaze da je to doslo neka-
ko spontano:,Svake si godine zadan neki san,
neki cilj koji zelim ostvariti. Ve¢ se dugo bavim
biciklizmom i skijanjem, intenzivnije zadnjih
godina i kako sam ve¢ prosla razli¢ite ture na
sjeveru Europe, dosla mi je Zelja da prodem i
Australiju. Tamo sam bila vec¢ Cetiri puta, sa-
znala sam za utrku, krenula intenzivnije s pri-
premama i evo me”.

Prve reakcije bile su nevjerica, i vecina joj nije
vjerovala kako ce se zaista odluciti otici na ta-
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rostornog
abrog srca

Voolim ili ekstremno to-
plo ili ekstremno hlad-
no. Ovo u sredini, nor-
malno, to je za posao.

Za uZivanje i slobodno
vrijeme su ekstremi

kav put. Takoder, to je u skladu s Bernardinim
karakterom.

~Volim ili ekstremno toplo ili ekstremno hlad-
no. Ovo u sredini, normalno, to je za posao. Za
uzivanje i slobodno vrijeme su ekstremi’, kaze,
dodajuci kako se mnostvo ljudi van Australije
zapravo i ne odlucuje na ovakve izazove, jer
uvjeti nisu ni priblizno sli¢ni: ,To nije Europa,
da lako nades$ vodu i hranu. Pogotovo, u Au-
straliji je sve opasno. Sto je manje i nevidljivije,
to je gore”. U ovoj utrci, za koju je zasad 40 pri-
javljenih, samo su dvije zene iz Europe, a jedna
od njih je Bernarda.

,U muskoj konkurenciji je ve¢i broj Europljana,
no nitko s nasih prostora. Najvise je Australaca,
$to je logicno jer su nauceni na lude uvjete, a
slijede ih Amerikanci’, kaze dodajuc¢i kako ova
utrka nije klasi¢na, gdje se mjeri brzina i tko ¢e
prije sti¢i do cilja. Vazno je jedino da se prijede
svih 5 500 kilometara, a to e se pratiti putem
GPS-a kojeg svaki sudionik mora imati, prven-
stveno zbog sigurnosnih razloga, ali i mogu¢-
nosti pracenja.

Pozitiva je jedino

sto Bernarda priznaje

»Svugdje mi se moze nesto dogoditi. Ne Zelim
razmisljati na taj nacin., kaze Bernarda svima
koji joj govore o opasnostima i pokusavaju
odgovoriti. No ona je ustrajna te ¢e ostvariti
svoj najvedi san. Barem najveci zasad. A nakon
toga sigurno ¢e se naci nesto novo sto Ce je
privu¢i. (Lana Bosilj)
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Veljaca, ¢esto u narodnom Zargonu nazivana
kao prevrtaca zbog svoje ¢udljive naravi, naj-
kraci je mjesec u kalendarskoj godini, a svu
svoju promjenjivu narav uspjela je iskazati i
proteklog nam mjeseca. Usprkos svim vremen-
skim i inim (ne)prilikama, kao i svakog mjeseca
do sada, Trziste RH je izmedu svih svojih izni-
mnih i vrijednih djelatnika prepoznala i izdvo-
jila one najbolje koji su ponijeli sada ve¢ pre-
stiznu titulu - DJELATNIKA MJESECA VELJACE:

¥ DRAZEN PIANEC, Trgovacki predstavnik,
Regija Sjeverozapadna Hrvatska — obraduje
prodajna mjesta u Koprivnici i uzoj okolici;
tijekom veljace ostvario je zacrtani osobni
plan prodaje, istaknuo se izgledom i uredno-
$¢u prodajnih mjesta za koja je zaduZen, a za
sebe skromno kaZe: ,26 godina u Podravki,
ponosan i sretan! Hvala svima na pomodi,
podrici i suradnji!”

¥ ZDRAVKO VARGA, Trgovacki predstav-
nik, Regija Slavonija — osim ostvarenja osob-
nog plana prodaje, istaknuo se kroz veliki
broj samoinicijativno postavljenih dodatnih
izlaganja i promotivnih materijala, a nakon
vise nego zasluZzenog proglasenja djelat-
nikom mjeseca prenosimo njegovu izjavu:
»Rezultat sam uspio ostvariti zbog dobrih,
dugogodisnjih partnerskih odnosa sa kup-
cima (voditeljima i trgovcima). Uz ispunjenje
osobnog plana odradio sam veliki broj gratis
dodatnih izlaganja i postavljanja promotiv-
nog materijala. Naravno svemu tome pomo-
gla je i podrska koju dobivam od direktora,
voditelja i ostalih kolega, samo medusob-
nom, ucestalom komunikacijom moze se

uvijek napraviti korak vise.

¥ DALIBOR DRASCIC, Trgovacki predstav-
nik, Regija Istra i Kvarner — prema svi strogim
kriterijima koji se prate potpuno zasluzeno
nosi titulu DJELATNIK MJESECA, a istice slje-
dece:,Za dobrobit kompanije spreman sam i
nadaje koristiti sva svoja dosadasnja ste¢ena
i naucena znanja i iskustva ,kako bi zajedno
bili jo$ uspjesniji u realizaciji postavljenih
ciljeva i poslovnih izazova. Ovaj izbor za dje-
latnika mjeseca biti ¢e mi dodatni poticaj u
daljnjem radu na ostvarenju zacrtanih plano-
va na moje osobno zadovoljstvo i dobrobit
grupe Podravka!”

¥ SINISA NOVAK, Trgovacki predstavnik,
Regija Sredisnja Hrvatska — DJELATNIK MJE-
SECA vec drugi puta, posebno se istaknuo,

uz ostvareni osobni plan, svojom pro aktiv-
noscu i kreativnosc¢u i s potpunim pravom
nije krio svoje zadovoljstvo te s ponosom
izjavljuje: ,Izuzetna mi je ¢ast ponovno biti
izabran za djelatnika mjeseca. Uz odradene
promjene terena, a uz ste¢eno znanje i vjesti-
ne u prodaji i ovaj mjesec uspio sam ispuniti
ocekivanja, kako nadredenih tako i vlastitih u
ostvarenju osobnog plana.”

¥ MIRO BABIC, Trgovacki predstavnik, Re-
gija Dalmacija — konstantnim predanim ra-
dom i zalaganjem ostvario je sve zacrtane
osobne planove za mjesec veljacu, a rece
sljedece: ,Pocascen sam titulom djelatnika
mjeseca veljace i to mi daje polet za daljnje
izazove u svakodnevnom radu. Od srca za-
hvaljujem!”.

(Goran Milos)
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Pobjednicko rjesenje Lean Six Sigma slogana

BELean ili Budi lean, budi ucinkovitiji!

Interni stru¢ni tim odabrao
je najbolji slogan, onaj
Matije Kropeka, ali i joS dva
slogana koji dijele drugo i
tre¢e mjesto. Vedrana Thir,
rukovoditeljica u Farmace-
utskim poslovima predlozila
je slogan Budi promjena!,

a Irena Mati¢-Trputec, ko-
ordinatorica medicinske
dokumentacije, slogan trl

— TRANSFORMACIJA: infor-
macija — integracija - imple-
mentacija

Matija Kropek, mr.pharm., rukovoditelj u Be-
lupovoj Pakirnici, autor je najboljeg prijedlo-
ga slogana, kratke, snazne i dojmljive poruke
koja upucuje na cilj koji Zelimo postici provo-

S

dedilean Six Sigma transformaciju - pojedno-
staviti i ubrzati sve poslovne procese, kako
bismo postali brzi i efikasniji. Pobjednicko
rjesenje nagradnog natjecaja, koga smo na
razini kompanije provodili od 13. do 21. ve-
ljace je: BELean ili Budi lean, budi u¢inkovitiji!
Interni stru¢ni tim odabrao je jo$ dva slogana
koji dijele drugo i tre¢e mjesto. Vedrana Thiir,
rukovoditeljica u Farmaceutskim poslovima
predloZila je slogan Budi promjenal, a Irena
Mati¢-Trputec, koordinatorica medicinske
dokumentacije, slogan trl - TRANSFORMACI-
JA: informacija - integracija - implementaci-
ja.

Podsjetimo, internom je nagradnom natje-
¢aju moglo pristupiti osamstotinjak zapo-

BElean

BUDI LEAN, BUDI UCINKOVITIjI!

slenika Belupa d.d. Hrvatska. Njih pedesetak
prijedloge je dostavilo putem linka u Google
formatu ili tiskanom obrascu. S mislju na du-
goro¢no poslovanje svoje kompanije, belu-
povci i belupovke pomno su se dali na posao
i srocili gotovo osamdesetak slogana (neki su
imali viSe prijedloga).

Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali u na-
gradnom natjecaju, a posebice kolegama
i kolegicama koji su predloZili po nekoliko
slogana. Kolegi Kropeku te kolegicama Thiir
i Mati¢-Trputec Cestitamo na osvojenim mje-
stima. Kolegice su osvojile poklon-paket, a
pobjednik natjecaja, kolega Kropek pridruzit
¢e nam se na 25. Danima Belupa sa svojim
sloganom:,Budi lean, budi u¢inkovitiji! “. (R)

l

!
L 1§

Nastavak Lean Six Sigma transformacije u Belupu

Green beltovima dodijeljeni projekti i sponzori

a konzultanti ¢e pomagati green beltovima i usmjeravati ih u pripre-
mi i provedbi kroz sve faze lean six sigma transformacije s porukom
»Budi lean, budi ucinkovitiji!. (R)

Upravljacki je odbor na svojoj posljednjoj sjednici odabrao projek-
te koje ce voditi green beltovi, nositelji projekata. Svaki projekt ima
sponzora - rukovoditelja sektora ili sluzbe u kojoj se projekt provodi,

l
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Titula najinovativnije namirnice u kategoriji pretpakiranih proizvoda

Priznanje za Zito tost s konopljom

Zito tost s konopljom dobio je naziv
najinovativnije namirnice 2018. godine
u skupini pretpakiranih proizvoda. Naziv
dodjeluje Institut za nutricionizam u
okviru poziva za najinovativniju namirnicu.
Ovogodisnji nagradeni tost s konopljom
odlikuje sadrzaj proteina konoplje koji je na
inovativan nacin uveden u recept tosta od
pseni¢nog crnog brasna.

Inovativnost je konstanta u razvoju Zito

pekarskih proizvoda koji na prodajne poli-
ce svake godine donose nove kombinacije
okusa i oblike proizvoda ve¢ 70 godina.

U razvoju novih proizvoda koriste se brojni
novi sastojci i uzimaju se u obzir trendo-
vi kao $to je povecanje prirodno prisutnih
funkcionalnih sastojaka u proizvodima.
Medu njima se nalazi i povecani sadrzaj pro-
teina koji se zajedno s konopljom uzima u
obzir kod razvoja tosta s konopljom.

Tost s konopljom izraden je prema jedin-
stvenoj recepturi od pseni¢nog crnog bras-
na kojem je dodan protein konoplje. Za
vecu svjezinu i duzu uporabnu vrijednost
kruha tost se priprema posebnom meto-
dom s kiselim tijestom. Osim toga, ne sadr-
Zava konzervanse.

(PR Zito)

Dvodnevni posjet Zitu

Pocetkom veljace u Sloveniji je odrzana
sjednica Uprave Podravke na kojoj je, osim
osvrta na poslovanje prethodnog razdoblja,
naglasak bio na definiranju poslovnih stra-
tegija i procesa za naredno razdoblje. Upra-

va Zita, tvrtke koja je u vlasnistvu Grupe
Podravka predstavila je, zajedno sa suradni-
cima, djelovanje, poslovanje i maloprodaju
te proizvodnju u veéim proizvodnim jedini-
cama.

Tijekom dvodnevnog posjeta tim iz Podrav-
ke iskoristio je priliku posjetiti proizvodne
pogone u Ljubljani, Mariboru i Krskom te
maloprodajne prodavaonice u Ljubljani i
Mariboru. (Lana Bosilj)

L=
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Potvrda zavidne kvalitete proizvoda

Zito ponovo dobitnik zlatnih
priznanja za kvalitetu kruha,
pekarskih proizvoda i tjestenina

Na ovogodisnjem 18. stru¢nom ocjenjivanju
kruha, pekarskog i finog pekarskog peciva,
tjestenina, keksa i slastica Zito, koje ove go-
dine obiljezava 70. godidnjicu djelovanja,
dobilo je najvise, ¢ak 34 zlatnih priznanja za
odli¢nu kvalitetu proizvoda na podrudju pe-
karstva.

Ocjenjivanje kruha odrzava se tradicionalno
pod okriljem Sekcije za pekarstvo u Komori
poljoprivrednih i prehrambenih tvrtki u Gos-
podarskoj komori Slovenije.

U Zitu su primili zlatna priznanja za ¢ak 26 vr-
sta kruha i pekarskih proizvoda, sedam vrsta
tjestenina i jednu vrstu keksa. Kod ocjenji-
vanja stru¢na je komisija uzela u obzir para-
metre kvalitete vanjskog izgleda proizvoda,
sredine, korice te mirisa i okusa.

Vrlo smo ponosni na rekordan broj nagrada
jer cijenimo svako priznanje kvaliteti nasih
proizvoda. To je za nasu tvrtku potvrda da
radimo dobro i to ve¢ 70 godina. U razvo-
ju proizvoda takoder uspjeSno slijedimo
trendove potraznje na trzistu i zelje kupaca.
Oni idu prema uporabi lokalno uzgojenih
sirovina, pecenju od starih Zitarica, pripremi
proizvoda od cjelovitih Zitarica te proizvoda
s povecanim sadrzajem proteina. Istovreme-

no moraju pruzati cjenovnu pristupacnost i
slijediti nacela zdrave prehrane,” po primitku
priznanja rekao je Janez Bojc, generalni di-
rektor Zita i predsjednik Sekcije za pekarstvo
u Gospodarskoj komori Slovenije.

Zito i nakon proslogodisnje kvalitetne zetve
kupcima na domacem trzistu nudi kruh od
isklju¢ivo 100% slovenske p3enice. Tako Zito
odrzava svoje mjesto medu najvecim otku-
pljiva¢ima slovenske p3enice i tezi visokoj
kvaliteti sirovina i kona¢nih proizvoda. A pri-
tom potrosa¢ima nudi proizvode kojima je
poznato podrijetlo sastojaka.

,Ovogodisnja zlatna priznanja jo$ su bitnija
bududi da su primljena u jubilarnoj godini

kada Zito slavi 70 godina svog djelovanja.
Kao najvedi proizvodac u sektoru svjesni smo
tradicije pecenja odli¢nog slovenskog kruha
i nastojimo dalje razvijati visokokvalitetne i
inovativne proizvode!, dodao je Janez Bojc.
Uspjesnom poslovanju doprinosi i visoka
prodaja u inozemstvu. Cak 21% ukupne pro-
daje Zita predstavlja prodaja na inozemnim
trzistima. Najomiljeniji izvozni proizvod je
heljdin kruh s orasima koji je jedan od ovo-
godisnjih dobitnika zlatnog priznanja.
U svim godinama ocjenjivanja kruha i pekar-
skih proizvoda Zito je dosad dobilo ve¢ 301
zlatno priznanje.

(PR Zito, Lana Bosilj)

Nagradeni proizvodi:
Kruh: Heljdin kruh s orasima, Stoletni
kruh, Zlati hlebec, Hribovc, Jelenov inte-
gralni, Hribovc pirov, Stoletni pirov s Chia
sjemenkama, Krusnik, Jelenov kruh, Go-
renjc polubijeli, Pastirski crni kruh, Domaci
crni kruh, Dolenjski hlebec, Martinov kruh,
Kukuruzni kruh, Jelenov kruh, Heljdin
kruh, Talijanski kruh, Kruh sa sjemenkama,
Integralni kruh

Burek: burek sa sirom, burek sa Spinatom
Pekarsko pecivo: pirovo pecivo, pizza pe-
civo, $arena spirala

fino pekarsko pecivo: orahnjaca

Keksi: integralni dzepici,

Tjestenina: Siroki valjani rezanci s jajima,
pirovi fidelini, puzi¢i od koprive, Siroki valja-
ni pirovi rezanci, ribana kasa s jajima, fideli-
ni s jajima, 3-bojni mini makaroni
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Trening prodajne operative

Standardizacija za povecanje uspjesnosti
prodajne operative na terenu

Vaznost pracenja trendova jedan je od klju¢nih
faktora uspjesnosti. Sve ve¢om koncentracijom
trzista prema velikim trgovackim lancima te
pojavom novih tehnologija, mijenja se nacin
cjelokupnog poslovanja, pa i u FMCG sektoru
(sektoru robe Siroke potro3nje) u kojem se nala-
zi Podravka. Kako bi se prilagodili u prodajnom
segmentu, u Podravki se 2016. godine krenulo
s projektom edukacija prodajne operative ciji
je cilj standardizacija pristupa prodaji. Pocelo
se s pilot treningom prodaje ¢iji su sudionici
bili management na trzistima Hrvatske, Bosne
i Hercegovine, Srbije i Slovenije. Kako su upra-
vo oni ocijenili trening program kao potreban
za cjelokupnu prodajnu organizaciju, tijekom
prosle godine projekt je nastavljen implemen-
tacijom na trzistu RH, najprije s voditeljima
prodaje, da bi se ove godine krenulo s cjeloku-
pnom prodajnom operativom.

Promjene na terenu dovele do
promjena u pristupu

lako se posao prodajnih predstavnika mijenja
zahvaljuju¢i moguénostima, i sve veéem pri-
hvacanju indirektnih narudzbi, oni su i dalje
veoma vazan faktor koji spaja Podravku s kup-
cima.

,Prodajni predstavnik i dalje vrsi egzekuciju
na prodajnom mjestu, stoga je to potrebno
usavrsiti i mjeriti na adekvatan nacin®, rekao
je Vedran Jankovi¢, menadzer za razvoj pro-
daje, jedan od provoditelja edukacija.

Kako bi se sto bolje prilagodili novonastalim
uvjetima i situacijama na terenu i trzistu, za-
poslenici u prodaji prolaze dvodnevne edu-
kacije gdje ih se, kroz interakciju i konkretne
primjere, rjeSavanje zadataka, educira o osam
koraka prodaje. Na primjerima, kroz vjezbe
kreativnosti, igranje uloga, timski rad osvje-
$¢uje se vaznost pristupa, koristenja alata,
razumijevanja potreba trzista.

8 koraka prodaje”

Kako bi se aktivno pratilo stanje na terenu,
postavljali i ostvarivali dnevni ciljevi, konti-
nuirano ulagalo i pratilo sve procese koji se
odvijaju na terenu uveden je standardiziran
postupak,8 koraka prodaje”.

,8 koraka prodaje” jest nacin na koji se tre-
ba postaviti i raditi kako bi se postigli zeljeni
rezultati. Kroz trening i edukaciju objasnjava
se vaznost pristupa po principu osam kora-
ka, zbog njihove medusobne povezanosti i
meduovisnosti. Kako bi se napravilo dobre

temelje, vazno je dobro se pripremiti, po-
zdraviti, to jest pristupiti kupcu, pregledati
prodajno mjesto te napraviti pre-prodajne
modifikacije. Nakon tog je vazno napraviti
prodajnu prezentaciju prilagodenu kupcu, na
temelju koje ce se i kasnije pospjesivati pro-
daja. Vazno je odraditi i administrativni dio te
na kraju napraviti analizu kojom ¢e se vidjeti,
konkretno, $to se sve napravilo.
Zbog ve¢ spomenutih promjena u procesima
narucivanja proizvoda, u sve vise slucajeva
onemogucéeno je povezivanje narudzbe i
stimulacije jer prodajni predstavnik vise nije
jedina osoba koja dogovara poslove. Stoga
se krenulo u nov nacin mjerenja uspjesnosti:
voditelj regije, prema kojoj je formiran tim,
jest menadzer tima koji sa svakim prodajnim
predstavnikom provodi po minimalno dva
dana mjesecno na terenu. Tako mjeri uspjes-
nost na dva nacina: numericki, mjerljivo u
brojkama, te narativno, nacin kojim se po-
kazuje kakvo je stanje u samom prodajnom
mjestu, $to se moglo bolje i $to ce se sljededi
puta provjeravati kako bi se poslovalo u skla-
du s Podravkinim standardimai u cilju $to bo-
lje uspjesnosti.

(Lana Bosilj)
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UDRUGA PULS

Sve vedi rad Pulsa

prepoznati nagraden

Udruga Puls svakodnevno radi i pomaze.
Da je tome tako pokazuje priznanje naj-
aktivnijim volonterima grada Koprivnice,
medu kojima se nasla i ¢lanica Udruge Puls,
Dubravka Horvat. U jednoj od cetiri kate-
gorija, kategoriji Zlatni vol za volontere
starije od 29 godina nagradena je ¢lanica
predstavnistva Pulsa.

A kako se ne bi Zivjelo od stare slave,

Pulsovci su odmah krenuli s daljnjim akci-
jama.

U humanitarnom finalu KC lige ¢lanovi
Udruge volontera Podravke — PULS prisko-
¢ili su u pomo¢ udruzi KURS te su na ulazu
dijelili Kviki grickalice i skupljali dobrovolj-
ne priloge za Matea Galjera iz Prugovca.
Ovaj hrabri malac boluje od idiopatske
skolioze te mu je potrebna operacija u ino-

zemstvu. Takoder, Pulsovci su sudjelovali u
akciji za prijateljsku udrugu, Latice, kako bi
im omogucili dobivanje vlastitog prostora.
Na humanitarnom koncertu s mnostvom
poznatih izvodaca prikupljana su sredstva
kojima ce Latice osigurati vlastiti prostor na
podrudju kampusa, gdje ¢e nastaviti poma-
gati osobama s intelektualnim teskoc¢ama.
(Lana Bosilj)

Uvijek sa srcem

Nova Uprava zaklade i odluke
o financijskim potporama

Zaklada Uvijek sa srcem odrzala je prvu ovogodisnju sjednicu. Tom
su prigodom imenovana tri nova ¢lana Uprave Zaklade, tako da
Upravu sada cine: Sandra Ledi¢, predsjednica, Marko Prli¢, zamjenik
predsjednice, Goran Plahinek, ¢lan, Marijan Lisjak, ¢lan te Slobodan
Loncar, ¢lan.

Takoder, donijeta je odluka Uprave o 13 jednokratnih financijskih
potpora pojedincima u potrebi, a sve u skladu s odredbama Pravilni-
ka o mjerilima i postupku za dodjelu potpore Zaklade.

U cilju jo$ vec¢ih moguc¢nosti humanitarnog djelovanja, pozivaju se

ZAKLADA
UVIJEK SA SRCEM

(@)

svi da pokazu solidarnost s onima u potrebi i ukljuce se u rad Zakla-
de. To je moguce uciniti putem financijskih izdataka od minimalno
10 kuna mjesec¢no, bilo putem uplatnice ili potpisivanjem izjave za
obustavu odredenog iznosa na pla¢i putem stranice Zaklade na in-
tranetu.

Poduprimo rad Zaklade i pomozimo najpotrebitijima.
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KULTURA

1zlozba
Literarne sekcije
KUD-a Podravka

Clanovi Literarne sekcije KUD-a Podrav-
ka izlozZili su u vitrinama pored restorana
do sada objavljene zajednicke zbornike
radova. Ovom prilikom Zeli se upoznati
radnike kompanije o dosadasnjem plodo-
nosnom radu djelatnika, koji su dali svoj
obol u promoviranju Podravke i kulture,
pisanjem poezije i proze.
Literarna sekcija pocela je djelovati davne
1975. godine, da bi ve¢ 1976. godine nje-
ni ¢lanovi objavili prvu zajednicku zbirku
“Tvornicka svjetla”. Tri godine kasnije jav-
ljaju se sa zbirkom ,Nase videnje”, a 1986.
radovi Podravkinih literata objavljeni su u
knjizi pod nazivom ,Senje”. Bogato stva-
ralastvo predstavljeno je i tiskano u zbir-
kama ,Susret rijeci” (1996.), ,Podravski ve-
nec” (1999.), ,Mjesecevo tkanje” (2001.),
,Cuvari vremena” (2003.), ,Skladno mno-
goglasje” (2006.),,Podravsko srce” (2011.),
te ,Zavicajna zipka” (2016.). Uz sve to, ¢la-
novi sekcije objavljivali su svoje radove
u novinama (Podravka, Radnicke novine,
Glas Podravine, Podravska gruda, ...), kao i
u ¢asopisu (Podravski zbornik).

(Domagoj Svabek)

Zagrebacka Gavella u
koprivnickom ludens teatru

Uspjesnica GDK Gavella
“Kao na nebu”sljedeca je
predstava koju ¢e pogledati
koprivnicka publika

Ludens teatra planira novo gostovanje za
koprivni¢ku publiku. Nakon odradena dva
gostovanja u 2018. godini, poc¢etkom trav-
nja, koprivnicka ¢e publika modi pogledati
predstavu u reziji Renea Medveseka, a u
produkciji zagrebackog gradskog kazalista
Gavella,Kao na nebu”.

Ova humorna melodrama, nastala pre-
ma istoimenu filmu 3Svedskog redatelja
Kaya Pollaka, na rasporedu je 9. travnja
u 20:00 sati. “Kao na nebu” pripovijeda o
zajednistvu i stvaranju homogene grupe

ljudi / izvodaca iz naoko posve raznorod-
nih i nepovezivih jedinki, o mo¢i glazbe i

umjetnosti opcenito da mijenja ljude i li-
jeci ih, o potrebi za izrazavanjem, o tisini i
slusanju. Predstava je nagradena dvjema
nagradama, Nagrade: nagrada za najbolju
musku ulogu: Ozren Grabari¢ (31. “Gavelli-
ne veceri’, 2016.) te Nagrada “Vanja Drach”
za najbolju predstavu (24.Festival glumca,
2017.).
U predstavi igraju: Ozren Grabari¢, Martina
Cvek, Darko Milas, Slavica KneZevi¢, Sven
Sestak, Sinisa Ruzi¢, Dijana Vidusin, Hrvo-
je Klobucar, Ana Kvrgi¢, Igor Kova¢, Nenad
Cvetko, Antonija Stanisi¢ Speranda.
Ulaznice za predstavu ,Kao na nebu’
mogu se kupiti u Sarenom Ducanu, Hote-
lu Podravina, Le Petit Caféu, uredu Ludens
teatra (Doma mladih/1. kat), te na portalu
ulaznice.hr. Pojedina¢na cijena ulaznice
iznosi 50,00 kuna.

(Ena Bebek)

Izlozba likovne sekcije
Podravka 72 KUD-a Podravka

U predvorju restorana Drustvene prehrane u Podravkinoj sedmero-
katnici postavljena je izlozba minijatura ,Cvjetna platna“. Dvadeset
cvjetnih impresija, na slikama manjih dimenzija izloZilo je desetak
slikara likovne sekcije ,Podravka 72" KUD-a Podravka.

Zelja im je iskoristiti prostor, ali i pokazati $to sve rade te uljep3ati
djelatnicama Podravke nadolazedi Dan Zena.

IzloZzba se u ovom sastavu moze pogledati sve do Uskrsa, kada ce je
zamijeniti drugom. Takoder, izloZba je prodajnog karaktera te je sve
postavljene slike moguce i kupiti. Svi zainteresirani za kupnju podat-
ke o slikaru i kontakt mogu naci ispod svake slike. (R)
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Novi Cajevi uz novu
modnu kolekciju Lei Lou

Pocetak nove modne sezone ni ovog puta
nije mogao proci bez Zenskog druzenja i
predstavljanja nove kolekcije u trgovinama
poznate hrvatske dizajnerice Aleksandre
Dojcinovi¢. Mjesto radnje bile su njene uvijek
rado posjecene adrese u Zagrebu i u Splitu,
a ugodno druzZenje na spomenutim lokacija-
ma posluzilo je kao idealna prilika za upozna-
vanje s novom Lei Lou kolekcijom za proljece

Brojni su poznati prijatelji branda, kao i po-
znate Hrvatice koje s dizajnericom veZe du-
gogodisnja suradnja, uzivali u prekrasnim
kreacijama, ali i slatkim Dolcela kola¢i¢ima.
Osim u njima, Aleksandrini gosti uzivali su u
mirisnim ¢ajevima: naranc¢a s cimetom i klin-
¢icem, limun limeta, malina i kupina s vanili-
jom, Sljiva i brusnica koji su pripremljeni kao
topli i kao hladni napici. (R)

KOLUMNA/VIJEST

i ljeto, koja je upravo stigla u prodaju.

Kolumna

Pise: Maja Kuseni¢ Gjerek

Ljuti hren i sarene pisanice

Ne znam kako vi, dragi moji Citatelji, no ja spadam u one romanti¢ne
duse koje naivno vjeruju ljudima, vole ih i vesele im se, ne propitkuju-
¢i tko su, odakle dolaze, kakvog su obrazovanja ili materijalnog stanja,
imaju li utege iz proslosti i kakva im bje, do ¢asa kad su usli u moj Zivot,
moralna vertikala. Naravno da me to kostalo i Zivaca i osjecaja, a neki
su me usput i doslovno pokrali pa sam tek naknadno saznala da su vec
ranije nadeni s prsti¢cima u tudem pekmezu.

Volim ljudima dati novu $ansu, jer je svi zasluzujemo, bududi da nitko
nije bezgresan i jer je to humano. No, neki vole pomijesati kruske i ja-
buke (a to moze biti dobro samo u super dzemu, poput Podravkinog!),
odnosno pobrkati dobrotu s glupo$¢u i ne primijetiti ocito - recimo, da
osoba koja ima 25 objavljenih knjiga i drzavno odlikovanje za knjizevni
rad - tesko da ima problema s inteligencijom!

Sigurno vam se to, kao i meni, ve¢ dogadalo, pa vas zelim sjetiti da se
ponekad dobro malo poigrati detektiva, preventivno, da se ¢ovjek za-
stiti, ili naknadno, ali odmah nakon prve sumnjive eskapade doti¢nog
ili doti¢ne, $to u danasnje vrijeme interneta i posvudasnjih informacija i
nije tesko, jer protiv zla smo se duzni boriti!

Ako to propustimo uciniti, ista ¢e se osoba sutra okomiti na naseg ¢lana
obitelji, prijatelja ili nekog drugog bezazlenog i nezasti¢enog covjekal!
Moja je poruka - ne dajte se zezati i sredite mentalnog ili fizickog na-
silnika na vrijeme, dok jos imate snage za borbu, jer hren pece i suzi, ali
je ljekovit!

A u tome nema boljih saveznika od dugogodisnjih prijatelja i poznani-
ka, onih koji znaju kako disete - odnosno u mom slucaju i - pisete!

Pa kad ih nesto zamolite, oni vam to ispune, veselo.

Ponekad zaboravim da su neki od njih, mojih dugogodisnjih prijatelja,
najpoznatiji hrvatski knjizevnici i knjizevnice, poput Sanje Pili¢, Julijane
Matanovi¢, Mire Gavrana, moje Ivane Sojat, Lidije Bajuk, ili akademika
Luke Paljetka i Tonka Maroevica, koji je upravo dobio Goranov vijenac
za poeziju, a Cija je supruga, lva Grgi¢, ivrsna prevoditeljica!

Svi oni s radoscu ce poslati, na moj prijedlog, svoje najdraze recepte,
koji uklju¢uju Vegetu i druge Podravkine proizvode - zacinjene njiho-
vim omiljenim mislima o hrani - za Coolinariku!

I mislim da nema osobe, kojoj ovakav spoj gastronomije i vrhunske knji-
Zevnosti, ne bi bio ideja i pol, na ¢ast i nasoj Podravci i mojim knjizevni-
cima, na koje sam s razlogom ponosna.
Opet se pokazuje da su veliki ljudi,

po kojima ce se jednom zvati uli-

ce, $kole i trgovi, zapravo oni naj-
jednostavniji i dobra srca, dok se
napuhane zabe rasprsnu od lazne
tastine, kao u poznatoj basni...

Zato zagrljaj do neba mojoj obitelji

i naj- prijateljima, jer prave su pisa-
nice ne samo na trgu, veci u srcu.
Uzivajte i u hrenu i u kolacima, rav-
nopravnim okusima zivota!

Sretan i blagoslovljen Uskrs vama

koji ¢itate i voljenimal!

Ne zaboravite, s Kristom nismo
sami!
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KRESIMIR LUKACINEC
SA SRCEM IZ KOPRIVNICE

KreSimir je vecini poznat
kao Cinober, lik kojeg utje-
lovljuje prema kultnoj seriji
,Gruntovcani”

Zamjenik poslovode iz Podravkinog diskon-
ta, onog ,kraj Zlice”, prepoznatljivi je lik u ko-
privnickom kraju. Vecina ga zna kao Cinobe-
ra, lika kojeg utjelovljuje prema kultnoj seriji
Gruntovcani.

Sigecanin s 31 godinom staza u Podravki voli
raditi i druziti se s ljudima, kako u poslovhom
tako i u privatnom Zivotu. Stoga i ne ¢udi nje-
gova druga strana, strana zabavljaca.

Clanstvo u udruzi i KUD-u

Kresimir je ¢lan Udruge Sigecko srce koja
okuplja 80-ak ¢lanova iz razlicitih krajeva, a
bave se pjevanjem, izdali su knjigu, a zadnjih
pet godina imaju i KUD Gruntovéani. Kaze
kako se do KUD-a doslo ,nekako prirodno”; s
obzirom da je u Sigecu snimana kultna seri-
ja, iz opcine su trazili da se napravi prigodni
ske¢ na temu. Kako je postojala infrastruk-
tura, zahvaljuju¢i Udruzi, nastao je KUD koji
izvodi skeceve s likovima poznatima iz serije,
na aktualne teme.

Kako je, zapravo, sve krenulo
Prije 17 godina nastala je Udruga ¢ija je jed-
na od osnivacica te predsjednica Kresimiro-

va zena. On, kao dobar muz i podupiratelj,
aktivni je ¢lan otpocetka. S godinama,
javila se potreba za skecevima, uprizore-
njem Gruntovéana na vreme3an nacin. Taj
dio posla, izradu scenarija i podjelu uloga,
odraduje gospoda Lukacinec koja je s go-
dinama shvatila $to je ucinila dodijelivsi
ulogu Cinobera muzu: inace Kresimir i Ci-
nober nisu bili u mnogo¢emu sli¢ni, osim
$to je Kresimir pokupio Cinoberove gegove
te pustao, prigodno, brkove koji potonjeg
karakteriziraju. No s godinama, prema ri-
jec¢ima njegove Zene, sve je vise pokupio i
ponasanje, pa sad vise ne zna je li dodjelji-
vanje uloge Cinobera bilao najbolja ideja.

Brojne aktivnosti

Cinober i njegova vesela druzina nezao-
bilazni su likovi mnogih manifestacija: Po-
dravskih motiva, Renesansnog festivala,
Fadnika.

Skeceve koje izvode rade svake godine
iznova, na aktualne teme, a premijera je
uvijek rezervirana za Gruntovcanijadu, li-
stopadsku manifestaciju u Sigecu.

Hobi koji uzima sve vise maha

,Vec tri godine zaredom nas zovu u Slove-
niju, a traze nas i u Zagorju*, kaze Lukacinec
dodajudi kako danas nije tesko ,dobiti kaj
‘o¢es’, govoredi pritom da ih ljudi traze na
najrazli¢itije moguce nacine, preko drugih

poznanika, okolnim putevimaili, s obzirom
na dostupnost, putem drustvenih mreza
i interneta, i to ne samo u Hrvatskoj, vec¢ i
van granica Lijepe nase. Kako su neprofitna
udruga, sve rade zahvaljujuci dobroj volji, a
»idu dok ih se zove”, i tako ¢e i ostati.
Kako je, kao ¢lan KUD-a zauzeti skoro sva-
ki vikend, hobi je prerastao u jednu prili¢-
no veliku obvezu, no kad se i dogodi da je
jedan ili dva vikenda zaredom slobodan,
bude mu ¢udno jer je naviknut da je uvijek
negdje.
Kroz dugi staz u zabavlja¢kim vodama u
ulozi Cinobera bilo je mnostvo zanimljivih
situacija. Jedna od onih koja mu se ure-
zala u pamcdenje je susret s dvojicom bje-
lovarskih slikara koji su, kad su ga spazili,
zakljucili da prili¢cno nalikuje Cinoberu i da
je ovaj,morti posijal kakvo seme v Sigecu”
tijekom snimanja serije, pa i ne ¢udi da Kre-
Simiru tako dobro stoji uloga.

(Lana Bosilj)
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Lino visebojac Zari i pali Hrvatskom i BiH

Pocetak nove sezone

u Bosni I Hercegovini

Kraj veljace obiljezio je pocetak nove,
Cetvrte sezone Lino visebojca u Bosni i
Hercegovini. OS5 Safve-beg Basagic iz Vi-
sokog sa skoro tisu¢u ucenika bila je prvi
domacin. Uz pomo¢ poznatih visockih
sportas bivseg nogometnog reprezen-
tativca Esmira Dzafi¢a, Mahira Dzudu ru-
kometasa, mladu nogometasicu Merime
Semic¢ i karate dvojca Sadzida i Senahi-
da Buluta najboljima od 24 natjecatelja
postali su ucenik sedmog razreda Alen
UZic¢anin i ucenica devetog razreda Hana
Becirhodzi¢.

Selma Aliomerovi¢, ucenica VI-3 napisala je
najbolji literarni rad na temu Svijet po mom
koji je izazvao veliki pljesak.

Najboljim navija¢ima strucni je Ziri proglasio
cijelu $kolu dok su najbolje transparente na-
pravili u¢enici VI-3 razreda. Najbolju i najza-
pazeniju masku je imala Nermana Halilovi¢ iz
IV-2 u kostimu divlje Lino macke.

Ve¢ iduceg tjedna Lino visebojac posjetio je
OS Petra Petrovic¢a Njegosa u Tesli¢u.
Linograd u Tesli¢u bio je sve samo ne obi-
¢an, jer su ucenici za omiljenog medvjedica
pripremili Radosnicu Linografiju, a ¢lanovi
informaticke sekcije organizirali utrku ro-
bota koje su sami napravili. Napisali su i 815
literarnih radova na temu ,Svijet po mom“ u
tome moru radova najbolje su proglasene
Marija Kovacevi¢ iz ¢etvrtog razreda i Ana Vi-
di¢ iz devetog razreda.

O izvrsnosti teslickih osnovaca govori i na-
grada za najbolju masku, najbolji transparent
i najbolje navijace, jer je strucni ziri odlucio
da je pobjednik - cijela 3kola.

Ipak zvijezde dana u OS Petra Petrovi¢a Nje-
gosa proglaseni su Mihajlo Bogdanic i Mara
Buri¢ koji su uz sportske zvijezde kosarkasicu
Vanju Bozi¢, nogometasa Vladimira Markovi-
¢a i strijelca Branka Kovacevica osvajili najvi-
$e bodova.

Izmedu dva Lino visebojca u susjednoj Bosni
i Hercegovini smjestio se i onaj u Brestovcu u
Pozesko-slavonskoj zupaniji.
Uz zvukove tamburice, plesne korake malih
brestovackih folklorasa i dvije sportske gos¢e
¢lanice ko$arkaskog kluba Plamen PoZega
Kristinu Soldo i Martinu Pandza Brni¢ visebo-
jac je mogao poceti.
Natjecatelji su vrijedno skupljani bodove, a
najvise ih je prikupio dvojac iz 8razreda Sara
Frani¢ i Manuel Soj¢evid. Iz istog razreda do-
lazi i Barbara KnezZevi¢ koja je napisala najbo-
lji rad na temu,Svijet po mom”.
Sve, od atmosfere, navijanja, maski, transpa-
renti sve je bilo za pet. Koga nagraditi bilo je
uistinu tesko, zato je Lino odlucio da su svi
do jednog transparenti odli¢ni, nagrada za
najoriginalniju masku otisla je u Podru¢nu
skolu Pavlovci, dok se 6b razred di¢i s nagra-
dom za najbolje navijace.

(Nives Hemetek)
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Odli¢an ulazak Slavenasa
u nastavak prvenstva

Prije pocetka proljetnog dijela nogometnog
prvenstva trener Slaven Belupa Tomislav Iv-
kovi¢ optimisti¢no je izjavio kako je ova eki-
pa puno bolja od jesenske te da ¢e Slavenasi
igrati prepoznatljiv i kvalitetan nogomet. To
su i pokazali u 21. kolu Prve lige HNL-a gostu-
juci u Zapresicu protiv Intera gdje je Slaven
Belupo imao vide od igre, djelovao vrlo sigur-
no, a igraci koji su dosli u zimskom prijela-
znom roku: Puclin, Kitanovski, Dolezal i Deli¢
pokazali su da ce biti pojacanja za proljetni
nastavak. Osvojeni bod u Zapresicu (0:0) bio
je vrlo vazan za start u drugi dio prvenstva te
veliki doprinos samopouzdanju ekipe.

U 22. kolu i prvom proljetnom nastupu pred
svojim navija¢ima Slaven Belupo je postigao
vrlo vaznu pobjedu protiv Cibalije 2:0.

Nakon Cibalije uslijedilo je u 23. kolu tesko

gostovanje u Splitu protiv Hajduka. Slavenasi
su odigrali utakmicu za povijesno pamcenje,
a vrhunac susreta dogodio se u 71. minuti
kada Hajduk gubi loptu u opasnoj zoni, a Kita-
novski to koristi i nabacuje Deli¢u koji sjajnim
volejem dovodi Slaven Belupo u vodstvo koje
zadrzavaju do kraja. Pokazali su Farmaceuti
koncentraciju, zrelost i inat tijekom svih 90
minuta i zasluZzeno pobijedili 1:0.
Prva je ovo pobjeda Slaven Belupa u Splitu
protiv Hajduka, pobjeda za povijest. U dosa-
dasnjih 30 gostovanja na Poljudu Slaven je
uspio Sest puta remizirati, ali do tri boda nisu
mogli. To je poslo za rukom Tomislavu Ivkovi-
¢u koji ¢e ostati upisan u povijest koprivnickog
kluba. On je nadmudrio svog suparnickog ko-
leguidonedavno trenera koprivnickog prvoli-
gasa Zeljka Kopica koji je prvi put otkako vodi
Hajduk ostao bez ijednog boda na Poljudu.
Zadovoljstvu igraca naseg kluba i trene-
ra Ivkovica nakon ovog sjajnog uspje-
ha nije bilo kraja u splitskoj svlacionici.
Nakon sjajna splitska tri boda porasli su i ape-
titi uoci gostovanja kod zagrebackog Dinama,
ali na Zalost, neugodna tradicija za Slavenase
se nastavlja. Dinamo jedinim pogotkom Ga-
vranovi¢a minimalno pobjeduje, a priliku za
popravak imaju Koprivnic¢anci u 25. kolu kada
ugoscuju na domacem travnjaku ekipu Rude-
3a te pobjeduju 2:0.
Sve u svemu, Slavenasi su nastavili s odli¢nim
rezultatima ovog proljeca. Deset bodova u
pet kola, ukljucujuci tri s Poljuda te peto mje-
sto na prvenstvenoj tablici s 31 bodom dokaz
su odli¢nog ulaska Slaven Belupa u nastavak
prvenstva.

(Boris Fabijanec)

Podravka Vegeta odah

S oo e
Podravka Vegeta u derbiju 1. HRL nevjero-
jatnog raspleta pobijedila je u Koprivnici
zagrebacku Lokomotivu s minimalnih, a tako
velikih, 16:15 (10:9) i tako ostvarila prednost
na tablici od dva boda, racunajuci da ¢e Lo-
komotiva u zaostaloj utakmici pobijediti
Split 2010. Utakmica je okupila oko 1000
gledatelja i bila je toliko izjednacena da se
do zadnje sekunde nije moglo sa sigurnoscu
re¢i na koju ¢e stranu jezi¢ac pobjednicke
vage.

Lokomotiva se predstavila kao brza ekipa i
ekipa koja je ucvrstila obranu, ali Podravka
Vegeta igra raznovrsniji rukomet. Vratarke
na obje strane (Kapitanovic i Pijevi¢) bile su
u dobroj mjeri te koje su krojile rezultat, ali
Podravkina vanjska linija podnijela je glavni
teret. Briljirale su prinova Aljoma lhnjeva i
Marijeta Vidak, svaka s po sedam golova, a
nakon dugih mjeseci oporavljanja zaigrala
je vrlo korisna vanjska igracica Dora Krsnik
(ona i Ana Toth zabile su po jedan gol). Da-

Odrzan 15. Zlatni pijetao

Mnostvo odli¢ja za

U organizaciji hrvackog kluba Podravka u dvora-
ni Gimnazije ,Fran Galovi¢” u Koprivnici odrzao
se tradicionalan, 15. po redu Medunarodni
turnir Grada Koprivnice za djevojcice, mlade
i starije djecake u hrvanju slobodnim i gréko-
rimskim nac¢inom,,Zlatni pijetao 2018

Na ovogodisnjem turniru nastupilo je ukupno
280 hrvacica i hrvaca iz 26 kluba te pet ze-
malja (Hrvatska, Madarska, Slovenija, Ceska i
Slovacka).

Turnir je otvorio Misel Jaksi¢, gradonacelnik Ko-
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nula: pobijedila je Lokomotivu

se naslov prva
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kle, svaka utakmica do kraja prvenstva (16.
svibnja) bit ¢e vazna, “kvalifikacijska” za os-
vajanje naslova prvakinja. Igra se jo$ osam
kola. U Koprivnicu dolaze Zrinski, Bjelovar,
Koka i Split 2010, a domacini Podravki Veg-
eti bit ¢e Zamet, Pitomaca, Sesvete Agropro-
teinka, i Petason Vranjic. Zadatak je: pobi-
jediti sve i osvojiti naslov.

Nastavak sezone i borba

za naslov pobjednica Kupa

Ova utakmica pokazala je da je na vrijeme
pocelo formiranje ekipe Podravke Vegete
za iducu sezonu. Jasno je da je na poziciji
vanjske igracice Aljona lhnjeva, ruska in-
ternacionalka, veliko pojacanje za utak-
mice do kraja sezone, a u iducoj ¢e joj se
prikljuciti krilo Nikolina Zadravec, koja dolazi
iz Svedske (sada je na posudbi u Bjelovaru)
te Dejana Milosavljevi¢, trenutno vanjska
igracica varazdinske Koke. | tu nije kraj. Za

Podravkine hrvace

privnice, a natjecateljima i gledateljima obratio
se i predsjednik Kluba Darko Tetec.
Na ovogodidnjem turniru HK Podravka pred-
stavio se sa 49 natjecatelja, a osvojili su ukupno
18 medalja, od ¢ega sedam zlatnih, tri srebrne i
devet broncanih.
Najuspjesniji Podravkin hrva¢, bio je Valent De-
limar (1. mjesto, stariji djecaci, kategorija 52 ki-
lograma) koji je dobio bicikl, ve¢ tradicionalnu
nagradu jednog od sponzora.

(Lana Bosilj)

Pe j

visoke ciljeve potreban je i visokokvalitetan
kadar.

No, otvara se i druga “linija fronte", kup. Kra-
jem ozujka u Koprivnici ¢e Podravka Vegeta
igrati utakmicu 1/4 finala kupa sa Splitom
2010, a od 10. do 12. svibnja u Umagu ce
se igrati Zavrsnica kupa, polufinale i finale.
Bit ¢e to borba za naslov pobjednica Kupa.
Opustanja, dakle, nema.

Humanitarna nota

utakmice protiv Lokomotive
Utakmica je imala i humanitarni karakter. Dobro-
voljnim nov¢anim prilozima gledatelji su podu-
prli opremanje prostorija Kluba Latica Udruge
za pomoc¢ osobama s intelektualnim teskocama.
Clanovi Latica sudjelovali su u svecanosti ot-
varanja utakmice. To nije prvi susret s Laticama,
a niti zadniji. (Ivo Ci¢in-Ma3ansker)
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Osnovana Udruga Podravkinih i ostalih umirovljenika Zlatna dob

U Udrugu se mogu uclaniti svi
zainteresirani umirovljenici

U cilju bolje socijalne integracije i povezi-
vanja umirovljenicke populacije nedavno
je u Koprivnici osnovana Udruga Podrav-
kinih i ostalih umirovljenika Zlatna dob.
Predsjednica Udruge je bivsa Podravkasica
Ana Milek, a do sada je u¢lanjeno oko 200
umirovljenika. Godisnja ¢lanarina iznosi 50
kuna s kojom se ostvaruju odredene pogod-
nosti kao Sto su: povedi popust na autobu-
snim linijama u RH, popust u Ghetaldusu, u
odredenim toplicama. Kroz Udrugu umirov-
ljenici takoder mogu ostvariti pogodnost
obrocne otplate drva, pile¢eg mesa, Secera
i viSednevnih izleta i to po vrlo prihvatlji-
vim cijenama kako bi se omogucilo podi-
zanje standarda financijske osjetljivosti svih
umirovljenika. Kada govorimo o izletima
treba naglasiti kako postoji velika potreba
zajedni¢kih druzenja umirovljenika jer to
pridonosi razbijanju monotonije, izgublje-
nosti, sprjeCavanju pasivnosti te izuzetno
pozitivno djeluje na psiho-fizicko i mental-
no zdravlje umirovljenika. Na taj nacin umi-
rovljenici ispunjavaju praznine koje im je
zivot dodijelio, bilo da su izazvani zbog na-
rusenog zdravlja ili su pritisnuti obiteljskim

problemima koji posebno znaju biti teski,
¢ak nepremostivi za pojedine umirovljenike.
Na Zalost, kod nas u Hrvatskoj vrijedi sinta-
gma — na starima svijet ostaje s obzirom na
to da brojni umirovljenici i dan-danas mo-
raju financirati svoju djecu i unuke. Upravo
zajedni¢ka druzenja i izleti omogucuju da
ova populacija pronade samu sebe, a i jedni
druge te se na taj nacin lakse nose sa Zivot-
nim problemima. Zbog toga je i ove godi-
ne u planu niz izleta - od Brijuna, Sarajeva,
toplica, Vukovara, Kopackog rita, Slavonije,
posjet seoskim gospodarstvima, Prag, od-
lasci na more pa sve do Rima.

Zlatna dob ¢e organizirati kreativne radio-
nice: glazbenu pjevacku, likovnu, dramsku,
sve $to ruke mogu napraviti od konca, drve-
ta, kamena, glinamola, izrada ru¢nih radova,
ukrasi od svile, umjetno cvijece. Cilj je, kroz
kreativno izraZzavanje, omoguciti podizanje
pojedinacne i drustvene prepoznatljivosti,
a sve zbog njegovanja i ocuvanja kulturne
bastine ovog kraja, a kroz iskaz osobnosti
pojedinaca gdje ¢e se oni osjecati korisno i
priznato u tre¢oj dobi.

Naravno, kao i svaka nova Udruga, i ova se

u pocecima susrece s financijskim potes-
ko¢ama, kao i neadekvatnim prostorom za
rad i djelovanje. Zelja je, i namjera, okupiti
Podravkine umirovljenike, kao i sve umirov-
ljenike Grada Koprivnice i Koprivnicko-kri-
zevacke zupanije.
,Ponosni smo 3$to je u nasoj udruzi ime
Podravka jer vecina nasih ¢lanova su bivsi
Podravkasi koji su svoje najbolje godine
ostavili u najboljoj hrvatskoj prehrambenoj
kompaniji. Zato mi je drago da nam je Po-
dravka izasla u susret te nam pruzila finan-
cijsku pomoc¢. tako da vec planiramo brojne
aktivnosti. Izmedu ostaloga, ve¢ sada poci-
njemo s pripremom i organizacijom nase
prve redovne Skupstine koja je planirana
22. svibnja! - rekla je predsjednica Udruge
Zlatna dob Ana Milek.
Za sada Udruga djeluje u prostorima u ko-
privni¢koj Dugoj ulici 4 (ponedjeljkom i pet-
kom od 9 do 12 sati), a sve informacije oko
uc¢lanjenja, rada, plana i programa Udruge
zainteresirani umirovljenici, a i svi ljudi do-
bre volje mogu dobiti na telefonski broj: 099
67904 72.

(Boris Fabijanec)
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Volis naocale?
1 platis, 2 nosis!

Od 15.02.2018. do 20.04.2018. za jedne kupliene.
dioptrijske naocale iznad 700 kuna darujemo te
drugima iz odabrane kelekcije.

(LOwSLdl Piod woy [sou saul (96kE L) piod woy [sou suefeg

Svim zaposlenicima PODRAVEE, te clanovima
njihovih obitelji odobravamao stalni popust od 20%,

Popusti se ne zbrajaju s akcijama u tijeku,

Nagradna igra

Rijesi rebus i osvoj
Podravkin paket iznenadenja

Iskoristite svoje mozdane vijuge, zabavite se i usput osvojite Podravkin pa-

ket iznenadenja. Sve 3to je potrebno jest rijesiti rebus, dobiveni pojam po- Marijana Gazi -

slati sa svojim podacima na adresu lista: List Podravka, Ante Starcevic¢a 32, sretna dobitnica nagradne igre
Koprivnica, s naznakom NAGRADNA IGRA: RIJESI REBUS | OSVOJI PODRAV- Najsretnija u rjeavanju rebusa s to¢nim odgovorom
KIN PAKET IZNENADENJA. »Krinka” je Marijana Gazi iz pogona Kokteli kojoj je

Odgovore mozete slati do 9. oZujka, a najsretniju/najsretnijeg od vas, s to¢- komisija iz Korporativnhog marketinga i komunikacija
nim odgovorom, izvudi ¢e redakcija Lista. Ime dobitnice/dobitnika nagrad- donijela sre¢u u ovom nagradnom izvlacenju.
nog paketa iznenadenja objavit ¢emo u sljede¢em broju lista Podravka.
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USKRSNA SUNKA NA ZABAVAN NACIN™

250 g Dimljene rolane Sunke Podravka Sunku narezite na pruti¢e debljine prsta. Rastiku
150 g listova rastike (blitve ili Spinata) kratko blanSirajte, ocijedite, pa popecite na

1 zli¢ica Vegete otopljenom maslacu. Dodajte Vegetu i promijesajte.
1 list lisnatog tijesta (oko 375 g) Lisnato tijesto narezite na trokute i na sredinu

2 zumanjka stavite rastiku i Sunku. Rubove premazite

Hren Podravka zumanjkom, zarolajte i premazite razmudcenim
zumanjkom. Pecite u pecnici zagrijanoj na 200 °C oko

30 min. Posluzite s hrenom.

SAVIET Hrenu dodajte kiselo vrhnjeili
naribane jabuke.

VRiJEME PRIPREME 45 minuta

Uskrsno vrijeme oduvijek se veze uz finu, tradicionalnu hranu.
Blagdanski stol nezamisliv je bez rolane Sunke i hrena koji svaki zalogaj
pretvaraju u pravu svecanost.

Snazan i prepoznatljiv okus hrena savrseno pristaje laganoj i so¢noj Sunki
oplemenjenoj neodoljivom aromom dima i dobivenoj od vrhunskog mesa svinjskog buta.

ViSe recepata, ali i ideja za uskrsnje dekoracije ¢eka vas na coolinarika.com/za-uskrs-od-srca,
svratite!



