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PODRAV

Nastavak uspjesnog
poslovanja i rusenja rekorda
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TEHNICKA

Postovane Podravkasice i Podravkasi,

Nasa kompanija nastavlja s rekordnim poslovnim rezultatima i u prvom polugodistu
ove godine pa se trend uspjesnosti zapocet prosle godine kontinuirano nastavlja te sa
sigurnosé¢u moZemo ustvrditi kako se Podravka u klju¢nim parametrima poslovanja
moZe u potpunosti usporedivati s internacionalnim kompanijama. Detaljnije o rezul-
tatima poslovanja za prvih Sest mjeseci moZete procitati na idu¢im stranicama nasih
novina.

Odlicne poslovne rezultate prate i kvalitetni proizvodi, a njih prepoznaju i internaci-
onalna trzista pa je tako Podravkina riznica nagrada za kvalitetu proizvoda bogatija
za jos 11 odli¢ja Superior Taste Award, najcjenjenije nagrade u segmentu prehrane u
svijetu. Superior Taste Award dodjeljuje International Taste & Quality Institute — iTQi
sa sjedistem u Bruxellesu, a za ovu prestiznu nagradu konkuriraju kompanije iz vise
od 120 zemalja svijeta.

Podravka sa svojim proizvodima na ocjenjivanju Superior Taste Award sudjeluje kon-
tinuirano od 2008. godine te je do danas nagradena sa ¢ak 121 nagradom Superior
Taste Award.

Kao sto je najavljeno u proslom broju nasih novina u povodu proslave 60. rodendana,
Vegeta je pozvala svoje potrosace da postanu dio njezine povijesti sudjelovanjem u
nagradnom natjecaju kreacijom vlastite Vegeta etikete. U razdoblju od mjesec dana
zaprimljeno je vise od 32 tisuce prijedloga dizajna. Na natjecaj koji je proveden na tr-
Zistima Hrvatske, Srbije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore i Sjeverne Makedonije prijav-
liivali su se i potrosaci iz Australije, Austrije, Belgije, Bugarske, Danske, Finske, Njemac-
ke, Francuske, Irske, Italije, Slovenije, SAD-a, Nizozemske, Svicarske, Svedske, Kosova,
Kanade, Grcke te Norveske. Pobjednike natjecaja, 60 najbolje dizajniranih etiketa,
izabrao je Sesteroclani Ziri. Kreatori 60 najbolje dizajniranih etiketa bit ¢e posebno
nagradeni, a svi zaprimljeni prijedlozi dizajna otisnut Ce se i staklenke s tim rjesenji-
ma bit ¢e u prodaji od listopada nadalje na trzistima obuhvacenim rodendanskom
kampanjom.

Sve do sada navedeno ukazuje kako odli¢ni poslovni rezultati, prestizne nagrade
te kvalitetna komunikacija s potrosacima su temelj uspjesnosti nase kompanije. U
sportskom segmentu za ugodno iznenadenje pobrinule su se juniorke Sportskog ri-
bolovnoga kluba Podravka: Mihaela Franci¢, Iva Betlehem i Lorena BlaZek koje su na
zavrsnici drzavnog KUP-a Hrvatskog sportskog ribolovnog saveza u lovu ribe udicom
na plovak osvojile prvo mjesto. Bolje poznavatelje potencijala kluba to ne ¢udi jer su
te nase cure prosle godine osvojile drugo mjesto, nastupajuci kao kadetkinje te im je
tada za dlaku izbjeglo prvo mjesto. U svakom slucaju, juniorke su zaista nadmasile
same sebe, posebice Mihaela koja je u oba dana po sektorima bila najbolja pa je i
zasluZeno proglasena najboljom juniorkom u drZavi. Ovo je povijesni uspjeh za Po-
dravkin klub duge i bogate tradicije te dokaz kako klub ima itekako potencijala i u
mladim narastajima. (R)
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VIJESTI

Odrzana Glavna
skupstlna Podravke d.d.

Na odrzanoj Glavnoj skupstini Podravke d.d., kojoj
su nazotila 5.651.582 glasa, $to ¢ini 79,38 % te-
meljnog kapitala Drustva, usvojene su odluke kao

$to su bile objavljene u Pozivu za Glavnu skupsti-
nu Drustva.
Glavna skupstina usvojila je prijedlog Uprave i

Nadzornog odbora o isplati dividende u bruto
iznosu od 9,00 kuna po dionici te ¢e dividenda
dionicarima biti isplacena 18. srpnja 2019. godine.
Clanovi Uprave i Nadzornog odbora dobili su ra-
zrjednice za poslovnu 2018. godinu. Glavna skup-
stina donijela je Odluku o izboru ¢lanova Nadzor-
nog odbora Drustva. Sukladno ¢lanku 42. Zakona
0 izmjenama i dopunama Zakona o obveznim
mirovinskim fondovima, dana 30. lipnja 2019.
temeljem danih ostavki prestaje ¢lanstvo u Nad-
zornom odboru Podravke d.d. Dubravku Stimcu i
Petru Vlai¢u te Damiru Grbavcu s danom zaklju-
¢enja prve redovne Glavne skupstine sazvane u
2019. godini.

Za ¢lanove Nadzornog odbora na mandat od ce-
tiri godine, od 1. srpnja 2019., izabrani su Marina
Dabi¢, Zelimir Vukina i Tomislav Kitonié.

Za obavljanje revizije financijskih izvjestaja matic-
nog drustva Podravka d.d. i njezinih povezanih
(ovisnih) drustava te za reviziju konsolidiranih
financijskih izvjes¢a grupe Podravka za poslovnu
2019. godinu imenovano je ovladteno revizorsko
drustvo ERNST&YOUNG d.o.0. (Lana Bosilj)

Radnicko vije¢e Podravke d.d. pocelo s radom

Prvog dana srpnja odrzana je konstituiraju¢a sjednica Rad-
nickog vije¢ca u novom mandatu do 2023. godine. Na pocet-
ku sjednice je predsjednica Izbornog odbora Ines Matonic-
kin podnijela lzvje$taj o konacnim rezultatima izbora koji su
¢lanovi RV-a jednoglasno prihvatili i time aktivirali svoje mandate
za novo Cetverogodisnje razdoblje zastupanja Podravkinih radnika.
U nastavku sjednice za predsjednicu Radni¢kog vijeca je s 14 glasova

,za" i jednim suzdrzanim glasom ponovo izabrana Ksenija Horvat iz
TrziSta RH, a za njezinu zamjenicu Purdica Bratkovi¢ iz sektora Nabava.
Martinka Mardetko - Vukovi¢ i Ksenija Horvat na sjednici su bile ista-
knute i za novi mandat predstavnika radnika u Nadzornom odboru
Podravke. Novi mandat pripao je Kseniji Horvat koja je dobila potporu
devetero ¢lanova Radnic¢kog vijeca, dok je Martinka Mardetko - Vuko-
vi¢ dobila potporu sestero ¢lanova. (R)
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VIJESTI

REZULTATI POSLOVANJA GRUPE PODRAVKA ZA 1. -6.2019. GODINE

Grupa Podravka nastavlja
s uspjesnim poslovanjem
i rekordnim rezultatima

Nadzorni odbor Podravke d.d. potvrdio je,
na danas odrzanoj sjednici, nerevidirane re-
zultate poslovanja Grupe Podravka za prvo
polugodiste 2019. godine te izrazio veliko
zadovoljstvo ostvarenim. | u drugom tro-
mjesecju nastavljeni su pozitivni trendovi
poslovanja na svim razinama. Nakon 2018.
koja je bila jedna od najuspjesnijih poslov-
nih godina u dugogodisnjoj povijesti te
rekordnog prvog tromjesecja ove godine,
Grupa Podravka nastavlja s rekordnim po-
slovnim rezultatima i u prvoj polovici 2019.
godine. Najvisa ostvarena polugodisnja do-
bit od 140 milijuna kuna rezultat je prven-
stveno organskog rasta, bez izvanrednih
utjecaja. Rije¢ je o najboljem operativnom
rezultatu i najvisoj operativnoj dobiti prvog
polugodista u dugogodisnjoj Podravkinoj
povijesti sto dodatno potvrduje uspjesnost
poslovanja Grupe Podravka u prvom polu-
godistu.

Kulinarstvo inovativnim
projektima ostvarilo znacajan rast
»,Ponosni smo na ostvarene rezultate poslo-
vanja, a posebno veseli ¢injenica da smo s
Kulinarstvom kao najprofitabilnijim progra-
mom napravili preokret te iz jednog pada-
juceg trenda inovativnim projektima ostva-

rili znacajan rast. Vjerujemo kako ¢emo i u
narednom razdoblju nastaviti s pozitivhim
trendovima poslovanja na svim razinama
koji sad ve¢ predstavljaju odredeni konti-
nuitet, a pored toga predstoji nam i investi-
ranje u modernizaciju tehnoloskih procesa
Prehrane te nastavak unaprjedenja statusa
nasih radnika’; izjavio je predsjednik Uprave
Podravke Marin Pucar.

Neto dobit Grupe Podravka za prvo polugo-
diste iznosila je 140 milijuna kuna odnosno
16,1 posto vise u odnosu na usporedno raz-
doblje godinu ranije. Rast prodaje profita-
bilnog asortimana uz istovremenu kontrolu
operativnih troskova rezultiralo je s dvozna-
menkastim rastom profitabilnosti.

Prihodi od prodaje Grupe Podravka iznosili
su 2.139,5 milijuna kuna 3to predstavlja rast
od 5,1 posto u odnosu na isto razdoblje go-
dinu ranije. Na kretanje prihoda od proda-
je utjecao je rast oba poslovna segmenta,
Prehrane i Farmaceutike, uslijed povecanih
prodajno-marketinskih aktivnosti te potra-
Znje za novo lansiranim inoviranim proizvo-
dima.

Rast oba poslovna segmenta
Segment Prehrane ostvario je 1.684,3 mi-
lijuna kuna prihoda od prodaje odnosno

povecanje od 5,1 posto u odnosu na us-
poredno razdoblje godinu ranije. U okviru
navedenog segmenta svi poslovni progra-
mi ostvarili su rast prihoda od prodaje te
je ostvaren rast vlastitih brandova za 4,8
posto. Najveli rast ostvarili su poslovni
program Riba od 17 posto, Djecja hrana,
slastice i snack 11,2 posto te poslovni pro-
gram Kulinarstvo 5 posto.

Drugi segment Grupe Podravka, Farmace-
utika ostvarila je 455,2 milijuna kuna pri-
hoda od prodaje $to predstavlja rast od 5,2
posto u odnosu na isto razdoblje godinu
prije. Vlastiti brandovi Farmaceutike ostva-
rili su rast od 3 posto, ponajvise uslijed
rasta prodaje na trziStu Rusije i Hrvatske.
Vrijedi spomenuti kako je kategorija Be-
zreceptnog programa ostvarila rast proda-
je od 9,1 posto, Lijekovi na recept 2 posto
dok je kategorija Ostala prodaja, uslijed
rasta prodaje trgovacke robe drustva Far-
mavita, ostvarila rast od 16,4 posto.

Regija Zapadna Europa i
prekooceanske zemlje

biljezi najvedi rast

Kada je rije¢ o ostvarenju prihoda od pro-
daje Grupe Podravka po regijama, najveci
relativni porast u iznosu od 13,2 posto za-
biljeZzen je u regiji Zapadna Europa i pre-
kooceanske zemlje, potom Isto¢na Europa
9 posto te Adria regija, kao najznacajnije
trziSte Grupe Podravka, ostvarila je rast od
4,8 posto.

Cijena dionice u odnosu na isto razdoblje
prosle godine porasla je za 83 kune, s 322
na 405 kuna, $to predstavlja rast od 25,8
posto.

Fokus menadZmenta i u nastavku godine
biti ¢e na provedbi strategije poslovanja
koju se moze sazeti u tri klju¢ne tocke: fo-
kus na tradicionalna trzista na kojima je
Grupa Podravka ve¢ etablirani proizvodac,
ulaganje u daljnji razvoj vlastitih brandova
i inoviranje proizvoda te efikasno upravlja-
nje troskovima. (R)
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60 godina Vegete

Medu vise od 32 tisuce pristiglih dizajna
Vegetine etikete odabrano 60 najkreativnijih

U povodu proslave 60. rodendana, Vegeta je
pozvala svoje potrosace da postanu dio nje-
zine povijesti sudjelovanjem u nagradnom
natjecaju kreacijom vlastite Vegeta etikete.
Pobjednike natjecaja, 60 najbolje dizajniranih
etiketa, u poznatom restoranu Adriatic Graso
u Splitu, predstavio je Sesteroc¢lani Ziri.
Krunoslav Besvir, direktor Poslovnog progra-
ma Kulinarstvo Podravke ispri¢ao je nekoliko
zanimljivosti iz SezdesetgodiSnje povijesti
Vegete te predstavio rodendansku kampanju
pod nazivom ,Vegeta! 100% originalna! 100%
mojal“:,Upravo 60. rodendan idealna je prilika
za malo osvjeZenje njezine vanjstine, jer bas
kao Sto Vegeta potice kreativnost u kuhinji,
tako je i nama bila Zelja da korisnici iskusaju
vlastitu kreativnost kreiranjem etikete njezine
ambalaze!”

Izuzetne rezultate kampanje predstavila je
Marinka Akrap, direktorica Korporativnog
marketinga i komunikacija Podravke:,Oduse-
vio nas je odaziv nasih potro3aca i kreativnost
koju su pokazali u dizajnu etiketa. U razdoblju
od mjesec dana zaprimljeno je vise od 32 ti-
suce prijedloga dizajna. Na natjecaj koji je
proveden na trzistima Hrvatske, Srbije, Bosne
i Hercegovine, Crne Gore i Sjeverne Makedo-
nije prijavljivali su se i potro3adi iz Australije,
Austrije, Belgije, Bugarske, Danske, Finske,
Njemacke, Francuske, Irske, Italije, Slovenije,
SAD-a, Nizozemske, Svicarske, Svedske, Koso-
va, Kanade, Gr¢ke te Norveske”

Vegeta izgleda bolje nego ikad’, pohvalio
je Davor Bruketa, kreativni direktor agencije
Bruketa&Zini¢&Grey, izrazavaju¢i zadovolj-

stvo $to su kreacijom elemenata za dizajn eti-
kete pomogli korisnicima iz cijelog svijeta da
se kreativno izraze.

Aleksandar Sekuljica i lvan Tandari¢ iz mod-
nog dvojca ELFS rekli su:“S obzirom da je diza-
jn nas Zivotni poziv, bio je uzitak pregledavati
i ocjenjivati radove i vjerujemo da smo oda-
brali zaista najbolje. Uz to, kroz dizajn majica
s elementima dizajna Vegete koji su dio nase
nove kolekcije, dobili smo priliku dati svoju vi-
ziju Vegete kao brenda.”

| Petar Graso bio je ovom prilikom vrlo emo-
tivan te se prisjetio kako ga je Vegeta pratila
kroz Zivot jo$ u roditeljskom domu: ,lako u

posljednje vrijeme, zbog brojnih obaveza ne-
mam vremena za kuhanje kao prije, kad god
sam u prilici koristim Vegetu kao siguran put
do omiljenog okusa i zato mi je posebno dra-
go sto ¢emo i u buducnosti spojiti snage te
zajedno raditi na novim projektima.”

Kreatori 60 najbolje dizajniranih etiketa bit
¢e posebno nagradeni, a svi na natjecaju
zaprimljeni prijedlozi dizajna otisnut ce se i
staklenke s tim rjesenjima bit e u prodaji od
listopada nadalje na trzistima obuhvacenim
rodendanskom kampanjom.

Popis dobitnika mozete pronaci na 60godi-
na.vegeta.hr (R)

Najsretnijima dodijeljene nagrade u povodu 60 godina Vegete

Velikih 60 godina Vegeta je odlucila prosla-
viti i s Podravkasima. Tijekom tjedna posve-
¢enog Vegeti, gdje se u restoranima drus-
tvene prehrane kuhalo s ovim dragocjenim
dodatkom jelima, odrzana je i prigodna na-
gradnaigra.

Prema rije¢ima direktora poslovnog progra-

ma Kulinarstvo, Krunoslava Besvira, Zeljelo
se duh Vegete dovesti u Podravkin resto-
ran kroz malo drugacija jela, a opet, kroz
nagradnu igru Vegetu pribliziti svim gene-
racijama: ,Ovih 60 nagrada je, simboli¢no,
za 60 godina Vegete i drago mi je da ste se

odazvali ovoj akciji te zajedno slavimo ovu
veliku brojku”

Zahvalio je svima na sudjelovanju u nagrad-
noj igri i predanom radu svakog dana kojim
Podravku i Vegetu ¢inimo jac¢ima i prepo-
znatljivima. (Lana Bosilj)
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Superior Taste

Award - najcjenjenije nagrade u
segmentu prehrane u svijetu

Lino Lada Gold i Zito heljdin kruh s orasima po drugi put dobili maksimalnu

ocjenu i 3 STA zvjezdice

Podravkina riznica nagrada za kvali-
tetu proizvoda bogatija je za jos 11
odli¢ja Superior Taste Award, najcje-
njenije nagrade u segmentu prehra-
ne u svijetu. Ovogodisnja priznanja
Superior Taste Award urucena su na
svecanoj ceremoniji odrzanoj u Bru-
xellesu.

Po drugi put, s najvisim ocjenamai 3
STA zvjezdice nagradeni su Lino Lada
Gold i Zito heljdin kruh s orasima, a
znakom Superior Taste Award okitili
su se i Vegeta Maestro Dimljena pa-
prika, Vegeta Natur deltapack, Fant
za $pagete bolognese, Eva delikates
sardina s ruzmarinom i morskom soli,
Bogata juha s vrganjima i heljdom,
Eva delikates sardina s crnim masli-
nama, Eva tuna namaz s ajvarom i
Salut.

Superior Taste Award dodjeljuje In-
ternational Taste & Quality Institute
- iTQi sa sjedistem u Bruxellesu, a za
ovu prestiznu nagradu konkuriraju
kompanije iz vise od 120 zemalja svi-
jeta. Superior Taste Award odli¢ja dodjeljuje
Ziri koji ¢ini preko 200 ¢lanova iz vise od 20
zemalja. Njihovi talenti su prepoznati u Chef
& Sommelier natjecanjima ili renomiranim in-
stitucijama poput Le guide Michelin ili Gault
& Millau.

Proces ocjenjivanja je rigorozan, a obuhvaca

Certified by
B & sommeliers

senzorsko ocjenjivanje uz pomo¢ metode sli-
jepog kusanja proizvoda, s fokusom na inten-
zitet okusa samog proizvoda bez usporediva-
nja s drugim proizvodima.

Podravka sa svojim proizvodima na ocjenji-
vanju Superior Taste Award sudjeluje konti-
nuirano od 2008. godine. Prvi proizvod koji je
2008. godine osvojio Superior Taste Award je

Carvified by
chiels & sommeliers

Certl
chefs &1

Podravka govedi gula$, a nakon njega i cijeli
niz pojedina¢nih proizvoda iz svih kategorija
Podravkinog asortimana (dodaci jelima, juhe,
ajvar, pasirana rajcica, Lino Lada, Dolcela pu-
dinzi, ¢ajevi, mesni proizvodi, brasno, kruh...).
U periodu od 2008. do 2019. Podravkini proi-
zvodi nagradeni su s ¢ak 121 nagradom Supe-
rior Taste Award. (R)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 7
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Nagradni natjecaj

Podravka putevima ljeta

i

Turisti, pogotovo iz zemalja Centralne i
Isto¢ne Europe, s trzista upoznatih s Po-
dravkinim asortimanom, najbrojniji su na
hrvatskoj obali.

Kako bi povezala dobre vibracije ljeta,
ugodan boravak i ukusnu domacu hranu,
Podravka je odlucila vizualno podsjetiti na
svoje odli¢ne proizvode koji ¢e ljeto uciniti
jos boljim.

Tijekom ljetnih mjeseci pronadite Podravki-
ne jumbo plakate, oslikane tornjeve i svlaci-
onice na plazama, naplatne postaje i trajekte
na stotinjak mjesta duz Jadranske obale. Pu-
tem na more ili tijekom vecernje Setnje, pro-
nadite i fotografirajte $to vise Podravkinih
obiljezja koja zovu na uzivanje u odli¢noj hr-
vatskoj hrani i osvojite bogati poklon paket.

Fotografije saljite do 1. rujna na lana.miletic@

podravka.hr, a onaili onaj koji posalje najvise
»uhvadenih” Podravkinih oslikanih povrsina
bit ¢e nagraden i objavljen na intranetu i u
sljede¢em broju biltena.

(Lana Bosilj)

Podravska klet ponovo medu
100 najboljih hrvatskih restorana

Nastavljaju¢i dugogodisnji uspjeh, Podrav-
ska klet i ove je godine osvojila povjerenje
potrosaca i struke te je izabrana medu 100
najboljih restorana u Hrvatskoj. Projekt, 100
vodecih hrvatskih restorana - Restaurant
Croatica” pokrenut je 1995. godine i od tada
nastoji biti poticaj kvalitetne usluge i ponude.
U konkurenciji za 100 najboljih ove je godine
bilo viSe od 2500 restorana, aizbor je odrzanu
tri kruga: prvi dio na portalu Gastronaut, gdje
glasaju gosti restorana, u drugom dijelu gla-
saju ugostitelji, a naposljetku ¢lanovi Casnog

odbora utvrduju konac¢nu listu najboljih.
Restoranima koji zadovolje kriterije gostiju i
struke omogucena je i prezentacija u vodicu
kroz vrh hrvatske gastronomije, tiskovnom i
online hrvatskom i engleskom izdanju knji-
ge Restaurant Croatica ,100 vodedih hrvat-
skih restorana i njihovi recepti 2019./2020."
Ova laskava titula potvrda je vrhunske ga-
stronomske ponude Podravske kleti, pozna-
te po kvaliteti i jedinstvenom interijeru, te je
ujedno i dokaz kultnog statusa u hrvatskom
ugostiteljstvu. (R)

8 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr



raa ajublao
30. ATP- u Umagu

Ve¢ tradicionalno, u drugoj polovici srpnja odr-
Zava se najjaci teniski turnir u Hrvatskoj. Teniski
turnir ATP Plava laguna Croatia Open Umag u
30 godina postojanja stekao je titulu jednog
od najvaznijih internacionalnih dogadaja u Hr-

vatskoj, a na njemu se, kao i dosadasnjih godi-
na, predstavila i Podravka.

Ve¢ prvog vikenda turnira Podravkini su maj-
stori od kuharskog zanata pripremali Linocin-
ke, palacinke punjene Lino Ladom, dok se u So-

cial areni odrzavao Kviki gaming corner. Kviki je
budnim okom pratio gaming junake uz njima
najvazniju poruku: Gejmaj i ne masti prste!
Tijekom egzibicijskih meceva, remakea 1. fina-
la ATP-a izmedu dva Gorana, Ivanisevi¢a i Pr-
pica 13. srpnja te remakea finala Wimbledona
izmedu Ivanisevica i Patricka Raftera 17. srpnja,
Kviki i Lino zabavljali su publiku.

Zadnjeg vikenda turnira Podravkini su promo-
tori pripremali prigodna jela u Taste Istria zoni,
zoni s bogatim programom i raznolikom ponu-
dom jelai pi¢a za sve gurmane.

Takoder, svi posjetitelji ATP-a mogli su iskazati
svoju ljubav poljupcem ispred Podravka kiss
cama i biti nagradeni prigodnim poklonci¢em.
(Lana Bosilj)
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Podravka za uspjesnu suradnju
nagradila OPG-ove u vlasnistvu
hrvatskih branitelja i njihovih obitelji

Tijekom 2019. godine Podravka ¢e od OPG-ova hrvatskih branitelja otkupiti preko 10.000
tona voca, povrca, zitarica i uljarica

Temeljem Sporazuma s Ministarstvom hrvat-
skih branitelja u realizaciji potencijalnog otku-
pa proizvoda zadruga hrvatskih branitelja za
potrebe industrijske prerade za razdoblje od
2018. do 2020. godine, Podravka je tijekom
2018. godine ostvarila suradnju sa 16 obi-
teljskih poljoprivrednih gospodarstava u vla-
snistvu hrvatskih branitelja i njihovih obitelji.
Kao zahvalu na uspjesnoj suradnji i poticaj za
nastavak iste, predstavnicima ovih OPG-ova
Podravka je u ponedjeljak u Koprivnici urucila
novcane nagrade, za $to je izdvojila ukupno
100 tisuca kuna.

Dodjeli nagrada, uz predstavnike branitelja
vlasnika OPG-ova i Podravke, prisustvovali su
i Tomo Medved, ministar hrvatskih branitelja,
Nevenka Beni¢, drzavna tajnica Uprave za hr-
vatske branitelje iz Domovinskog rata i ¢lano-
ve njihovih obitelji, Marijana Tkalec, nacelnica
Sektora za skrb o hrvatskim braniteljima iz
Domovinskog rata i o¢uvanje vrijednosti Do-
movinskog rata te voditelji Referalnih centara

zadruga hrvatskih branitelja.

Marin Pucar, predsjednik Uprave Podravke,
ovom je prilikom istaknuo: ,Iznimno smo za-
dovoljni suradnjom sa zadrugama hrvatskih
branitelja i OPG-ovima koji su u Podravki
prepoznali sigurnog i kvalitetnog partnera u
otkupu njihovih poljoprivrednih proizvoda, a
ovim nagradama tu suradnju Zelimo dodat-
no osnaziti. Ove ¢emo godine od nasih koo-
peranata hrvatskih branitelja otkupiti preko
10,000 tona voca, povrda, zitarica i uljarica, a
nas je cilj daljnje povecanje udjela domace
primarne sirovine u gotovim proizvodima. Po-
zivamo stoga i druge zadruge hrvatskih bra-
nitelja i OPG-ove da se ukljuce u ovaj projekt
suradnje’”

Tomo Medved, ministar hrvatskih branitelja
zahvalio je ovom prilikom Podravki $to na
ovaj nacin pruza podrsku hrvatskim brani-
teljima, osnazuje njihovo zaposljavanje te
zajedno s njima doprinosi razvoju domace
poljoprivredne proizvodnje. Naglasio je kako

¢e Ministarstvo hrvatskih branitelja zajedno
s predstavnicima Podravke nastaviti aktivho
raditi na edukaciji zadruga hrvatskih branite-
lja 0 znacaju i vrijednosti uklju¢enja u projekt
suradnje s Podravkom.

Za uspjesnu suradnju u 2018. godini, Podrav-
ka je nagradila sljedece OPG-ove hrvatskih
branitelja: OPG Tomislav Rupci¢, OPG Tomislav
Kolar, OPG Juro Pratljaci¢, Obrt Williams,OPG
Kurtusi¢ Zeljko, OPG Tomislav Sakota, OPG To-
masevi¢, PG Soldo Borislav, OPG Josip Kulas,
OPG Zlatica Pezi¢, OPG Fiser, OPG Jurisi¢ Nada,
OPG lvan Tubi¢, OPG Vlahek, OPG Kotur i OPG
Meri¢ Mladen.

Uz poslovnu suradnju sa zadrugama hrvat-
skih branitelja vezano uz otkup poljoprivred-
nih proizvoda, Podravka proizvodacima pruza
i stru¢nu pomoc¢ u poljoprivrednoj proizvod-
nji od pocetka vegetacijskog razdoblja do
berbe, a koja se odnosi na edukaciju, osigu-
ranje repromaterijala te nadzor proizvodnje i
kvalitete proizvoda.
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Predstavljen sustav navodnjavanja
poljoprivrednih povrsina na podrudju
Koprivni¢ko-krizevacke zupanije

U prvoj fazi u sustav navod-
njavanja za uzgoj povrca
ulozeno je 200 tisuc¢a kuna

Podravka je predstavila prvu fazu projekta na-
vodnjavanja poljoprivrednih povrdina na po-
dru¢ju Koprivnicko-krizevacke zupanije, toc¢ni-
je na 5 hektara s preklopom na 10 hektara, na
lokaciji u Sigecu u op¢ini Peteranec.
Prezentirani nacin natapanja prskanjem po-
desan je, uz preduvjet temperature vode i za
nocno prskanje, za kulture povréa, korjenasto
te mahunarke, sto ¢e se uglavnom uz postiva-
nje plodoreda i uzgajati na ovim povrsinama
za potrebe Podravke. Podravka ¢e povrée na-
vodnjavati na svojim parcelama na ovom lo-
kalitetu, ali i ostali korisnici i posjednici zemlje
kao Podravkini ugovorni trajni kooperanti.

U iducoj fazi ukljuciti ¢e se i Koprivni¢ko-kri-
Zevacka Zupanija s izradom projekata i apli-
ciranjem prema sredstvima EU i drzavnog
proracuna. Cilj projekta je motivirati i ostale
kooperante Podravke, korisnike zemljista,
kako bi na ovoj lokaciji bilo navodnjavano pre-
ko 200 hektara povrsine.

Takoder, u fazama koje slijede uklju¢uju se
i ostali korisnici povrsina na ovoj lokaciji koji
su ujedno Podravkini ugovorni kooperanti, a o
projektu su ovom prilikom govorili Marin Pu-
car, predsjednik Uprave Podravke i Darko Ko-
ren, zupan Koprivnic¢ko-krizevacke zupanije.
Marin Pucar, predsjednik Uprave Podravke je

ovom prigodom izjavio: ,Uvodenjem susta-
va navodnjavanja povecavamo iskoristivost
vlastitih poljoprivrednih povriina te osigura-
vamo vise svjeze sirovine s domacih polja, za
nase gotove proizvode koji se prodaju u vise
od 3ezdeset zemalja svijeta, $to je nas strateski
cilj. Zahvaljuju¢i navodnjavanju, osim $to se
na istoj povrsini mogu proizvesti dvije kulture
godisnje, sigurna je i kontrolirana proizvodnja
povréa, a prinosi su konstantni.

Ovo je model po kojem projekt navodnjava-
nja trebamo zajednicki razvijati dalje. Uvjereni
smo da upravo takav model zajednistva Zu-
panije, Podravke i samih proizvodaca povrca
moze biti trajna orijentacija za omogucava-
nje vecih povriina pod navodnjavanjem te
povecanje proizvodnje za potrebe Podravke.
Sustavi navodnjavanja preduvjet su razvoja i
jacanja konkurentnosti domace poljoprivred-
ne proizvodnje!

»Svjesni smo vaznosti ulaganja u sustave na-
vodnjavanja, he samo na razini nase Zupani-
je, nego i na nacionalnoj razini s obzirom na
nedostatnost u proizvodnji kako konzumnog,
tako i povrca za preradu. Na podru¢ju Kopriv-
nicko-krizevacke Zupanije trenutno se navod-
njava manje od 0,5 posto poljoprivrednih po-
vrsina, iako ih je vise od polovice pogodno za
natapanje. Stoga nam je drago da je Podravka
pokrenula ovaj znacajan projekt, a Zupanija
e se rado ukljuciti i pomoc¢i kako bi zajednic¢-
ki doprinijeli ve¢im prinosima i kvaliteti proi-
zvoda na nasim poljoprivrednim povrsinama.”
—istaknuo je Darko Koren, zupan Koprivnicko-
krizevacke zupanije.

Trenutno nedovoljan broj poljoprivrednih pro-
izvodaca, posebice povréa, natapanju pristupa
individualno koriste¢i podzemne vode iz vla-
stitih busotina $to je skupo i ekoloski manje
prihvatljivo rje3enje te daje slabe prinose. (R)
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Berba graska na Podravkinim poljima

Ovogodisnja poljoprivredna sezona

berbi otvorena berbom graska

Podravka, kao nositelj razvoja poljopri-
vredne proizvodnje u Hrvatskoj, kontinu-
irano povecava udio domace sirovine u
proizvodniji. Uz rajcicu, papriku, krastavce,
feferone, grah i p3enicu, Podravka ulaze
velike napore kako bi znacajno povecala
vlastitu proizvodnju graska te unaprijedila
suradnju s kooperantima, domac¢im OPG-
ovima.

U lipnju je zapocela berba graska, sirovi-
ne koju Podravka u potpunosti nabavlja s
domacih polja u okolici Koprivnice. Pros-
logodisnjom investicijom u novi kombajn
visemilijunske vrijednosti berba je meha-
nizirana te je vrijeme potrebno za dobiva-

nje gotovog proizvoda, od trenutka berbe,
smanjeno. U maksimalno ¢etiri sata grasak
biva spreman za stavljanje na policu: s po-
lja se doprema u tvornicu Kalnik gdje se
preraduje u finalni proizvod, konzervirani
grasak.

Podravkin grasak odlikuje sljedivost od

polja do stola: za svaku se limenku konzer-
viranog graska zna datum proizvodnje, o
kojoj se sorti graska radi te s kojeg je po-
lja. Ovogodisnji vremenski uvjeti dosad su
odgovarali grasku zbog ¢ega je iznimne
kvalitete.

(Lana Bosilj)

Poceo otkup pSenice ovogodisnjeg roda

Otkupne cijene 1,25 kn/kg za premium klasu do 0,90 kn/kg za pSenicu IV. klase

Od subote 6. srpnja otvorila su se vrata Podravkinog silosa u Kopriv-
nici i silosa u Virju za otkup p3enice ovogodisnjeg roda. Kako je na-
javljeno na odrzanom stru¢nom skupu ,Dan polja p3enice”, Podravka
ove godine planira otkupiti 63 tisuce tona psenice za potrebe mlina
u Koprivnici i Mariboru.

Prosle sezone u tijeku Zetve otkupljeno je 26 tisuc¢a tona psenice. Kva-
liteta je bila vrlo dobra te nije bilo potrebno uvoziti “poboljsivace”
Ovogodisnja zetva je u Slavoniji ve¢ dobrano odmakla, a na podrucju
sjeverozapadne Hrvatske je tek pocela. Kvaliteta je za sada iznimno
dobra gledajuci proteine i HL. Ocekuje se da posluzi vrijeme jer svaka
nova kisa oduzima nesto na kvaliteti.

Kao i prethodnih godina proizvodaci mogu zitni rod prodati, predati
ga naime povrata ulaganja Podravke u zajednicku proizvodnjuiili sta-
viti u polog radi zamjene za mlinske proizvode i sjemensku psenicu u
mjenjac¢nicama Podravke. Na prijemnim mjestima, preuzimanje pse-
nice obavljat ¢e se svakodnevno od 7 do 23 sata, ukljucujudi i subote
i nedjelje.

Cijena p3enice utvrduje se na osnovi kvalitete pSenice (postotak
proteina i hektolitarska masa) i podijeljena je u pet osnovnih cjenov-
nih grupa. Tako ¢e za pSenicu premium klase, koja podrazumijeva
hektolitarsku masu od 80 kg/hl i udio proteina od 15 posto ili vise,

Podravka placati 1,25 kuna po kilogramu. PSenica prve klase, hekto-
litarske mase 78 kg/hl i s udjelom proteina od 13,50 do 14,99 posto
placat ¢e se od 1,18 kuna po kilogramu, a ona standardne kvalitete,
hektolitarske mase od 76 kg/hl i proteinima od 12,00 do 13,40 posto
otkupljivat ¢e se od 1,02 do 1,13 kuna po kilogramu. PSenicu trec¢e
klase, hektolitarske mase 74 kg/hl i proteinima od 10,50 do 11,90 po-
sto Podravka ce placati od 0,91 do 1,01 kuna po kilogramu, dok ¢e
za pSenicu |V klase, hektolitarske mase manje od 74 kg/hl i udjelom
proteina manjim od 10,50 posto izdvojiti 0,90 kuna po kilogramu.
Podravka proizvodacima nudi i dodatne pogodnosti koje se isplacuju
uz definiranu trzisnu cijenu. Dodaci iznose 0,03 kune po kilogramu
za ugovorenu proizvodnju, 0,01 kunu za kilogram za predanih vise
od sto tona p3senice, 0,02 kune po kilogramu za predanih vise od 200
tona, 0,03 kune po kilogramu za predanih vise od 300 tona te 0,04
kune po kilogramu za predanih vise od 500 tona.

Otkupljenu psenicu Podravka ¢e proizvodacima platiti u roku od 10
dana po primitku iste.

Sukladno svojim planovima o povecanju otkupa psenice, Podravka
aktivno radi na unapredenju suradnje s kooperantima i domacim
OPG-ovima kako bi u predvidenom roku do 2022. godine ostvarila
udio od 100 posto domace sirovine u gotovim proizvodima. (R)
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Odrzan Podravkin Dan polja psenice

Podravka ove godine planira otkupiti
rekordnih, vise od 60.000 tona psenice

Pocetak Zetve p3enice Podravka je i ove godi-
ne najavila tradicionalnim stru¢nim skupom
,Dan polja psenice’, na kojem su predstavnici
Podravkinog sektora Poljoprivrede razmijenili
iskustva i znanja vezano uz uzgoj i otkup p3eni-
ce s okupljenim stru¢njacima, znanstvenicima i
proizvodacima.

Ove godine, kako je istaknuo Zdravko Dimag,
direktor sektora Poljoprivreda, Podravka plani-
ra otkupiti rekordnu koli¢inu psenice, vise od
60.000 tona. To je rezultat unaprjedenja surad-
nje s domac¢im kooperantima i braniteljskim
zadrugama i u skladu sa strateskim ciljem Po-
dravke da 100 posto potrebne sirovine nabav-
lja s domacih polja, kod onih poljoprivrednih
kultura koje je moguce proizvesti u Hrvatskoj.
Podravka trenutno suraduje s oko 2500 koope-
ranata, a dogadanjima poput Dana polja p3eni-
ce zeli potaknuti Sto vise domacih proizvodaca

da postanu kooperanti Podravke.

Podravka kontinuirano prati zahtjeve i kapaci-
tete trzista te tako planira proizvodnju i otkup
p3enice, a svoje kooperante prati financijskom
i stru¢nom podrskom u cijelom procesu. Tako-
der, radi ostvarenja sto boljih prinosa, Podravka
na svojim pokusnim poljima provodi istraziva-
nja na razli¢itim sortama psenice. Tako je i ove
godine na proizvodnim povrsinama koje koristi
za vlastitu poljoprivrednu proizvodnju postav-
lien sortni pokus s tridesetak sorata p3enice
gotovo svih domacih i stranih oplemenjivackih
programa prisutnih u Hrvatskoj.

Cilj istrazivanja i eksperimentalnog rada koji se
provode duzi niz godina je medu postojecim
sortama iznaci one, koje ¢e uz primjenu suvre-
mene tehnologije proizvodnje svojim visokim
prinosom zadovoljiti poljoprivredne proizvo-
dace te istovremeno preradivackoj industriji

osigurati visoko kvalitetnu sirovinu.

Govorec¢i o modelima ugovaranja i uvjetima
otkupa psenice, Zlatko Delekovcan iz sektora
Poljoprivrede istaknuo je kako Podravka cje-
novno stimulira proizvodace psenice l.i ll. klase
jer su zahtjevi za kvalitetom iz godine u godi-
nu sve vedi. Takoder, udaljenim proizvodacima
Podravka participira i u dijelu transportnih tros-
kova.

Mr.sc. Svjetlana Matotan iz sektora Poljoprivre-
da govorila je o prinosima i kvaliteti aktualnog
sortimenta p3enice, dok je dr.sc. David Gluhi¢
s Veleucilista Rijeka, Poljoprivredni odjel Poreg,
govorio o ispravnoj gnojidbi kao veoma vaznoj
agrotehnickoj mjeri neophodnoj za ostvari-
vanje visokih prinosa i kvalitete zrna p3enice.
Strucni skup zavrsio je predstavljanjem ople-
menjivackih programa na psenici i obilaskom
pokusnih polja. (R)

Proteklog je vikenda na koprivni¢ckom Zrin-
skom trgu odrzana 15. po redu edukativ-
no-promotivna manifestacija “Dan povrca
Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije”.

Jednodnevna je to manifestacija namije-
njena promociji proizvodaca povréa s pod-
rucja Koprivnicko-krizevacke Zupanije i po-
vezivanju s kupcima i potrosacima, a koja
se sastoji od promotivno-prodajne izlozbe

povrca, degustacija, stru¢nog skupa i obi-
laska poljoprivrednih povriina zasadenih
povréem.

Svoje proizvode izlozilo je ¢ak 46 izlagaca,
a Podravkini promotori kulinarstva za sve
su posjetitelje pripremili jela bazirana na
Podravkinim proizvodima od povréa koji
njeguju originalnost, izvornost, tradiciju i
kvalitetu. (Ana Lukcin Trakostanec)
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Poznati influenceri diljem regije dio
uspjesne pri¢e modernog branda Dolcela

Kako se svi svjetski trendovi brzo Sire i na nase
podrucje, tako su ve¢ neko vrijeme i kod nas
vrlo popularni influenceri, osobe koje vlas-
titim utjecajem dovode do promjene nacina
ponasanja ljudi (u stvarnom Zivotu ili na
drustvenim mrezama).

Klasi¢no oglasavanje proizvoda zamjenjuje
promocija influencera koji su opinion-makeri
danasnjeg modernog potrosaca.

Tako je i Dolcela prepoznala influencere kao
vazan kanal marketinga te u promociji svo-
jih proizvoda koristi upravo najpoznatije
food, fashion, beauty, lifestyle i travel blogerice
i blogere, ne samo na trzistu Hrvatske ve¢
i u ostalim zemljama diljem regije. Neke
od najpoznatijih blogerica s kojima Dol-
cela suraduje su: Domacica i Like chocolate
(Hrvatska), Torte i ja (Bosna i Hercegovina) te

220 stopinj posevno (Slovenija).
Kroz objave recepata, videorecepata i materi-
jala zanimljivih i privla¢nih potrosacima te
zbog svoje autenti¢nosti i personaliziranog
sadrzaja s kojim se potrosa¢i mogu povezati,
influenceri dosezu tamo gdje niti jedan TV
oglas ne moze lako - do formiranja snazne
emocionalne veze izmedu branda i potrosaca.
(Kristina Perkovi¢)
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Jos od 1980. godine Mirna proizvodi sar-
dine u biljnom ulju pod dva branda: Arena
i Rovinj. Od samih pocetaka, dizajn Arene
i Rovinja prikazuje vizure grada Rovinja i
Arene u Puli. Proizvodi, to jest njihov diza-
jn, dozivjeli su nekoliko promjena, no vizu-
ra Rovinja i pulske Arene su elementi koji
ove sardine ¢ine prepoznatljivima i koji su

RoOVinj

Jadranske
sardine

U BILINOM ULIU

se odrzali kroz sve ove godine.

Na pakiranjima Rovinja i Arene (kasnije i
drugih Mirninih proizvoda), u povijesti di-
zajna pojavljuje se maskota Arenko, koja
prikazuje rimskog ratnika i simbolizira po-
veznicu s povijesti, no s vriemenom je di-
zajn procis¢en pa su u prvom planu ostali
gore spomenuti prepoznatljivi elementi.

ladranske
sardine
U BILINOM ULJU

Najnovijim dizajnom s ,craft” elementima
reinterpretirana je tradicija Mirne na mo-
deran nacin.

Naglasena prepoznatljiva povijesna nota
preuzima ulogu razglednice s ciljem da
kod potro3aca pobudi lijepe uspomene
vec pri prvom pogledu na proizvod.

(Lana Bosilj)
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Vrijeme je za hrsk-hrsk-hrskanje!

Stigao je Kviki Cips — najhrskaviji od svih!

Majstor hrskavih grickalica, Kviki, obogatio je
svoj asortiman novim proizvodom - super hr-
skavim i neodoljivim Kviki ¢Gipsom! Upoznajte
Kviki ¢ips slani i s okusom paprike i prepustite
se nevjerojatnoj lako¢i hrskanja.

Kako ¢e$ ga prepoznati?

Samo prati Kvikija

Kviki ¢ips dolazi u Cetiri razli¢ite varijante u
pakiranju od 150 grama - slani i rebrasti slani
te paprika i paprika rebrasti. Koli¢ina je do-
voljna taman za jedno kvalitetno hrskanje ili,
po okvirnoj procjeni, jedna epizoda omiljene
serije, mozda ¢ak i poluvrijeme tekme, ako hr-
skas umjereno. Spadas li u skupinu onih koji
obozZavaju biti najglasniji na partiju onda ¢e$
zasigurno obozavati i novi ¢ips. Utihnuli partiji
vise nisu problem jer Kviki ti s novim Kviki Cip-
som dolazi u pomo¢ kako bi digao atmosferu
na Kviki super-hrskavu razinu.

Zoves ekipu? Pozovi i Kvikija!

Neces se niti okrenuti, a Kviki ¢ips ¢e te osvo-
jiti na prvi griz. Tako ¢e postati tvoj omiljeni
hrskavi gost koji uvijek stize na vrijeme za

SAMO JEDAN CHiPS
W  NiJE DOVOLJAN!

maratone serija, gaminga, druzenja ili igranja
drustvenih igara. Prepustite se gustanju i hrsk-
hrskanju i vrlo brzo ¢ée svatko u ekipi imati svo-
ju omiljenu kombinaciju okusa i oblika Kviki

¢ipsa. No jedno je sigurno: koju god varijantu
da odaberes, ne mozes pogrijesiti. Kada je Kvi-
ki u pitanju, svaka grickalica je ukusna i hrska-
va, kao da je radena po tvojoj mjeri. (R)

atraktivnim okusima
Dolaskom ljeta Sumi je osvjezio
postojeci asortiman karamela.
Male, tanke plocice karamele u
slatko-kiseloj varijanti te vari-
janti zanimljivih tropskih okusa
pravi su pogodak za najmlade.
Tako Sumi Minis sour kombinira
tri kiselkasta vo¢na okusa: jago-
du, narancu i zelenu jabuku, dok
su u novim Sumi Minis tropic

Nove Sumi Minis karamele

Dvije varijante mini karamela u

karamelama kombinacije egzo-
ti¢nih, tropskih okusa manga,
marakuje i ananasa.

Ono $to Sumi Minis karamele
¢ini savrSenima, osim oblika
prilagodenog djeci i okusa koje
vole, jest to $to su pripremljene
bez umjetnih boja i aroma te sa-
drze osam posto voénog soka.

e
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»Za laku noc”.

jasnom

za djecu.

¢e na miran djeg;ji san.
(Lana Bosilj)

Time se ova kasica dodat-
no istice na polici s vrlo
komunikacijom
benefita te odmah privlaci
paznju potrosaca koji tra-
ze ovakvu vrstu proizvoda

Uz Keksolino jabuka s ka-
milicom, u ovakvom ,no¢-
nom" dizajnu od ove godi-
ne naci ¢e se i Vanillino, koji
zadrzava svoju dosadasnju |
recepturu gdje blaga vani- |
lija takoder pozitivho utje-

(Irena E¢imovi¢)

Keksolino jabuka s kamilicom

Dobro poznati proizvod Keksolino jabuka dozivio je pocetkom ove
godine blagu inovaciju recepture — u omiljenu zZitnu kasicu od keksa
s maslacem i jabuke dodana je njezna kamilica i time zaokruzila savr-
Sen okus ove kasice za bebe od 6. mjeseca Zivota.

Blagotvorni utjecaj kamilice smirit ¢e bebin trbusci¢ i zadovoljiti sve
nutritivne potrebe malog dje¢jeg organizma u razvoju, a ujedno je i
savrsen vecernji obrok za miran djegji san.

Ovaj benefit je dodatno naglasen dizajnom pakiranja gdje dominira
smiruju¢a plava, nocna
boja zvjezdanog neba te
simbol mjeseca s tekstom
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Nove Fant mjesavine za ukusna jela

Novi Fant proizvodi, bez dodatnih pojacivaca
okusa, nude nove ideje za brzu i jednostavnu
pripremu kvalitetnih obroka uz garanciju izvr-
snog okusa.

povr

RATIMIZRNA TELFALINGR
=20t
el L. i
T L e

8 et
e ] ol b

st wis | D

Zavodljivo povrce

Koli¢ini raznih okusa koje bogatstvo povrca
moze pruziti nema kraja, a kada svi ti okusi
dodu doizraZaja kod pecenja, rijetko tko moze
odoljeti. Novi Fant zapeceno povrée donosi
mjesavinu koja ¢e od vaseg povréa napraviti
neodoljivo, ukusno i zdravo jelo bez dodanih
pojacivaca okusa. Proizvod je primjeren kako
za vegetarijance, tako za sve one koji Zele uzi-
vati u laganom obroku u ove vruée dane.

Junetina i masline -

FANTasti¢na kombinacija

Junetina je ve¢ uobicajena namirnica u sva-
kodnevnoj kuhinji pa mozda ponekad pone-
stane inspiracija na koji nacin je pripremiti. Svi
znamo pirjati junetinu i obogatiti jelo s doda-
cima poput susene slanine i sjeckanih masli-
na, ali ono $to rijetki znaju je dati bogatstvo
i punocu okusa koju Fant junetina u umaku s
maslinama daje.

Ova nova Fant mjeSavina pruza savrseno
meku i so¢nu junetinu u umaku s mediteran-

JUNETINA U PECIVU

Sastojci (4 osobe):

« 3 Zlice maslinova ulja

+ 500 g junetine

+ 20 g Pancete Podravka

« 1 Fant za junetinu u umaku (38 g)

« 4 otkosticene Zelene masline
Podravka

+ 4 peciva za hamburger

Na zagrijano ulje stavite junetinu narezanu
na trake.

Kratko popecite i pirjajte, podlijevajudi
vodom da meso omeksa, a voda ispari.

Dodajte narezanu pancetu i kratko poprzite.

Ulijte 600 ml vode, dodajte sadrzaj vredice
Fanta, masline narezane na komadice i
kuhajte pokriveno na laganoj vatri 10 - 15
minuta.

Peciva za hamburger (ili integralna peciva
sa sjemenkama) izdubite da dobijete male
,zdjelice” pa u njih rasporedite pripremlje-
no jelo.

Pecite 5 minuta u pecnici zagrijanoj na 180
°C. Posluzite toplo i po Zelji pospite topivim
sirom.

¥ Savjet:

Uz jelo posluzite salatu po zelji.
Vrijeme pripreme: 45 minuta
Zahtjevnost: jednostavno.

'ﬁ.
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-
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skim ugodajem bez dodanih pojacivaca oku-
sa. Pogodno za sve one koji vole pripremati
poznate namirnice u nesto drugacijim kombi-
nacijama. (R)

MLADA EOVEDINA ¥
(RLRK] T GLINAMI
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Kad nastupi glad posegnl za Tallanettama'

Spas za kuhanje tijekom vrucih ljetnih dana
postojil Tko je za nesto lagano, ukusno i jed-
nostavno rjesenje u 15-ak minuta?

Vjerujemo da c¢es radije potraziti hlad i klima-
tizirani dnevni boravak poslije radnog danaiili
uskoditi u osvjezavaju¢e more i suncati se na
omiljenoj plazi nego provesti sate s kuhacom
u ruci. Kuhanje prepusti nama!

Talianetta tjestenine i rizota izvrstan su i brz
samostalan obrok ili prilog glavhom jelu, a
dodatkom jednostavnih zacina ili finog se-
zonskog povrca pravi su gurmanski dozivljaj.

Osim 3to su neodoljivog okusa, ne sadrze niti
dodane pojaéivaée okusa bojilaiarome sto ih
Nakon napornog dana snagu vrati dobro po-
znatom Talianetta tjesteninom, koja svojim
finim okusom mazi tvoje nepce.

Ako vise volis rizu, imamo rjesenje i za tebe!
Isprobaj dva odli¢na okusa: Talianetta rizoto s
gljivama i Talianetta rizoto s piletinom i kurku-
mom te pronadi svog favorita. (R)

Najbolje iz prirode. Po tvom ukusu.

Nove specijalne tjestenine nude nesto novo i drugacije: one vise nisu samo integralne.
Tako pet novih tjestenina sadrzi prirodne sastojke: koprivu, heljdu, pir, bundevu i ciklu

Uzeti samo najbolje iz prirode nit je vodilja
Zlato polja. Odabirom najboljih sastojaka
Zlato polje tjestenine su jedinstvene te ih
svatko moze pripremiti na svoj nacin i po
svom ukusu. A u postojecu paletu specijalnih
tjestenina, dodane su nove.

Nove specijalne tjestenine nude nesto novo
i drugacije: one vise nisu samo integralne.
Tako pet novih tjestenina sadrzi prirodne
sastojke: koprivu, heljdu, pir, bundevu i ciklu.
Stara Zzitarica koja je sve popularnija, heljda,
upotrijebljena je s ¢ak 50 posto u novim Re-
zancima od heljde. Zlato polje Rezanci od

heljde puninom svog okusa dodatno dola-
ze do izrazaja kombiniranjem s umakom po
zelji.

Izvornost prethodnika psenice, pira, savrse-
no se uklopila u Rezance od pira, ali i Skoljke
od pira koje su zbog svog oblika idealne za
jela's gustim umacima.

Dodatak koprive u klasi¢nu tjesteninu, po-
znate puzice, ¢ini Zlato polje Puzic¢e kopriva
modernom tjesteninom atraktivnog izgleda.
Ova visokokvalitetna tjestenina suptilnog
okusa i ugodnog mirisa koprive, idealan je
pandan svijetlim umacima.

Mini penne tricolore posebni su i odskacu od
klasi¢ne trobojne tjestenine. Umjesto slatke
paprike ili rajcice i $pinata, mini penne trico-
lore sadrzavaju zanimljivu kombinaciju ko-
prive, bundeve i cikle. Na ovaj nacin, uz tro-
bojnu tjesteninu, svaki obrok ili salata mogu
postati jos razigraniji, Sareniji i atraktivniji.
Gotovo stoljetna proizvodnja tjestenina Zla-
to polje sinonim je za kvalitetu i ono najbolje
iz prirode, a nove specijalne tjestenine savr-
seno se uklapaju u postojeci asortiman do-
noseci atraktivnost i originalnost.

(Lana Bosilj)

RIBA IWHI
INI PERESNIKI
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Najbolja skladba 17. LINO-FESTA je ,Hercegovka od Sirokog Brijega”

Malisani uz Lino medvjedica,

ples uzivaliun

Da matematika zna itekako biti zabavan
izvor radosti, pokazao je i 17. festival dje¢je
pjesme ,LINO-FEST 2019" koji je za tematiku
ove godine imao upravo magiju brojeva. U
sarajevskom Domu mladih, malisani iz cijele
regije su se kroz glazbene odgovore na temu
»Zabavna matematika” natjecali za najbolju
pjesmu, i to pod budnim uhom stru¢noga
zirija u sastavu: Minka Mufti¢, Besim Spahic i
Ivana Krstanovic.

Malisani iz Sarajeva, Splita, Purdevca, Novog
Sada, Pozege, Gorazda, Mostara, Podgorice,
Sirokog Brijega, Zagreba i Vukovara, izvode-
¢i skladbe istaknutih autora, zabavili su sve
nazocne na krilima lakih nota, a najbolja je,
prema odluci stru¢noga Zirija, bila pjesma
.Hercegovka od Sirokog Brijega” koju je

izvela Mata Zovko iz Sirokog Brijega u prat-
nji Vukovarskih golubica. Glazbu i tekst radio
je Sima Jovanac, a aranzman Zeljko Nikolin.
Drugo mijesto, prema ocjenama stru¢noga
zirija, pripalo je Uni Stankovi¢ iz Podgorice s
pjesmom ,Kad zacutis’, za koju je glazbu na-
pisao Slavko Milovanovi¢, tekst Sanja Peri¢, a
aranzman Senad Dresevic.

Trec¢a nagrada dodijeljena je Korini Postruzin
iz Zagreba, za pjesmu ,Lollipop’, za koju je
glazbu napisala Lana Marinovi¢, tekst Slavko
Oluji¢, a aranzman Tihomir Preradovic.
Autorica Adna Obuca koja je napisala pjesmu
~Molitva” nagradena je za najbolji teskt, a
skladbu je izvela njezina prezimenjakina Ade-
la iz Gorazda. Nagrada za najbolji aranzman
pripala je autoru Ladi Le3u za pjesmu ,Dve

atjecateljskom

pole” u izvedbi Jane i Elene Crnomarkovi¢ iz
Novoga Sada.

Nagrada za najbolji scenski nastup pripala je
vokalno-plesnoj skupini ,B-STARS" iz Mosta-
ra, koja je izvela skladbu ,Moj rodendan” Za
najbolje interpretatorice proglasene su Dina
i Paola Spani¢ iz Zagreba koje su izvele sklad-
bu ,Moj glas”. Sve ostale izvodace ovogodis-
njeg Festivala uveselio je medvjedi¢ Lino pri-
godnim poklon - paketima s omiljenim Lino
proizvodima.

U revijalnom programu nastupili su zbor
JPrincess krofne” pod vodstvom Zlatana Bo-
standzica, zbor za male i mlade ,Suncokreti”
pod vodstvom Nedzada Merdzanovica i Va-
nese Sijerci¢-Poturovi¢, plesna skupina vrtic¢a
»Masin svijet” iz Isto¢nog Sarajeva, baletna
skupina ,Bellarte’, te plesna skola , AP Vodi-
telji festivala bili su glumci Elmir Krivali¢ i Oli-
vera BlazZevic.

Nekoliko dana uoci samoga festivala, Lino
medvjedi¢ i volonteri LINO-FESTA posijetili su
vrti¢ ,Zvonci¢” na Pofali¢ima, Osnovnu skolu
JPofalici’, vrti¢ ,Sveta obitelj” na Stupu, vrti¢
»~Amel i Nur” uVogosci, te vrti¢,,Andeli cuvari”
na Otoci, kao i igraonicu ,Pin Pon” u centru
+Merkur” na Otoci. Djeca su u spomenutim
vrti¢ima i osnovnoj skoli uz pjesmu i igru do-
Cekala Lino medvjedica, te zapjevala njego-
vu omiljenu pjesmu ,Moje ime je medvjedic¢
Lino” Djeca su takoder imala Lino radionicu
te su radove poklonili Lino medvjedi¢u koji ih
je zauzvrat nagradio prigodnim Lino proizvo-
dima. (R)
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glazbu i
estivalu

Zavrsila peta sezona Lino visebojca u BiH

Najbolji Lino visebojci u sezoni 2018./2019. organizirani
su u Sovic¢ima, Gorazdu i Mostaru

Urucenjem simboli¢nih ¢ekova $kolama koje
su proglasene najuspjednijim domacdinima
Lino viSebojca i poklona najboljim pojedin-
cima cijeloga natjecanja, zavrSena je peta
sezona Lino visebojca u BiH u kojoj je sudje-
lovalo osam $kola iz Sest gradova diljem BiH.
Natjecateljski dio pete sezone Lino visebojca
u Bosni i Hercegovini u organizaciji Podrav-
ke i Sportskih novosti zapoceo je 29. oZujka
u tuzlanskoj Osnovnoj skoli ,Sveti Franjo®, a
zavrden je 15. svibnja Lino visebojcem u OS
sIvan Goran Kovaci¢” u Livnu.

Podravka i Sportske novosti u Bosni i Her-
cegovini, nakon zavrietka natjecateljskog
dijela sezone, odabrali su najbolje: OS ,Fra
Stipan Vrlji¢” iz Sovi¢a kod Gruda, OS ,Huse-
in ef. Pozo” iz Gorazda te OS ,Petar Bakula”
iz Mostara. U kategorijama koje je strucni
ziri ocjenjivao (najbolji domacin, najbolji
Linograd, najbolji navijaci, najatraktivniji
kulturno-umjetnicki program, najbolji tran-
sparenti i najbolje maske), spomenute skole
su svojim kulturno — umjetni¢kim stvaralas-
tvom, fer navijanjem, sportskim rezultatima
te izvrsnom organizacijom proglasene naj-

uspjesnijima od ukupno osam skola, koliko
ih je sudjelovalo u V. sezoni Lino visebojca u
Bosni i Hercegovini. Za njih je Podravka osi-
gurala novcane iznose u vrijednosti od po
1.500 KM, a 3kole ¢e novac utrositi na pobolj-
sanje uvjeta za rad u Skoli, u¢enje, druzenje
i zabavu, odnosno renoviranje prostorija ili
nabavku nedostajuceg inventara/materijala.
U ukupnom poretku natjecateljskog dijela,
najvedi zbroj bodova u kategoriji dje¢aka
imao je Aladin Pajazetovi¢, ucenik OS ,25.
novembar” iz Velike Kladuse, dok je u ka-
tegoriji djevojcica najbolje rezultate imala
Andrea Pavi¢ iz 0S5 ,Sveti Franjo” iz Tuzle. (R)
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Sardine preplavile Sloveniju

Konzerve Eva sardina mame poglede

Tijekom ljetnih mjeseci, lipnja i srpnja, na trzi-
$tu Slovenije pojacane su aktivnosti Eva bran-
da s ciljem privlacenja $to veceg broja potro-
Saca. Atraktivni stalci u obliku Eva sardina po
Tu$ i Mercator prodavaonicama kod potro-
$aca izazivaju dodatni interes za kupnjom te
imaju pozitivan ucinak na prodaju proizvoda.
,Kod kreiranja ovogodisnje kampanje za Evu
zeljeli smo potro§aéima predstaviti brand Eva
mjestima. Stalak u obliku konzerve vizualno
izgleda kao prava konzerva, s otvorenim po-
klopcem kao kod pravog proizvoda. Izlaga-
nje u obliku konzerve bilo je odmah odli¢no
prihvaceno od strane potrosaca, koji su rekli,
da je izlaganje uocljivo, inovativno, kvalitetno,
te da je cijeli izgled »kul chic« i vrhunski odra-
den., porucuju iz Slovenije.

Tijekom cijelog ljeta Ljubljanom i Mariborom
voziti ¢e Eva busevi, brandirani u Eva prepo-
znatljivu plavu boju te komunikaciju lider pro-

izvoda. Za dodatnu atraktivnost organizirani
su promocijski dani u Eva busu s maskotom
Simom. Sime se vozio busom, do¢ekivao put-
nike te im dijelio uzorke Eva delikates sardina,
slikao se s njima i zabavljao ih. Iz prve ruke
dobivene su reakcije i komentari na proizvod:
od zac¢udenosti, iznenadenja do odusevljenja
na licima putnika. Sime je svojom pojavom u
busu donio puno veselja i smijeha, a najvise
su bili odusevljeni najmladi putnici, koji su za
fotografiranje sa Simom dobili na poklon Eva
majicu. (Lana Bosilj)

Podravka na Fancy Food Show-u u SAD -U

Jedan od najve¢ih prehrambenih sajmova
u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, Fancy
Food Show, specijaliziran za delikatesne pro-
izvode, odrzan je od 23. do 25. lipnja u New
Yorku. Svoje proizvode izlagalo je vise od
10.000 tvrtki iz 37 zemalja svijeta, a najzastu-
pljenije su bile europske zemlje - Italija, Fran-
cuska, Spanjolska, Greka i Turska.

Na sajmu se predstavila i Podravka i to na
standu u suradniji s distributerom Grand Prix
Trading. Uz nezaobilaznu Vegetu, Podrav-
ka je predstavila i ajvar, Lino Ladu, pekmez i
dZemove te proizvode iz mesnog asortimana.
Posjetitelji, koji uglavnom dolaze iz prehram-
benih djelatnosti, poput brokera, distributera
i lanaca supermarketa, najvi§e su upita imaIi

stav izazvao znacajan interes. (R)
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UspjeSno provodenje programa ,Dobrodosli
za nas stol” nastavljeno je i u 2019. godini. U
travnju je nova grupa novozaposlenih i pri-
pravnika krenula s op¢im djelom uvodenja u
posao.

Nakon inicijalnog sastanka svakog novog za-
poslenika s kolegicama iz sektora Ljudski po-
tencijali i pravo, prva grupna aktivnost kao i
do sada bile su prezentacije o materijalnim i
drugim pravima radnika, organizacijskoj she-
mi, povijesti Grupe Podravka i drugim tema-
ma vaznim novopridoslim kolegama. Takoder,
za njih je organiziran obilazak nasih tvornica i

Dobrodosli za nas

prodajnog mjesta, a imali su priliku posjetiti i
Podravkin muzej prehrane ¢ime je zaokruzen
opdi dio programa uvodenja u posao.

U edukacijskom dijelu programa prosli su
edukacije odnosno treninge kroz koje su imali
priliku raditi na svojim komunikacijskim i pre-
zentacijskim vjestinama, ali i kroz grupni rad
jos se vise povezati i upoznati.

Uz op¢i i edukacijski dio programa Dobrodos-
li za nas stol, provodi se i specijalisticki dio za
koji su zaduzeni mentori te najblizi kolege no-
vih zaposlenika. Oni imaju i najbitniju ulogu
kod uvodenja u posao jer stvaranje ugodne

stol

radne atmosfere je klju¢ prilagodbe novog za-
poslenika, a to potvrduju i oni sami.

Zadovoljstvo polaznika programa
Rebeka, analiticarka za kontroling i Nikola, pri-
pravnik u sluzbi Digitalne komunikacije podi-
jelili su svoje dojmove o programu: ,Mislim da
je cijeli program uvodenja u posao jako dobro
zamisljen. Uz podrsku i susretljivost kolega i na-
dredenih, op¢i dio programa mi je pomogao da
se snadem u novoj okolini. Kroz edukacijski dio
upoznati smo s komunikacijskim i prezentacij-
skim vjestinama koje ¢e nam svima koristiti u
daljnjem radu”, istaknula je Rebeka.

S obzirom da je mu je ovo prvi posao, Nikola
smatra da su ovakvi programi uvodenja u po-
sao zaista korisni i potrebni: ,Svi oni kojima je
ovo prvo pravo radno mjesto preko njih mogu
mnogo nauditi, mozda osloboditi neke svoje
strahove, a u konacnici i upoznati kolege i na¢in
rada kompanije!” Zadovoljan je i s dosadasnjim
radnim iskustvom u Podravki: ,Volim misliti da
se dobro snalazim i iz dana u dan hvatam sve
vise konaca. Dosadasnje je iskustvo pozitivno,
a najvide zasluga dajem meduljudskim odnosi-
ma, koji su zasad odli¢ni. Okruzen sam sjajnim
kolegama koji su vrlo pristupacni, susretljivi i
uvijek spremni pomo¢i (Marina Horvat)

Kolumna Pise: Maja Kuseni¢ Gjerek

Nase vrijeme

Prosli su drzavni blagdani i kraci petodnevni od-
mor od spojenih praznika, koji su mnogi iskori-
stili da zbriSu na more, jezera ili u blize bazene i
tako se barem malo ohladili od ovih nenormal-
nih, tropskih vrucina...

Nisam bila medu tim sretnicima, ali sam na krat-
ko pohodila nase lijepo no prilicno zanemareno
jezero Soderica i to zbog ugodnog, prijateljskog
rucka koji je organizirala, a tko bi drugi, nego
moja draga, najdraza prijateljica Vlatka.

Uz hladne koktele i ustiju punih izvrsnog povréa
sa zara i ostalih delicija, brbljali smo i o opasno
okrugloj godisnjici mature koja nam se pribliza-
va sljedece godine.

Pricali smo, naravno i o tome, kako smo se, mno-
go mladi i vitkiji, nekad ¢esto brekali ljeti u tom
istom jezeru i spominjali,nase vrijeme”.

Bio je to zapravo nastavak teme o kojoj sam
caskala s Karmen i Rankom pri dolasku na ro-
$tilj pod tendom na terasi, a koja je zavrsila za-
kljuckom da iako se mladi danas radije kupaju u
znoju, uz obozavane im mobitele i u virtualnim
svjetovima - nego u stvarnom jezeru nedaleko
od grada - ipak nemamo pravo reci da je u nase
vrijeme bilo bolje.

Zato 5to je svako vrijeme nase vrijeme i dobro za
Zivot onoliko koliko ga u¢inimo takvim, usprkos
okolnostima, jer i ovo vrijeme je nase vrijeme,
sve dok smo tu!

A tu smo, jos samo kako, nego $to da smo tu!
lako ih prerijetko vidim, jako, jako volim svoje
Skolske prijatelje, ne samo zbog svih onih us-
pomena i anegdota koje nas povezuju i uvijek
iznova nasmijavaju, vec osobito zato $to sam po-
nosna na njih, na to kakvi su ljudi postali.
Odgovorni, vrijedni, ranjeni kao i svi zivotom, ali
prepuni humora i topla srca!

Neka lijepa sudbina dovela ih je u moj Zivot i
ucinila da ja, jedinica, imam ipak voljenu brac¢u
i sestre.

Ponekad se treba sjetiti i zahvaliti providnosti na
takvim trajnim darovima, koji ne ovise o prola-
znosti, kao $to je Zivotno prijateljstvo i evo, za-
hvaljujem, hvala, hvala zauvijek na mojoj divnoj
ekipi...

Uvijek kad se dobro jede, prica se, naravno, i o
Podravki, hraniteljici naseg zavi¢aja, o novim
specijalitetima u Pivnici i Staglju, najrestoranima
u koje ponosno vodimo goste iz drugih sredina,
kad zelimo da dozive Podravinu u najboljem iz-

danju i ponesu sa sobom u sje¢anju dragocjeni
zavezljaj, pinklec ljepote u kom su svezani i uku-
sni zalogaji i nezaboravni ambijent i neodoljiva
priroda pred prozorom.

Nekad i mi domaci zaboravimo koliko je lijepou
tom srcu Podravine, ali nas uvijek iznova podsjeti
sjaj u o¢ima nasih gostiju.

I da, trebalo bi ponekad zahvaliti u sebi i na tome
Sto Zivimo u tako prekrasnom djelicu svijeta, raj-
skoj minijaturi na dnu is¢ezlog Panonskog mora,
koje jos Sumi u krosnjama, samo treba osluhnuti
blazeni vjetar u granama breza i borova...

lako se ovih dana ¢ini da smo u Africi i sve oz-
biljnije  razmislja-
mo treba li poceti
saditi palme u
vrtu i ubaciti se u
neki mali biznis s
ventilatorima, koji
nikako ne moze
propasti...

Dragi Citatelji,
sretno nam svima
ovo, samo nhase
ljeto!
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Aktivno sudjelovanje djelatnika sektora Istrazivanje i
razvoj na medunarodnim znanstvenim skupovima

10. medunarodni kongres ,Flour-
Bread '19” i 12. hrvatski kongres
tehnologa zitarica, Brasno-kruh '19.”

U Osijeku je u organizaciji
Prehrambeno-tehnoloskog
fakulteta Osijek, Meduna-
rodne udruge za znanost
i tehnologiju Zitarica (ICC),
Hrvatske agencije za poljo-
privredu i hranu (HAPIH),
Medunarodne udruge ISE-
Kl Food Association te Me-
dunarodne udruge Global
Harmonization Initiative,
odrzan 10. medunarodni
kongres ,Flour-Bread '19”
te 12. hrvatski kongres
tehnologa Zitarica ,Brasno-
kruh "19" u razdoblju od
11.6.2019.do 14.6.2019.Ove
godine Kongres je okupio
ukupno 250 znanstvenika i
stru¢njaka iz 15 razlicitih ze-
malja. Znanstveni program
kongresa obuhvatio je 3est
plenarnih i 11 pozvanih pre-
davanja te 14 usmenih i 53
posterska priopcenja. Struc-
ni program kongresa obu-
hvatio je tri radionice pod

"

nazivima: ,Recite da doniranju hrane’, ,Nova

pravila za oznacavanje zemlje podrijetla glav-
nog sastojka hrane” te ,Kako sniziti glikemijski
indeks proizvoda na bazi Zitarica?” na kojima
je odrzano ukupno pet stru¢nih predavanja.
U sklopu programa kongresa odrzana je i za-
vrina konferencija projekta ,Ulaganje u inova-
tivna rjesenja i razvoj niskoenergetske susare”
na kojemu je Prehrambeno-tehnoloski fakul-
tet Osijek sudjelovao kao partner.

Istrazivanje i Razvoj Podravke d.d. i Zita d.o.o.
predstavili su se na kongresu s tri posterska
rada:

Nada KneZevi¢, Mario Ivanusa, Marina Palfi:
Positive effects of barley on human health
Antun Jozinovi¢, Tanja Cvetkovi¢, Jasmina Ra-
nilovi¢, Irena Vadunec Bajri¢, Nela Nedi¢ Tiban,
Purdica A¢kar, Jurislav Babi¢, Drago Subari¢:
Properties of directly expanded corn snack
products enriched with lyophilized tomato
pomace (dobitnici nagrade za najbolji poster)
Metka Acko, Lidija Tasner: The effeciency of
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modern mill industry cleaning systems on
mycotoxin and alkaloid levels in cereal
Organizacijski odbor 10. medunarodnog kon-
gresa ,Flour-Bread ‘19" na sve¢anom je zatva-
ranju dodijelio Podravki d.d. priznanje za du-
gogodisnju potporu,Brasno-kruh” kongresu.

XX EuroFoodChem Congress,

Porto, Portugal

Od 17. do 19. lipnja 2019. godine u Portu,
Portugal, odrzan je 20.EuroFoodChem Con-
gress, u organizaciji Odjela za kemiju hrane
Europskog kemijskog drustva (FCD-EuChemS)
i Portugalskog kemijskog drustva (SPQ). Cilje-
vi ovog kongresa bili su prilika za raspravu i
razmjenu inovativnih ideja izmedu istrazivaca
iz akademske zajednice i industrije koji dijele
opdi interes za kemiju hrane u svim njegovim
aspektima i suceljima, ukljucujuéi sveucilista,
istrazivacke centre, industriju, potro3ace, kre-
atori politike i kontrolna tijela. Kroz 112 usme-
nih izlaganja i preko 150 posterskih radova,

posebni naglasak je stavljen na nove/inovativ-
ne sastojke i procese prerade hrane, koji imaju
znacajan ucinak na kvalitetu hrane i njeno po-
zitivno djelovanje na zdravlje potrosaca.
Djelatnici Istrazivanja i razvoja Podravke d.d.
predstavili su se na konferencije s dva poster-
ska rada:

Nada Knezevi¢, Jasmina Ranilovi¢, Slavka Gr-
bavac, Marina Palfi: Country of origin as an
indicator of food safety - the legislative fra-
mework and consumer perception

Krisztina Takdcs, Erika E. Szabo, Eniké Horvath-
Szanics, Nada Knezevi¢, Anita Tolnay, Viktéria
Sz(cs : Ensuring food safety and satisfaction
for the celiac patients

| ovaj put se pokazalo da su posjete kongresi-
ma dobra prilika za upoznavanje s novinama u
proizvodnji i stavljanju na trziste raznih kate-
gorija hrane, ali isto tako i prilika kroz aktivna
sudjelovanja i prezentacije radova promovira-
ti kompaniju te pokazati da i sami imamo S$to
ponuditi u tom segmentu. (R)
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Kupujmo hrvatsko u Varazdinu
Kviki predstavio besplatne Viber
naljepnice uz odusevljenje najmladih

Hrvatska gospodarska komora nastavlja pro-
jekt,Kupujmo hrvatsko” te se sredinom lipnja
u Varazdinu na Trgu kralja Tomislava i Franje-
vackom trgu odrzavala istoimena akcija. Po-
dravka se, kao i dosad, prikljucila akciji, ovog
puta s Kvikijem koji je predstavljao svoje nove
Viber naljepnice, na opce odusevljenje naj-
mladih.

Akcija Kupujmo hrvatsko predstavlja najsnaz-
niji simbol ocuvanja vrijednosti hrvatskog
gospodarstva. Promocijom nositelja znako-

va ,Hrvatska kvaliteta” i ,lzvorno hrvatsko”
te povecanjem svijesti potrosaca o vaznosti
kupovanja domacih proizvoda, ova akcija
usmjerena je kontinuiranoj promociji hrvat-
skih proizvodaca koji ulazu velik trud, kreativ-
nost i napore u svakodnevnoj borbi s trzisnim
izazovima.

Slogan ovogodisnje akcije je ,Budimo cuvari
domace proizvodnje” ¢ime iz Komore poru-
¢uju o vaznosti podupiranja domaceg gospo-
darstva. (Lana Bosilj)

Kupujmo hrvatsko
u Karlovcu

F,

Akcija ,Kupujmo hrvatsko”koja djeluje u sklo-
pu Hrvatske gospodarske komore, nastavlja
svoje aktivnosti i tijekom ljetnih mjeseci te je
nakon Varazdina odrzana u Karlovcu.
Podravkini promotori kulinarstva za tu su
prigodu posjetiteljima posluzili slatke i slane
zalogaje temeljene na Podravkinim proizvo-
dima koji upravo njeguju izvornost i tradiciju.
Akcija Kupujmo hrvatsko predstavlja najsnaz-
niji simbol ocuvanja vrijednosti hrvatskog
gospodarstva. Promocijom nositelja znako-
va ,Hrvatska kvaliteta” i ,lzvorno hrvatsko”
te povedanjem svijesti potrosaca o vaznosti
kupovanja domacih proizvoda, ova akcija
usmjerena je kontinuiranoj promociji hrvat-
skih proizvodaca koji ulazu velik trud, kreativ-
nost i napore u svakodnevnoj borbi s trzisnim
izazovima.

Slogan ovogodisnje akcije je ,Budimo cuvari
domace proizvodnje” ¢ime iz Komore poru-
¢uju o vaznosti podupiranja domaceg gospo-
darstva. (Ana Lukcin Trako3tanec)

Podravkini branitelji u Aljmasu

U organizaciji Udruge branitelja, invalida i
udovica Domovinskog rata Podravke, branite-
lji i ¢lanovi njihovih obitelji posjetili su Aljmas.
Paljenjem svije¢e pred aljmaskom crkvom
Gospe od Utocista te misom zapoceo je jed-
nodnevni boravak u ovom lijepom, slavon-
skom mjestu nedaleko od Osijeka vrlo burne
proslosti, a o njoj nas je upoznao velecasni
Ante Marki¢, Zupnik i upravitelj nadbiskupij-
skog Svetista Gospe od Utocista.

Nakon mise na obali Dunava uz spomen-obi-
lijezje Zrtvama Domovinskog rata takoder je
zapaljena svijeca te odana pocast zrtvama be-
stijalne srpske agresije. Potom su se Podrav-
kini branitelji uputili na Kalvariju — Krizni put
gdje je na vidikovcu, najvisoj tocki nad Aljma-
som postavljen najvedi Isusov kip u Hrvatskoj.
Podravkasi su se okrijepili i degustirali vino na
OPG-u Brzica gdje su uzivali u domacim speci-
jalitetima i vrhunskim vinima.

,Udruga ce takve posjete organizirati i u bu-
duénosti te nastaviti s brojnim aktivnostima,

poput druzenja s udrugama proizaslim iz Do-
movinskog rata, obiljezavanja raznih obljetni-
ca te organiziranja sportskih susreta branite-

|

lja", rekao je predsjednik UBIUDR-a Podravke
Slobodan Lon¢ar.

(Boris Fabijanec)
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Zaposlenici Zita i Podravke Ljubljana u lipnju
su prisustvovali tradicionalnom pikniku zapo-
slenika koji je odrzan u sportskom parku Ko-
deljevo u Ljubljani. Osim poznatim sportskim
igrama i glazbenim poslasticama Tanje Zagar,
piknik je obiljeZzen i promocijom zdravlja. Svo-

jim su se akrobacijama predstavili Zitovi pro-
motori zdravlja — akrobatska skupina Dunking
Devils. Na pikniku su i ove godine dodijeljene
nagrade za najbolju ideju u pekarstvu.

Sportski su entuzijasti na pikniku odmijerili
snage u turniru malog nogometa, tenisu u pa-
rovima, zabavnim timskim igrama za zdravlje
i, naravno, neizbjeznom povlacenju konopa.
Nakon sportskih aktivnosti dobro je dosao

posjet kutku za opustanje i foto-kutku. Zaba-
va tu nije zavrsila. Nastup Tanje Zagar s ben-
dom Avantura takoder je zagrijao sudionike
piknika.

U prvom planu tradicionalnog piknika, uz
ugodna iznenadenja i pozitivhu energiju, ove
je godine pokrenuta i tema promocija zdrav-
lja. U kutku za zdravu prehranu, uz to¢an od-
govor na nagradno pitanje iz teme zdravlja,
sudionici su dobivali odli¢ne proizvode Zlato
polje u novoj ambalazi. Bududi da vazan dio
zdravlja ¢ine opustanje te savladavanje i pre-
vencija stresa i preoptereéenosti, zaposlenici
su u kutku za opustanje mogli iskusati kratke
tretmane Access bara. Zdravlje je takoder zra-
¢ilo iz ukusne hrane, a osim delicija s rostilja
ovaj put je u ponudi bio i voéni vrt.

Zito je ve¢ deseti put organiziralo natjecaj za
najbolju pekarsku ideju medu zaposlenicima, i
to u kategoriji najbolji kruh i najbolje pekarsko

pecivo, a nagrade su prvi put podijeljene na
pikniku zaposlenika. Natjecanje predstavlja
ve¢ tradicionalan nacin prikupljanja novih

inovativnih ideja i prijedloga za nove
proizvode. Ovogodis$nji odaziv na natjecanje
bio jeizvanredan. Primljeno je 90 prijedloga za
nove proizvode, i to 57 prijedloga za najbolji
kruh, 25 za najbolje pekarsko pecivo i 8 za
fino pekarsko pecivo. Uzorke za natjecanje
zajednicki su pripremila 33 zaposlenika iz
sedam razli¢itih pekara Zita. Tako je interna
Zitova komisija, koju su ¢inili predstavnici
marketinga, prodaje i razvoja, imala tezak za-
datak odabrati najbolje izmedu odli¢nih ideja
za proizvode. Nagrada je dodijeljena trima
najboljima u svakoj kategoriji. Ove su godi-
ne prvi put dodijeljene posebne nagrade za
poseban recept za kruh, izvorni oblik kruha,
posebno tehnicko postignuce, izvrstan okus i
inovativan dizajn proizvoda. (R)

Ambasadorima zdravlja do zdravog i aktivhog zivota zaposlenika

U Grupi Zito ove smo godine pokrenuli niz inicijativa i aktivnosti
usmjerenih na promicanje zdravlja i dobrobiti nasih zaposlenika te
nase napore udruzili pod zajedni¢kim sloganom “Zitnica zdravlja”.
Dio su akcije i ambasadori zdravlja koje smo odabrali medu nasim
zaposlenicima, a oni ¢e se na razini pojedinacnih jedinica pobrinuti
za motivaciju, jacanje svijesti o vaznosti zdravog nacina Zivota te rea-
lizaciju zajednickih projekata.

kako se uravnotezeno hraniti.

Sudionici su na dogadaju imali priliku probati jogu te izravno upo-
znati njezine brojne pozitivne ucinke na zdravlje i opustanje. Jos u
ovoj godini promicat ¢emo i omogucditi uklju¢ivanje zaposlenika u
razlicite aktivnosti koje se uglavnom odnose na zdravstvene izazove
zaposlenika (misi¢no-kostani poremecaiji, stres i sl.) i doprinose njiho-
vom blagostanju. (Nina Martinjak, Bostjan Cepin)

U srpnju su se ambasadori zdravlja okupili na obrazovhom dogadaju
u Orehovom gaju u Ljubljani gdje su zavrsili pocetno osposobljava-
nje o njihovoj ulozi te stekli klju¢ne informacije o zdravoj prehrani,
vjezbanju, smanjenju stresa i sigurnom radu, a istovremeno su se
upoznalii s ve¢ provedenim mjerama i planovima za buduénost.

Znanje o zdravoj prehrani s ambasadorima je podijelila nutricionisti-
ca Mojca Cepus. Zajedno smo prosli kroz najées¢e pogreske u pre-
hrani te utvrdili $to je prikladna uZina tijekom radnog vremena i kako
raspodijeliti obroke tijekom dana. Odgovorila je i na brojna pitanja
ambasadora koje je izmedu ostalog zanimalo koliko $e¢era mogu po-
jesti dnevno, sto je prikladno jesti prije i poslije sportskih aktivnosti te
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Zlato polje na utrci

Business run

S markom Zlato polje su Zito i Podravka Lju-
bljana ve¢ drugu godinu zaredom poduprli
utrku Business Run Ljubljana koja je odrzana
u lipnju u Ljubljani u parku Tivoli. U utrci je su-
djelovalo 45 natjecatelja koji su odmijerili svo-
je snage u utrci utroje i nordijskom hodanju.

U plavim majicama marke Zlato polje djelat-
nici Zita i Podravke Slovenija dokazali su da
mogu voditi brigu o zdravom duhu u zdravom
tijelu te su puni dobre volje pretrcali i preho-
dali sportski test Business run Ljubljana. Prije
utrke svi su sudionici dobili energiju iz novih
okusa Sport musli Zlato polje. Nakon zabav-
nog testa osvjezili su se i drugim proizvodima
Zlato polja (riza, je¢mena kasa, tjestenina i
leca), od kojih je Jezersek ugostiteljstvo stvo-
rilo gurmanske poslastice. Sudionicima se ta-
koder nudio najvedi kruh u Sloveniji — Jelenov
kruh i druge vrhunske vrste Zitovog kruha.

Ljubljana

Kraljevski je drobljenac obogatila zvijezda
ovog ljeta — Lino Lada Gold. Posebna paznja
posvecena je prvacima svih natjecateljskih
kategorija koji su nagradeni najve¢om coko-
ladom u Sloveniji, Gorenjkom od 7 kilograma
s cijelim ljeSnjacima te poklon paketom Zlato
polje. (R)

“Od vzhoda do
vzhoda”s ¢ajem 1001
CVET i Gorenjkom

Ve¢ &etvrtu godinu zaredom Betka Suhel
Mikoli¢ i Metka Albreht 24 sata, od izlaska
do izlaska, gotovo kontinuirano osvajaju
Smarnu goru kod Ljubljane. U usponu na
najduzi dan u godini pridruzilo im se vise
tisuca ljudi, ukljucujudi ekipe planinara iz
Zita i Podravke Ljubljana. Projekt tako pove-
zuje ljude, slovenske vrhove, prirodu i sunce
te kretanjem i opustanjem poti¢e hormon
srec¢e. Toga zasigurno nije nedostajalo na
vrhu Smarne gore, gdje su se sudionici do-
gadaja osvjezili i ohladili ukusnim ¢ajevima
1001 CVET COOL T. Kao slatka nagrada do-
¢ekala ih je velika Gorenjka. 7-kilogramska
¢okolada s cijelim lje$njacima nestala je u
rekordnom roku i osigurala energiju za novi
uspon na Smarnu goru. (R)

Kulinarski vrhunac na otvorenju Festlvala LJubIJana

U srpnju su Zito i Podravka bili ponosni spon-
zori kulinarskog otvorenja medunarodno
priznatog Festivala Ljubljana. S proizvodima
Zlato Polje, Gorenjka, Zito i Lino Lada pripre-
mljeno je nezaboravno iskustvo za okusne
pupoljke posjetioca uz operni spektak! Aida.
Festival Ljubljana ve¢ je 67 godina na glasu
kao jedan od najprepoznatljivijih meduna-
rodnih ljetnih festivala ne samo u Sloveniji
nego i u cijeloj regiji. Ljeto u Ljubljani obo-
gaceno je brojnim koncertima te opernim,
baletnim i kazalisnim predstavama.

Glavnu kulinarsku manifestaciju na ovogo-
diSnjem otvorenju ovog prestiznog festivala
obogatili su Zito i Podravka sa svojim vrhun-
skim sastojcima. U ljubljanskim Krizankama,
gdje se manifestacija odrzavala, prije otvo-
renja spektakularno-egzoti¢cne Verdijeve
opere Aida, konobari su s pregacama Zito/
Podravka posluzivali palentu Zlato polje s
pancetom, kolut parmezana s tjesteninom
Zlato polje te tikka masalu s rakovima i tri-
ma zitaricama Zlato polje. Okupljenima su

takoder bili ponudeni veliki Zitov kruh Jelen
i mini grisini Zito, a za desert panna cotta s
Lino Ladom Gold i komadi¢em velike ¢okola-
de Gorenjka - sve to u ugodnom ambijentu
Krizanki koje su bile obiljezene Zitom i Po-
dravkom. Nakon ukusnih jela posjetitelji su

uzivali u trijumfalnim melodijama Verdijeve
Aide.

U Zitu i Podravki ponosni smo 3to podrzava-
mo takve iznimne kulturne dogadaje i pri-
donosimo promociji kulturnih i umjetnickih
aktivnosti u okolini u kojoj djelujemo. (R)
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Dijareja - uzroci, simptomi i lijecenje

Probavne smetnje neugodna su pojava koja se
moze pojaviti u vrijeme ljetnih mjeseci, tijekom
putovanja, godisnjeg odmora i moze pokvariti i
najbolji plan za godidnji odmor. Zasto ljudi ¢eS¢e
obolijevaju ljeti? Visoke ljetne temperature po-
goduju razmnozavanju uzro¢nika u hrani, stoga
se crijevne zarazne bolesti, osobito bakterijske,
ali i neki virusi ¢es¢e javljaju ljeti. Dijareja nije
bolest, nego simptom bolesti ili smetnje u tijelu.
Najcesce se radi o infekciji probavnog trakta, koja
je najcescainfektivna bolest. Uzrok dijareje moze
biti: virusna zaraza, bakterijska infekcija koja je
posljedica trovanja hranom, infekcije uzrokova-
ne parazitima. U najvec¢em broju slucajeva dija-
reja je neopasna i nestane nakon nekoliko dana.
Laksi simptomi dijareje su: gréevi i nadutost,
mekana i vodenasta stolica, mu¢nina i povraca-
nje, nagla potreba da se ide na WC, razne tur-
bulencije u podru¢ju trbuha i crijeva, suha usta
i glavobolja - posljedice dehidracije, dok teski
simptomi podrazumijevaju: krv, sluz i neprobav-
lienu hranu u stolici, gubitak teZine, groznicu po-
pracenu visokom temperaturom. Dijareje mogu
biti vodenaste (najces¢e kod infekcija virusima)
ili s primjesama sluzi i/ili svjeze krvi (¢es¢e kod
bakterijskih infekcija). Lije¢nici dijagnosticiraju
dijareju ako je stolica ¢esc¢a od tri puta dnevno i
ako je vodena ili rijetka. Uzrok dijareje moze biti
loSe podnosenje odredenih namirnica (laktoza ili
Seceri), stres, strah i ostali psihosomatski uzro¢ni-
ci, alergija na hranu (npr. gluten), lijekovi koji kao

nuspojavu uzrokuju dijareju, bolest probavnog
sustava (Crohnova bolest i ostale). Virusi su naj-
¢esdi uzrocnici dijareje djelujuci tako da inficiraju
sluznicu tankog crijeva pa dolazi do transudacije
(“ulijevanja” ili prolaza) tekudine i soli u lumen
crijeva te nastupaju vodenasti proljevi. Vecinu
dijareja uzrokuju virusi iz Cetiri grupe virusa: rota
virus (uglavhom napada malu djecu 3 - 15 mje-
seci, a odrasli se zaraze bliskim kontaktom s ma-
lim djetetom), norovirus (prenosi se uglavhom
vodom i hranom), adenovirusi (ljeti se inciden-
cija blago povecava, a bolest se prenosi fekal-
no-oralnim putem) i astrovirusi (osobito cest u
male djece, a prenosi se takoder fekalno-oralnim
putem). Bakterijski gastroenteritis rjedi je od vi-
rusnog, a bolest nastaje pomocu nekoliko me-
hanizama. Neke bakterije prianjaju na sluznicu
crijeva, a da ne prodiru u nju te stvaraju entero-
toksine. Neke pak bakterije luce egzotoksin koji
se moze nalaziti u kontaminiranoj hrani. Druge
pak prodiru u sluznicu tankog ili debelog crijeva
pa uzrokuju mikroskopske ulceracije i krvarenje.
Uglavnom, najceséi uzroc¢nici bakterijske dijareje
su Salomenela, Campylobacter, Shigella, Yersini-
ja te neki podtipovi Escherichia coli. Od crijevnih
parazita najc¢esce se vidaju infekcije uzrokovane
Giardiom lambliom (lamblijaza), kriptosporidio-
za te amebijaza. Rizik za dobivanje dijareje je naj-
vedi nakon putovanja u strane zemlje, osobito u
mjesta gdje su nizi higijenski standardi, moguca
je putnicka dijareja. Obi¢no je uzorkuje bakterija

Esherichia coli. Neprocis¢ena voda, kocke leda,
salate i neoprano voce su najcesci uzroci nasta-
janja dijareje. Nakon par dana crijevna flora se
normalizira. Mjesta na kojima turisti ¢esto do-
bivaju dijareju su Indija, Juzna Amerika i Afrika.
U normalnom slucaju, ako se ne radi o teskoj
infekciji, simptomi nestaju nakon nekoliko dana.
Kod osjetljivih osoba, posebno djece i starijih
ljudi, moze do¢i do opasnih gubitaka tekucine i
elektrolita. Najvaznije je uvijek nadoknaditi teku-
¢inu i soli koji su izgubljeni dijarejom. Kuhinjsku
sol rastopljenu u vodi, tijelo moze optimalno
resorbirati. Gotovi preparati za nadoknadivanje
elektrolita mogu se nabaviti u ljekarni. U tezim
slu¢ajevima koriste se lijekovi koji usporavaju
kretanje crijeva i lu¢enje vode iz njih. Antibioti-
ci su kod mnogih bolesti najefikasnije sredstvo
protiv opasnih bakterija i esto jedini nacin ko-
jim se bolest moze izlijeciti. Studije su pokazale
da probiotici i sinbiotici mogu dovesti do brze
obnove zdrave flore crijeva.
Sindrom iritabilnog kolona je kombinacija po-
navljanih bolova u crijevu i proljeva i/ili opsti-
pacije (zatvor crijeva) bez teze bolesti. Neki ovu
bolest jo$ nazivaju spasticki kolon ili neurogeni
proljev. Cesti uzroci pojave sindroma iritabilnog
kolona su stres ili napetost. Uz bolove bolesnik
osjeca nadutost, probava je bu¢na ili ima sluzi u
stolici. Napadaj je popracen osjecajem slabosti i
mucnine, bljedilom, ali ne i povra¢anjem.
(Tatjana Vuceli¢, mr. pharm.)

OGLAS O LIJEKU

LORDIAR 2 mg kapsule

Lordiar 2 mg kapsule je bezreceptni lijek koji pripada farmakoterapijskoj
skupini: Antidijaroici i pripravci s antiinflamatornim i antiinfektivnim dje-
lovanjem, Antipropulzivi (ATK oznaka: AO7DA03). Ovaj lijek sadrzi lopera-
mid koji pomaze u ublazavanju proljeva. Naime, usporava prekomjernu
aktivnost crijeva i tako pomaze da se iz crijeva apsorbira vise vode i soli.
Sastav: Jedna kapsula sadrzi 2 mg loperamidklorida. Pomo¢ne tvari s po-
znatim ucinkom: Laktoza hidrat. Jedna kapsula sadrzi 136,6 mg laktoze
hidrata. Bojilo azorubine, carmoisine (E122).

Terapijske indikacije: Kratkotrajni proljev: za odrasle i djecu u dobi od
12 vise godina, za lijecenje proljeva koji traju do 48 sati. Proljev povezan
sa sindromom iritabilnog kolona: za odrasle i mlade osobe u dobi od 18
vise godina, za lijecenje proljeva koji traju do 48 sati. Lijek se moze koristiti
do 2 tjedna za proljeve koji se ponavljaju, ali u slu¢aju neprekidnog traja-
nja proljeva dulje od 48 sati potrebno se obratiti lije¢niku.

Doziranje i nacin primjene: Akutni proljev u odraslih i djece starije od 12
godina: Lijecenje zapocinje dozom od 4 mg loperamida (2 kapsule), a za-
tim se nastavlja dozom od 2 mg loperamida (1 kapsula) nakon svake teku-
Ce stolice. Najveca dnevna doza je 12 mg loperamida (6 kapsula). Simpto-
matsko lijecenje akutnih epizoda proljeva pri sindromu iritabilnog kolona
u odraslih osoba starijih 18 godina: Lije¢enje zapocinje dozom od 4 mg
loperamida (2 kapsule), a zatim se nastavlja dozom od 2 mg loperamida

(1 kapsula) nakon svake tekuce stolice ili u dozi odredenoj prema procjeni
lije¢nika. Najvec¢a dnevna doza je 12 mg loperamida (6 kapsula). Kapsule
su namijenjene za oralnu primjenu. Uzimaju se s vodom.
Farmakodinamicka svojstva: Vezanjem na opijatne receptore u stjenci
tankog crijeva loperamid smanjuje propulzivnu peristaltiku i povecava
vrijeme prolaza sadrZaja kroz tanko crijevo. Loperamid takoder povecava
tonus analnog sfinktera.

Lijek se izdaje bez recepta u ljekarni, a na trzistu ga mozemo nadi u paki-
ranju 20 kapsula u blisteru.

Prije primjene pazljivo procitajte uputu o lijeku, a o rizicima i nuspo-
javama upitajte svog lijecnika i ljekarnika.
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Jela ispod peke u isto su vrijeme i nevjerojatno jednostavna i ukusna pa ne ¢udi to je
peka popularna i omiljena svagdje gdje postoje istinski gurmani

Peka, pecenje na otvorenoj vatri u okruglim
Zeljeznim ili glinenim posudama sa zvonastim
poklopcem pokrivenim zarom, jedan je od naj-
starijih nacina pripremanja hrane, u kojima se
tradicionalno, ve¢ stolje¢ima, uziva i u naSem
podneblju, posebno diljem Jadrana, uz obalu,
na otocima i u zaledu.

Jednom peka, uvijek peka!

Jela od mesa, ribe i plodova s povréem i zacin-
skim biljem, pripremljena na ognjistima, ispod
peke, u isto su vrijeme i nevjerojatno jednostav-
na i bozanski ukusna pa ne ¢udi sto je peka po-
pularna i omiljena svagdje gdje postoje istinski
gurmani.

A tajna jedinstvenih okusa krije se u specifi¢-
nom nacinu pripreme jela, tijekom kojeg se u
specifi¢cnim uvjetima ispod peke njegovi sastoj-
ci u isto vrijeme i kuhaju i peku pa su, zahvalju-
juci pravom omijeru i sinergiji jednog i drugog
nacina termicke obrade, istodobno hrskavi,
meki i socni. K tome, namirnice se ispod peke
termicki obraduju u vlastitom soku pa se okusi
razli¢itih namirnica, mesa, ribe, morskih plodo-

va, povrca i zacinskog bilja medusobno prozi-
maju i sljubljuju na najoriginalniji i najukusniji
moguci nacin. Stoga ne ¢udi $to izreka,jednom
peka, uvijek peka” vrijedi i za one koji je vole
jesti i za one koji otkriju ¢ari njezine pripreme.

Za peku su dovoljno dobre samo
kvalitetne i svjeZe namirnice!

Naravno, jedinstveni okus jela ispod peke ne
ovisi samo o nacinu pripreme vec i o izboru i
kombinaciji te posebno kvaliteti i svjezini na-
mirnica. Kako je popis namirnica za peku doista
sirok (apsolutnim su pocetnicima dobrodosli i
recepti coolinari¢ara majstora pekel), za mesnu
peku mogu se izabrati gotove sve vrste mesa,
teletina, janjetina, kozletina, jaretina te meso
vepra i mladih pijetlova. Naravno, ovisno o ma-
Stovitosti majstora, na listi sastojaka za mesnu
peku su i svinjetina, domace kobasice i primje-
rice piletina, koja i u kombinaciji s teletinom re-
zultira okusima za pamcenje. | izbor namirnica
za morske peke doista je velik pa se pod pekom
savrseno snalaze brojne vrste riba, kokot, raza,
Skarpina, zubatac, kovag, iverak, romb i primje-
rice grdobina, koje su podjednako
ukusne i same i izmijeSane. Uz ribe,
ispod peke su izvrsni i glavonosci
poput kraljice peke, hobotnice
i lignje, ali i razlicite 3koljke koje
su idealno drustvo svim morskim
sastojcima. Naravno, peke nema
ni bez povréa, ponajprije krum-
pira koji prolazi u svim moguéim
kombinacijama, a potom i tikvice,
raj¢ice, paprike, luka i ¢eSnjaka. No,
u ovim se jelima odli¢no snalaze
i mrkva, celer, patlidzan, pa cak i

gljive, a u morskim pekama kapare i masline.
Svoj doprinos jedinstvenom okusu jela ispod
peke daju i maslinovo ulje i vino te neizostavno
zacinsko bilje kao sto je lovor, ruzmarin, timijan
i origano, s kojima se ne smije pretjerivati kako
ne bi dominiralo, ve¢ samo naglasilo okus glav-
nih namirnica.

Ispod peke nema zeke!
No, nakon relativno jednostavnog biranja vrste
peke i odgovarajucih namirnica slijedi priprema
koja je, posebno za pocetnike, sve samo ne jed-
nostavna. Doista, ispod peke nema zeke. Kako je
peka po svojem jedinstvenom okusu i po duzini
pripreme izvorni slow food, za njezinu se pripre-
mu valja naoruzati s podosta strpljenja. Primje-
rice, prvo najmanje sat i pol prije treba naloZiti
vatru da se dobije Zar, a potom na nagradu, mi-
risno aromati¢no jelo jedinstvenog okusa, treba
Cekati, ovisno o vrsti, ¢ak i viSe od tri sata. No, to
jos nije sve. Kako nad pekom nema kontrole kao
primjerice nad rostiljem te se u nju ne moze viri-
ti i otvarati je kao pecnicu, jedinstveni okus nije
nagrada samo za strpljenje, vec i za iskustvo. Na-
ime, kako je neobi¢no vazno da temperatura i
para koje se razvijaju ispod peke budu adekvat-
ne i postojane, treba znati i s koliko zara pokriti
poklopac, u kojem je trenutku jelo napola goto-
vo (kada mu se obi¢no dodaje vino!) te kada je
ono konacno gotovo za jelo. Stoga je najbolje
ako se tajne peke otkrivaju uz pomo¢ onih koji
vec znaju znanje, medu kojima su naravno i co-
olinaricari ¢iji ve¢ spomenuti recepti ne sadrze
samo popis namirnica vec i savjete koji ¢e i ap-
solutnim pocetnicima pomoci da $to prije i sami
postanu majstori od peke.

(Valerija Rodek)
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DRAZENKA KOVACIC
SA SRCEM IZ KOPRIVNICE

Kada dodete na Cetvrti kat Podravkine poslov-
ne zgrade ne mozete fulati radno mjesto na
kojemu radi Drazenka Kovaci¢. Osebujni radni
prostor s pregrst cvijeca i zelenila, mnogobroj-
ne mudre izreke na zidovima, a za stolom sje-
di uvijek nasmijana i pozitivna Drazenka. Ona
vec 34 godine radi u Podravki. Pocela je 1985.
godine kao majstorica u tadasnjem pogonu
Kava, potom radi na Kinder-jajima te Lino-la-
di, kratko kao tajnica u tadasnjoj Poljoprivre-
di, a na danasnjem radnom mjestu - analiti¢ar
prodaje vec je 19 godina. O poslu kaze:

Sto zradis, to privlacis

»Meni je svaki radni dan neki novi poslovni,
ali i Zivotni izazov te pokusavam pozitivhu
energiju prenositi na svoje suradnike i kolege
s kojima radim. Sto zraci§, to privla¢is je moj
Zivotni moto. Ekipa je super i na poslu mi je
zaista lijepo, a smatram da bi Podravkasi tre-
bali na posao dolaziti s viSe pozitive.
Uostalom, i ove mudre izreke na zidovima se
ljudima jako svidaju, a ja ih se nastojim pridr-
Zavati. S obzirom na to da sam prili¢cno dugo
u Podravki mogu komparirati neka bivsa vre-
mena u nasoj kompaniji i danasnja te mislim
da se nekada, iako su place bile manje, s vise
elana, ne samo radilo, ve¢ i ¢edce druzilo. Pa
nismo mi bez razloga kompanija sa srcem, a
kompaniju cine ljudi koji bi trebali imati veliko
i pozitivno srce!

Neka nova Josipa Lisac u Baskom Polju
Spomenuli ste druzenje. Pa ponovno se prije
dvije godine krenulo s druzenjem Podravkasa
na radnicko-sportskim igrama. Upravo tada za-
sjala je neka nova Josipa Lisac u Baskom Polju.
,Ha, ha, ha. Da, bila je to odli¢na zafrkancija
na emisiju ,Tvoje lice zvuci poznato’, gdje sam
ja nastupila kao legendarna diva Josipa Lisac.
Prema reakciji publike moj nastup je odlicno
prosao i ovom prilikom moram pohvaliti sve
kolege i kolegice koji su tada nastupali jer svi
su bili fantasti¢ni. Inace, volim slusati Josipu
Lisac, ali ja sam vam po muzi¢kom ukusu za-
pravo zapela u 80-ima, a posebice su mi dragi
Doorsi. Takoder volim i gregorijansku sakralnu
glazbu. Ima u meni muzickih gena s obzirom
na to da je moj otac poznati muzikas pa sam
i ja tako nekoliko godina svirala tamburicu,
pjevala u Podravkinom i mocilskom zboru. Du-
hovnost mi puno znaci pa tako unazad devet
godina pjesice idem u Mariju Bistricu na hodo-
¢asce sa zupom Mocile!”

Brojni hobiji

Vasi suradnici kazu da imate zlatne ruke.
»Malo pretjeruju, no cinjenica je da jako volim
peci kolace i svi koji su ih probali bili su zado-
voljni. U mojoj kuci nikada dosta slastica jer
imam troje djece i petero unucadi.
Osim toga, ne volim
kada se stvari baca-

ju pa tako od starih majica, hlaca, vesti, trape-
rica, plahti ili bilo ¢ega odjevnoga pokusavam
stvoriti vlastite kreacije Sivanjem i pletenjem.
Uostalom i ova majica te haljina koju danas
nosim je mojih ruku djelo. Takoder, zajedno sa
suprugom radim na restauraciji staroga namje-
$taja, a tu je i neizostavni vrt s hrpom cvijeca”

Nije Zivot kratak, nego

se mi kasno sjetimo Zivjeti

Covjek dobije dojam da Drazenka u Zivotu ni-
kada nije imala problema s obzirom kakvom
pozitivom zraci.

»Dojam je potpuno krivi. Nije mene Zivot pa-
zio i mazio, prolazila sam ja kroz teske Zivotne
trenutke, ali ¢ovjek treba sebi posloziti u glavi
da se dobro osjeca i tu dobrotu podijeliti s lju-
dima. Kao $to sam maloprije rekla - $to zracis,
to privlacis pa iz toga proizlazi da kada netko
dode namrgoden ili lo3e volje, tko ¢e se s njim
druziti. Netko je napisao - tijekom cijeloga tvo-
ga zZivota u tebi se bore dva vuka, dobar i zao.
A koji pobjeduje? Onaj kojega vise hranis. Nije
Zivot bajka, ali svatko od nas bi ga trebao poku-
3ati posloziti da bude barem po onome - nije
zivot kratak, nego se mi kasno sjetimo Zivjeti. A
kada ve¢ govorimo o prolaznosti Zivota, mozda
je to najbolje napisao Paulo Coelho: ,Jednog
dana probudit ¢es se i vise nece biti vremena
da uradis stvari koje si oduvijek zZelio uraditi.
Uradi ih sad!” (Boris Fabijanec)
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Vlatka Mihoci nova direktorica

Rukometnog kluba Podravka s.d.d.

Dugogodisnja uspjesna direktorica Kluba Bozica Pal¢i¢, nakon isteka mandata krece u
nove poslovne izazove

Vlatka Mihoci naslijedit ¢e BoZicu Palci¢, dugo-
godisnju uspjesnu direktoricu RK Podravka s.d.d.,
odluceno je jednoglasno na sjednici Nadzornog
odbora RK Podravka s.d.d. odrzanoj 15. srpnja
2019. godine.

BoZica Palci¢, koja istekom drugog mandata u RK
Podravka krece u nove poslovne izazove, ovom
je prilikom istaknula: ,Rukomet je moj Zivot, a
najljepse rukometne price dozivjela sam sa svo-
jom Podravkom kao igracica, ali i na odgovornoj
i izazovnoj funkciji direktorice Kluba. Drago mi je
da sam svojim radom doprinijela da RK Podravka
bude financijski stabilan i sportski uspjesan klub
i da se ponovno vrati u velikom stilu na europsku
rukometnu scenu, $to je nas veliki proslogodisnji
uspjeh. Vjerujem kako ¢e moja biv3a suigracica
Vlatka Mihoci svojim idejama i znanjem nastaviti
Podravkin uspjesan sportski i poslovni put.”
Vlatka Mihoci, svojim igrackim i poslovnim isku-
stvom zasigurno ¢e doprinijeti ostvarenju ambi-
cioznih sportskih i poslovnih ciljeva RK Podravka.
»Zahvaljujem Nadzornom odboru RK Podravka

na povjerenju i prilici da vodim svoj klub s kojim
sam ostvarila velike rukometne rezultate. Moj je
zadatak i Zelja nastaviti uspjesan rad moje pret-
hodnice te svojim programom doprinijeti dalj-
njem razvoju RK Podravka i novim rezultatskim
uspjesima u europskim rukometnim natjecan;ji-
ma. - izjavila je Vlatka Mihoci, nova direktorica
RK Podravka s.d.d.

Vlatka Mihoci, stru¢na je specijalistica kineziolo-
gije i sportska trenerica rukometa koja se u obra-
zovnom procesu akademske godine 2004/2005.
okitila i prestiznom, Dekanovom nagradom. Svo-
je menadZerske i poslovne reference potvrduje u
sektoru Nabave u Podravki d.d., u kojoj radi ve¢
16 godina.

S RK Podravka 9 puta osvajala je Prvenstvo i Kup
RH. U Ligi prvakinja igrala je finale 1995., a samo
godinu kasnije i osvaja to elitno natjecanje te je
bas njezin pogodak bio posljednji u toj povije-
snoj utakmici. Osim naslova Lige prvakinja, 1996.
godine s ekipom osvaja i Super kup.

U reprezentativnoj karijeri zabiljezila je 105

nastupa za Hrvatsku i kao redovita clanica na-
stupala na Svjetskim i Europskim rukometnim
prvenstvima te Mediteranskim igrama gdje se
posebno istice srebro iz Barija 1997. Nakon za-
vrietka rukometne karijere od 2003.-2005. te od
2006.-2009. radila je kao trenerica u Omladin-
skom pogonu RK Podravke i to sa svim mladim
dobnim kategorija ukljucujucii 2. ekipu.

Od individualnih i pojedinacnih priznanja nizala
je izbore za najbolju sportasicu Grada i Zupanije,
alii najbolju rukometasicu Hrvatske po izboru ru-
kometnih trenera u sezoni 1999/2000. U njenom
Zivotopisu istice se i Red Danice Hrvatske s likom
Franje Bucara -odlikovanje Predsjednika RH za
izuzetna postignu¢a u sportu, no nista manje
vazno nije ni priznanje navijaca RK Podravke “Po-
dravski ponos” za neizbrisiv trag koji je ostavila u
povijesti koprivnitkog rukometa.

Duznost nove direktorice RK Podravke s.d.d. pre-
uzet ¢e 18. srpnja 2019., a svoju bogatu igracku
povijest imat e priliku nadograditi kroz uprav-
ljacku funkciju. (R)
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Zeljko Mikuli¢ -
novi predsjednik
SKK Podravka

Na Izvanrednoj izbornoj skupstini Sportskog ku-
glackoga kluba Podravka za novoga predsjedni-
ka kluba jednoglasno je izabran Zeljko Mikuli¢.
Zbog sve vise poslovnih i privatnih obave-
za ostavku je podnio dosadasnji predsjednik
Zlatko Betlehem koji ¢e u klubu biti dopred-
sjednik. Osim njih, na Skupstini su izabrani i
¢lanovi Izvrinog odbora: Zeljko Mikuli¢, Zlatko
Betlehem, Jelena Kolari¢, Zeljka Orehovec, llin-
ka Milas, Tomo Tro3elj i Goran Segerec, potom
¢lanovi Nadzornog odbora: Ivka Rogulji¢, Zlatko
Ruzman i Miroslav Sasko, a tajnica kluba je llinka
Milas. Svi izabrani imaju mandat Cetiri godine.
Zahvaljujuci na ukazanom povjerenju novi pred-
sjednik je rekao:

- Svi imamo velika ocekivanja u narednoj se-
zoni, posebice kod nasih cura koje su nedavno
ostvarile fantastican uspjeh i osvojile Kup Hr-
vatske te ¢e u listopadu nastupati na europ-
skom Kupu. Dodatno smo se pojacali s nasom
Marijom Zver te ¢emo sigurno dostojno bra-
niti boje Hrvatske medu 24 najbolje europ-
ske ekipe. Sto se pak tice nasih decki ekipa je
oslabljena jer je otislo nekoliko igraca, ali na-
stojat ¢emo se $to bolje pripremiti za sezonu.
Pripreme pocinju 1. kolovoza, a natjecanja u li-
gama 14. rujna. Kuglacice gostuju u Rijeci, dok
kuglaci takoder idu na gostovanje u Osijek kod
ekipe Zrinski pivovare. (R)

Kuglacice Podravke
osvojile Kup Hrvatske i
osigurale mjesto u Europi

A :
N e

U Splitu na kuglani Poljud odrzana je zavrs-
nica Kupa Hrvatske u kuglanju za muskarce
i Zene. Nase kuglacice su u polufinalu igrale
protive ekipe Dakova i pobijedile. Rezultat od
8:0 (3411:3252 u cunjevima) djeluje kao laka
pobjeda, ali svaka igracica se za svoj poen
morala boriti do samog kraja. U drugom po-
lufinalu igrale su Plitvice, klub koji se natjece u
2. HKL, i Mlaka, prvakinje 1.HKL. U napetoj za-
vrénici, prolaz u finale su izborile Plitvice i time
postale suparnik nasim kugla¢icama.

Osim titule prvakinja, pobjednice finala osva-
jaju i mjesto u kvalifikacijama za europski kup
NBC, pa je time ulog bio jos$ veci. Nakon prvog
bloka igracica, rezultat je bio 2:1 za Plitvice,

ali prednost od 58 cunjeva bila je na stra-
ni Podravke. U drugom bloku nase igracice
osvajaju jos 2 poena te povecdavaju prednost
u ¢unjevima i utakmica zavrsava rezultatom
5:3 (3323:3184) i pobjedom Podravke. Za eki-
pu Podravke ovo je veliki uspjeh i prvo ekipno
zlato nakon vise od 10 godina, ne ra¢unajuci
pojedinacne uspjehe na drzavnim prvenstvi-
ma.
Za ekipu u Splitu nastupale su Jelena Kolari¢,
Monika Matisa, Antonija Milak, Zeljka Oreho-
vec, Melinda Petri¢, Vedrana Simunic¢ i Alek-
sandra Luk¢in pod vodstvom Ljiljane Picer i
Burdice Lukac.

(Jelena Kolaric)

Juniorke Podravke prvakinje Hrvatske

Na zavrsnici drzavnog Kupa Hrvatskog $port-
skog ribolovnog saveza u lovu ribe udicom
na plovak, juniorke Podravke predvodene pr-
vakinjom Mihaelom Franci¢ osvojile su prvo
mjesto.

Domacinstvo zavrsnice Kupa ove je godine
pripalo SRS-u Koprivni¢ko-krizevacke zupani-
je, a u organizaciji natjecanja puno je pomo-
gao i SRK Podravka. Natjecanje na kojemu je
nastupilo vise od 400 sudionika iz Hrvatske
odrzavalo se od subote do nedjelje na jezeri-
ma Soderica i Jegenis. U dva dana natjecanja
Podravkasdice Mihaela Franci¢, Iva Betlehem i
Lorena Blazek zaista su nadmasile same sebe,

posebice Mihaela koja je u oba dana po sekto-
rima bila najbolja pa je i zasluzeno proglasena
najboljom juniorkom u drzavi. Za ovaj veliki
uspjeh zasluzni su i kapetani ekipe: Vedran
BlaZek i Ivan Starcevi¢. Ovo je povijesni uspjeh
za Podravkin klub duge i bogate tradicije te
dokaz kako klub ima itekako potencijala i u
mladim narastajima.

Inace, ovo natjecanje je najmnogobrojnije, ali i
najznacajnije u sportskom ribolovu na podruc-
ju nase Zupanije ikada odrzanom pa stoga ne
¢ude pohvale ¢elnih ljudi HSRS-a predvodenih
predsjednikom Vladimirom Severom za izvr-
snu organizaciju natjecanja. (Boris Fabijanec)
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Hrvaci Podravke osvojili tri medalje

«Velka Cena Zitneho Ostrova», Medunarodni hrva&ki turnir za
uzraste starijih i mladih djecaka i kadeta odrzan je u Dunajskoj
Stredi u organizaciji hrvackog kluba Gab¢ikovo iz Slovacke. U
konkurenciji 240 hrvaca iz dvanaest europskih drzava: Madar-
ske, Italije, Rumunjske, Ukrajine, Poljske , BiH, Srbije, Slovenije,
Ceske, Slovacke, Rusije i Hrvatske, Podravka se pod vodstvom
trenera Miroslava i Luke Mihalca predstavila sa Sestoricom svo-
jih hrvaca. Najuspjesniji su bili Josip Benko i Ivan Cordas koji su
u svojim kategorijama osvojili srebrne medalje. Patrik Raknic¢
bio je tre¢i dok je Marko Spernjak bio peti. (R)

Mladi $ahisti Podravke uspjesnl
na kadetskom prvenstvu Hrvatske

U Trogiru je od 16. do 22. lipnja odrzano ka-
detsko prvenstvo Hrvatske u $ahu na kojem
su nastupila 302 sudionika u kategorijama do
sedam, devet, 11, 13i 15 godina.

Na prvenstvu je nastupilo Sestero koprivnic-
kih Sahista koji su osvojili pehar i tri medalje.
Najvedi uspjeh ostvaren je u kategoriji do 13
godina gdje su koprivnicki sahisti zauzeli od-
licno trece i Cetvrto mjesto u konkurenciji od
62 igraca. Emanuel Buni¢ natjecanje ja zavrsio
kao treci sa sedam osvojenih bodova (osvojio
je i srebrnu medalju kao drugoplasirani do 12
godina), a Matej Zadro kao cetvrti sa 6,5 bo-
dova (ujedno je dobio bron¢anu medalju kao
treceplasirani do 12 godina). Jan Horcicka na-
tjecanje je zavrsio na 19. mjestu s pet bodova.
U kategoriji do 7 godina Simon Povija¢ osvo-

jio je 7. mjesto s osvojenih pet bodova iz de-
vet kola.

Petar Dimac zauzeo je 12. mjesto u kategori-
ji do devet godina s 5,5 bodova, a ujedno je
osvojio srebrnu medalju kao drugi igra¢ do
osam godina.

,Ostvareni rezultati dvojice najmladih sudio-
nika na drzavnom prvenstvu veliki su uspjeh
jer $ah treniraju tek nepunih godinu dana, a i
potvrda su odli¢nog rada skole Saha Podrav-
ka“, istaknuo je predsjednik kluba Hrvoje Ma-
tijevic.

Pavao Bunic¢ s osvojenih pet bodova natjeca-
nje je zavrsio na 25. mjestu izmedu 60 sudio-
nika u kategoriji do 11 godina.

Vedina kadeta je na drzavhom prvenstvu na-
stupila kao ulazno godiste te ¢e i sljedece go-

dine nastupati u istoj kategoriji.

Veliki doprinos ostvarenim rezultatima ima i
stru¢ni stozer. Kadete Mateja Zadru, Simona
Povija¢a i Petra Dimaca za prvenstvo je pri-
premao Krunoslav Novosel, Emanuela Buni¢a
pripremali su Jurica Srbi$ i Krunoslav Novosel,
Jana Hor¢icku Vladimir Cvetni¢ i Krunoslav
Novosel, a Pavla Buni¢a Matija Ostovié.
Emanuel Buni¢ kao proslogodisnji prvak Hr-
vatske do 11 godina nastupit ¢e u kolovozu na
europskom prvenstvu za mlade u Bratislavi.
Clanu stru¢nog stozera Jurici Srbiu je po-
cetkom srpnja na Upravnom odboru Medu-
narodne Sahovske federacije priznata titula
medunarodnog $ahovskog majstora (IM) te je
prvi igra¢ s tom titulom na podrudju sjevero-
zapadne Hrvatske. (R)

Mladi Slavenasi pobjedom protiv Rijeke i Hajduka 05|guraI| Cetvrto mJesto u Crlkven|C|

Djecaci rodeni 2011. godine sudjelovali su na jakom medunarodnom
dje¢jem nogometnom turniru, Crikvenica Cup 2019." na kojem je sna-
ge odmijerilo 120 prijavljenih ekipa iz Hrvatske, Slovenije, Italije, Nje-
macke, Litve, Slovacke, Poljske i BiH podijeljenih u cetiri skupine — U-8,
U-9, U-10, U-11. Mladi su Slavenasi pod vodstvom trenera Matije Skri-
njara osvojili odli¢no cetvrto mjesto svladavsi vrsnjake Rijeke i Hajdu-
ka, a u polufinalu ih je zaustavio Dinamo. U utakmici za tre¢e mjesto
nedostajalo im je tek malo srece za postolje jer ih je Granicar svladao
tek nakon udaraca s “bijele tocke”. Ante Markic, najefikasniji Slavenas s
Cetiri pogotka, uvrsten je u najbolju momcad turnira.

Sastav: Maroni¢, Cavi¢, Kaji¢, Pintar, Volf, Kos, Marki¢, Trakostanec, Le-
gemec, Nesti¢, Simuni¢. Trener: Matija Skrinjar. (Ana Lukéin)
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KULTURA

Brojne aktivnosti KUD-a Podravka

Sudjelovali na Podravskim motivima
KUD Podravka i njezine sekcije tradicional-
no sudjeluju u programu Podravskih moti-
va. Na samom otvorenju nastupa Zenski vo-
kalni sastav, a likovnu sekciju predstavilo je
sedam ¢lanova: Vlatka Kordina, Marta Rusak,
Zlatko Kolarek, Tomislav Grabar, Ivan Kovacevi¢,
Stanko Gjerek i Alen Gjerek.

U sklopu programa Podravskih motiva u galeriji
Hlebine otvorena je izlozba Josipa Gregurica. Jo-
sip je od samih pocetaka u likovnoj sekciji i glav-
ni je urednik jedine monografije likovne sekcije
koja je promovirana 2000. godine. Ovom izloz-
bom proslavio je pedeset godina rada.

Izlet KUD-a Podravka u Be¢

Clanovi KUD-a Podravka - likovna, literarna sek-
cija i Zenski vokalni sastav, njih 24, posijetili su
Bed.

Po dolasku u Be¢, obisao se carski ljetni dvorac
Schénbrunn, te se Setalo prekrasnim perivojem
koji ga okruzuje. Putovanje je nastavljeno pa-
noramskim razgledom grada autobusom, kao i
pjesice: zgrada secesije, Ring, muzejska cetvrt,

Parlament, nova Vije¢nica, Opera, katedrala,
Stephansplatz, zimski carski dvorac Hofburg ,
i tako od Marija Terezije do Goethea, Mozarta,
Albertine, ulicom Graben do crkve sv. Stjepana,
¢lanovi KUD-a Podravka upoznali su povijesnu,
kulturolosku, arhitekturno kao i hortikulturno
uredenje glavnog grada Austrije.

Neki ¢lanovi, koji su pokazali interes, posjeti-
li su u kapucinskom samostanu carsku kriptu
Habsburg, gdje je sahranjeno oko 150 ¢lanova
obitelji.

S mnogo pozitivnih dojmova, ¢lanovi KUD-a vra-
tili su se u Koprivnicu u kasnim vecernjim satima.

Vendijada

Na blagdan Tijelova, udruga Vendi iz Belekovca
bila je domacin manifestacije Vendijada. Likov-
no - kreativna radionica i druzenje likovnjaka,
literata i kreativaca, odrzana je u delekoveckom
Etno-parku u kojem je i sjediste udruge.

U zraku se osjec¢ao duh kreativnosti i umjetnic-
kog izrazaja. Medu 15-ak prisutnih slikara, sto
¢lanova udruge, $to gostiju, slikala su i Cetiri ¢la-
na likovne sekcije KUD-a Podravka: Alen Gjerek,
Vesna Martinjak, Drazenka Kolar i Bozica Pukec.
Atmosfera u kojoj su svi uzivali, ugodno druze-
nje, omogucili su da kistovi i boje lete po plat-
nima.

10. Likovna kolonija Zajednice
kulturno-umjetnickih udruga
Koprivnicko-krizevacke zupanije
Na Etno imanju obitelji Karlovéan u Brodicu
odrzana je jubilarna 10. Likovna kolonija Zajed-
nice kulturno-umjetnickih udruga Koprivnic-
ko-krizevatke Zupanije. Ove godine domadin
organizacije bila je udruga,,Peski-Art Burdevac”
koja je likovnu koloniju organizirala u suradnji
s etno ku¢ama obitelji Karlov¢an, a pod po-
kroviteljstvom Zajednice kulturno-umjetnic-
kih udruga Koprivnicko-krizevacke zupanije.
Na likovnoj koloniji okupilo se pedesetak likov-
nih stvaratelja iz osam likovnih udruga i sek-
cija ¢lanica Zajednice. KUD Podravku, likovnu
sekciju ,Podravka 72, na ovoj likovnoj koloniji,
zastupale su slikarice: Drazenka Kolar, Burdica
Medurecan, Vesna Martinjak, Stefanija Varovi¢ i
slikar Josip Greguri¢, svojim predivnim slikama s
motivima Podravine.

(Vesna Martinjak)

Ljeto je stiglo u Ludens

Smijehom pozdravljamo zvijezde iz gledalista pod nebom

S predivnom humanitarnom akcijom za
Udrugu za terapijsko jahanje “Osmijeh” u
kojoj je veliku ulogu igrala Udruga volon-
tera Podravke — PULS obiljezili smo lipanj i
tako usli u srpanj koji sa sobom tradicional-
no donosi Ljeto u Ludensu - cijelomjese¢nu
manifestaciju koja svake srijede publici nudi
jednu predstavu. Ove smo godine odlucili
cijelu manifestaciju provesti pod zastavom
stand-up comedy ansambla Lajnap. Njihov
kolektivni nastup Dejtnajt je iza nas kao i in-
dividualni nastupi Vlatka Stampara,,Bolja po-

lovica“, Gorana Vugrinca Goca ,Sve” i Aleksa
Curaca Saric¢a,Doslovce” dok do kraja mjese-
ca jos is¢ekujemo solo nastup Sase Turkovica
LPrezivjeti u obitelji” 31. srpnja.

| dok nas u Koprivnici zabavljaju komicari,
po Jadranu nas 11 uzastopnih dana zabav-
ljaju Brodolomke. Gostuju u Klisu, Vrgorcu,
Drnisu, Vrboski, Solinu, Biogradu, Plo¢ama,
Korculi, Tu¢epima i Kastelima i zavriavaju
prvi dio turneje u Kastvu 28. srpnja.

Osim fantasti¢ne prihvacenosti publike, Bro-
dolomke su bogatije za jo$ jednu nagradu.

LJETO )
LUDENS

Daria Lorenci Flatz osvojila je nagradu za
najbolju Zensku ulogu na 43. Danima satire
Fadila Hadzi¢a za ulogu Hane.

(Mihovil Maloc¢a)
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RECEPTI

UKUSNI TRAMEZZINI

ZA 5 MINUTA

Sastojci (za dvije osobe):

« 1 Eva sardina u maslinovom ulju (115 g)
« 1 zlicica kapara

- 1 ¢esanj cesnjaka

« 1 zlica limunova soka

- 100 g sirnog namaza

- sol

- 100 g salatnog krastavca

« 8 ploski kruha ili tosta (¢etvrtasti, integralni...)

U manju posudu istresite sardine zajedno s
uljem. Dodajte kapare, protisnuti ¢esnjak,
limunov sok i sir. Sve zajedno usitnite u kre-
masti namaz. Po potrebi posolite.
PloSkama kruha uklonite rubove, a zatim 4
ploske premazite pripremljenim namazom.
Preko njega polozite 2 ploske krastavca, pa
ponovno namaz. Poklopite preostalim plos-
kama kruha.

Svaki sendvic prerezite dijagonalno na 2 di-
jela (trokuta).

Ukusne tramezzine posluzite s cherry rajci-
cama.

¥ Savjet:

U tramezzinima se uziva u bilo kojem dijelu dana. U jutarnjim satima se posluzuju uz

capuccino, a popodne uz ¢asu vina.
Vrijeme pripreme: 10 minuta
Zahtjevnost: jednostavno.

MINI PAVLOVE S MOUSSEOM | VOCEM

Sastojci:

Zabeze kosarice:

« 5 bjelanjaka

+ 250 g Secera u prahu

« 4 zlic¢ice Dolcela Gussnela

« 1 zli¢ica limunova soka (ili bijelog octa)

Zakremu:

« 1 Dolcela mousse okus vanilija (85g)

+ 250 ml hladnog mlijeka

» 100 ml slatkog vrhnja (nezasladenog)

« 2-3 Zlice kremastog likera (Baileys,
Carolans)

+ 500 g raznog svjezeg voca (breskve,
maline, jagode, borovnice..)

Bjelanjke istucite u ¢vrsti snijeg i uz mijesa-
nje postepeno dodajte Secer u prahu. Na
kraju dodajte Dolcela Gussnel pomijesan s
malo Secera i limunov sok. Na lim za pecenje
prekriven namascenim papirom nanesite
smjesu u obliku kosarica (8 komada) slasti-
carskom vrec¢icom s vec¢im otvoromiili Zlicom.
Pecite u pecnici zagrijanoj na 120 °C oko 40
minuta.

Pecene kore ostavite neka se ohlade u pe¢ni-
ci. Izvana moraju biti hrskave, a iznutra zadr-
Zati svijetlu boju.

Za kremu, mlijeko pomijesajte sa slatkim vrh-
njem.

Uspite sadrzaj vrecice i lagano promijesajte
elektricnom mijesalicom. Nastavite mijesati
3 minute maksimalnom brzinom da dobijete
gustu smjesu. Mousse kremu nanesite na beze
kosarice i ostavite u hladnjaku oko 30 minuta.
Po ko3aricama rasporedite voce i posluZite.

¥ Savjet:

Na isti nac¢in mozete pripremiti i jednu veliku
tortu samo povecajte duzinu pecenja oko 90
minuta.

Vrijeme pripreme: 60 minuta

Zahtjevnost: Jednostavno
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OGLAS / NAGRADNA IGRA

Oglas za prodaju rashodovanih vozila

Na osnovi statuta poduzeca Podravka d.d.. objavljuje se prodaja

rashodovanog i neispravnog motornog vozila putem:

JAVNE PRODAJE - ZATVORENIM PONUDAMA

dana 20.8.2019. godine u prostorijama Vanjskog transporta, Delekovecka cesta 9, Koprivnica u 12.00 sati. Ponude

se primaju do 11.30 sati u uredu Vanjskog transporta (Gali¢ Josip).

Red. br. Marka i tip vozila Vrstavozila Inv.br. God. proiz Stanje vozila Pocetna cijena kn
1. VW CADY 2.0 SDI TERETNO 619035 2006 NEISPRAVNO 5000

Vozilo se moze razgledati 20.8.2019. godine u dvoristu Vanjskog transporta, Delekovecka cesta 9,

Koprivnica (Gali¢ Josip-099/6651599) od 8.00-11.00 sati.

Pravo nadmetanja imaju sve pravne i fizicke osobe koje uplate jamcevinu u iznosu 10% pocetne cijene.

Vozilo se prodaje po nacelu <VIDENO-KUPLJENO> bez prava na naknadne reklamacije.

Porez i sve troskove prijenosa snosi kupac (25%).

Kupac koji je u nadmetanju kupio vozilo, duZan je isto platiti i preuzeti u roku tri dana od odrzanog nadmetanja.

Nakon toga roka, a u slu¢aju da kupac odustane od kupnje, gubi pravo na povrat jamcevine.

Nagradna igra za Podravkase

Odgovorite to¢no na pitanje i
osvojite ruksak pun Talianetta

Sve $to je potrebno jest poslati to¢an odgovor, sa svojim podacima, na adresu lista:

Ante Star¢evi¢a 32, Koprivnica, s naznakom NAGRADNA IGRA: ODGOVORI TOCNO | RUK-
SAK PUN TALIANETTA.

Odgovore mozete slati do 1. rujna 2019., a najsretniju/najsretnijeg od vas, s to¢nim odgo-
vorom, izvudi ¢e redakcija Lista. Ime dobitnice/dobitnika punog ruksaka bit ¢e objavljeno
u sljede¢em broju lista Podravka.

Koja su dvarizota u
Talianetta asortimanu?

e
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