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Sretan Bozic i
nova godina



ZA OKUSE USPJEHA
RECEPT PISEMO ZAJEDNO.

Sretne blagdane i uspjesnu novu gﬂdmu
zeli vam Podravka!
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Postovane Podravkasice i Podravkasi, ,
4 -7 60godinaVegete

na kraju smo jos jedne poslovne godine u kojoj smo napravili puno - od povijesno do- 8 -9 Vijesti
brih poslovnih rezultata, nadogradnje nasih vrhunskih brandova, jalanja partnerstva s
domacim poljoprivrednicima do znacajnog poboljSanja prava zaposlenika. | ove godine
pokazujemo i dokazujemo poslovnu snagu te, bez laZzne skromnosti, moZemo re¢i kako je 14-15 Vijesti

10-13 Kampanjeinoviteti

medu brojnim domacim kompanijama upravo nasa kompanija, ona s najve¢im poten-

cijalom. Izmedu ostaloga, dokazuju to i brojne nagrade te priznanja koja smo dobivali 16-17
tijekom ove godine, a ti su uspjesi i postignuca rezultat vrijednog rada i truda svih zapo-

slenika Podravke. 18 -19 Ijasam Podravka3s
Kraj godine obiljeZila je i proslava 60. rodendana Vegete. Putovanjem kroz Sest desetljeca 20-21 Recepti

uspjeha odali smo pocast profesorici Zlati Bartl i velikim slavljem obiljeZili rodendan naj-

vece hrvatske marke. 22 Coolinarika

U rodendanskom ozracju i s dobrim rezultatima tijekom godine, zaposlenici su dobili do- 23.25 Triita

Ljudski potencijali i
pravo

datne razloge za zadovoljstvo. Naime, Uprava je donijela odluku o dodatnim dohodcima

u prosincu - 1.500 kuna dodatka na placu za studeni te 1.500 kuna jednokratne nagrade. | 26 - 27  Zito

Rodendanska poruka za 70 godina poslovanja ,Znamo kamo idemo, jer znamo odakle

dolazimo” pokazala se vise no istinita. Unazad godinu dana ostvarili smo povijesno naj- 28-30 Sport
p g povij J)

bolje rezultate i nastavili pozitivne trendove poslovanja iz 2018. godine. Zajednickim sna- 31 Belupo

gama ostvarili smo mnoge pobjede. Izmedu ostaloga, postiglismo da se Podravkina juha

nade na stolovima od Koprivnice, preko Stockholma, do New Yorka i Moskve. Nasa slavlje-

ni¢ka Vegeta nasla se u gotovo 4 milijardi pripremljenih jela, Coolinarikina web stranica 34 Kultura

32-33 Linovisebojac

koja slavi 16 godinu postojanja biljeZi cak 5 milijuna jedinstvenih mjesecnih posjeta te je i
dalje glavna i omiljena u digitalnom svijetu i zato nas uspjeh Zelimo pokazati svima. Isti-
cuci ovogodisnji poslovni uspjeh Zelimo zahvaliti svima koji su pomogli i sudjelovali da se
ne zaborave poceci, vrijednosti na kojima Podravka pociva te da se svakog dana nastavi
graditi buducnost na kvalitetnim proizvodima, prateci najnovije tehnologije i trendove,
ulazuci u istrazivanje i razvoj.

Mijesec prosinac je mjesec darivanja pa je tako i Podravka tradicionalno kao odgovoran
¢lan zajednice podrzala brojne humanitarne akcije i boZiéna dogadanja. U reZiji Podravke
te akcije se nastavljaju i dalje te ¢e Lino zasigurno razveseliti jos brojna djecja srca. A kada
se spominje Lino onda ne treba posebno naglasavati kako se pozitivno ludilo Lino viseboj-
ca i dalje Siri hrvatskim osnovnim skolama.

Brojna dogadanja obiljezila su i ovo proteklo razdoblje te o njima mozete ¢itati u nasim . Postanite dio

novinama, a mi koristimo priliku da se od srca zahvalimo svima Vama na svakodnevnom Podravkinog biltena

trudu i zalaganju koji ulaZete u Podravku cineci ju kvalitetnom i uspjeSnom, ali najvaznije, Svi koji zele podijeliti svoju pricu
kompanijom sa srcem. Upravo zajednickim snagama te maksimalnim zalaganjem i tim- s nama, napisati nesto ili misle da

skim radom moZemo biti najve¢a multinacionalna prehrambena kompanija sa sjedistem postoji nesto zanimljivo sto bi se
moglo objaviti u biltenu,

neka se jave na
e-mail: lana.miletic@podravka.hr.

u Hrvatskoj.
Svima Vama, kao i Vasim obiteljima, Zelimo sretan i blagoslovljen Bozic te jos uspjesniju
2020. godinu. (R)
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Putovanje kroz sest desetljeda uspjeha

Podravka svecano obil,

Podravka je u ponedjeljak svec¢ano obiljezila 60
godina Vegete, a proslavu velikog jubileja, uz
brojne uzvanike, uveli¢ali su i predsjednik Hrvat-
skog sabora Gordan Jandrokovi¢ te delegacija
Vlade RH na celu s predsjednikom Andrejom
Plenkovi¢em.

Svoje goste, Podravka je ovom prigodom pove-
la na putovanje kroz Sest desetljeca bogate Ve-
getine povijesti u posebno uredenom vlaku od
Zagreba do Koprivnice. Svaki od cetiri vagona
prikazao je dio povijesti i razvoja proizvoda koji
je postao ne samo najuspjesniji hrvatski izvozni
proizvod, nego i fenomen koji je osvojio svijet.
Uz prigodna jela Podravkinih promotora kulinar-
stva, gosti su se ovom prilikom druzili i s legen-
darnim Stevom Karapandzom, zastitnim licem
Podravkine kultne emisije ,Male tajne velikih
majstora kuhinje”

Slavljeni¢ka atmosfera nastavljena je, po dola-
sku vlaka u Koprivnicu te vracanje u 1959. go-
dinu kada je sve krenulo, u staroj Tvornici juha i
Vegete otkuda je Vegeta krenula osvajati svijet.
,Na ovome mjestu prije tocno Sest desetljeca na
svoj je put krenula najprepoznatljivija hrvatska

marka. Kroz 60 godina Vegeta je postala neizo-
stavan dio kuhinja na pet kontinenata, u preko
50 zemalja diljem svijeta. Vegeta svake godine
hrvatskom gospodarstvu generira preko pola
milijarde kuna novostvorene vrijednosti te za-
hvaljuju¢i Vegetinim rezultatima stvarali smo i
razvijamo cijelu Podravku. Stoga ovim prigod-

S

nim Vegetinim 60. rodendanom Zelimo odati
priznanje profesorici Zlati Bartl, njenom timu
i generacijama Podravkasa koji su svojim zna-
njem, marljivoscu i ljubavlju punih Sest desetlje-
¢a gradili ovaj planetarni uspjeh’, rekao je pred-
sjednik Uprave Podravke Marin Pucar dodajuci
kako se Vegeta s punim pravom nalazi uz bok
hrvatskim sportasima i prelijepoj hrvatskoj obali
kao dio nacionalnog imidza poznatog cijelom
svijetu.

Predsjednik Vlade RH Andrej Plenkovi¢ Cestitao
je Podravkasima na prvih 60 godina Vegete te
istaknuo kako je Vegeta, osim $to je dio Podrav-
kinog identiteta, dio svakodnevnog Zivota svih
nas.

,Kompaniji Zzelim puno uspjeha, ¢ime ¢e i dalje
pridonositi brandingu Hrvatske i hrvatskom
identitetu na inozemnim trzistima. Cestitam
vam na svemu $to Cinite za hrvatsko gospodar-
stvo, osobito za hrvatski izvoz’, naglasio je pred-
sjednik Vlade Andrej Plenkovic.

Predsjednik Hrvatskog sabora Gordan Jandroko-
vi¢ takoder je Cestitao Vegeti i Podravki te je do-
dao kako je Podravka ponos ne samo Koprivnice
i Koprivnic¢anaca vec i cijelog hrvatskog gospo-
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ezila 60 godina Vegete

darstva: ,Podravka se prilagodava globalnim .
trendovima, a uz to je i inovativna kompanija. [ WESEES B
lako ovaj dio Hrvatske nije u prvom planu, po- 1
kazali ste da se moze izrasti u velikog igraca, ne
samo na domacem ve¢ i na globalnom trzistu.
Uz glazbeno-scenski nastup u kojem su oduse-
vili Marko Tolja te plesni par Marko Mrki¢ i Vik-
torija Ponli¢ Rada, prikazan je korporativni film,
a posebno zanimljivo bilo je javljanje reportera
iz New Yorka, Sydneyja, Moskve i Praga koji su
izvijestili o snazi marke Vegeta na tamosnjim
trzistima. Pored toga, izvedena je i posebna
kazalisna predstava o nastanku Vegete te to je
sve napravljeno u prvih 60 godina postojanja
najpoznatije i jedinstvene kombinacije povrca,
vitamina i zacina.

Vegetina rodendanska zabava nastavljena je po
povratku party vlakom do Zagreba i veselim pro-
vodom na zagrebatkom Glavnom kolodvoru.
Svoj 60. rodendan Vegeta je ove godina prosla-  vlastitu originalnu Vegeta etiketu. Proslavu jubi-  cati pri¢u o njezinom nastajanju, razvoju i rastu,
vilais vjernim potro$acima diljem svijeta kojisu  leja zaokruzit ¢e izlozba VEGETA 60 - PAKETIC  ali i docarati kako je svojim dizajnom i ambala-
sudjelovali u kreativnom natjecaju i kreirali svoju  POVIJESTI u sije¢nju 2020. godine, koja e ispri- ~ Zom uvijek bila korak ispred vremena.

i1 y

Ovim prigodnim Vegetinim
60. rodendanom zZelimo
odati priznanje profesorici
Zlati Bartl, njenom timu i
generacijama Podravka-
sa koji su svojim znanjem,
marljivoscu i ljubavlju pu-
nih sest desetljeca gradili
ovaj planetarni uspjeh’,
rekao je predsjednik Uprave
Podravke Marin Pucar
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60 GODINA VEGETE
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VIJESTI

Podravka ponovno nagraduje svoje zaposlenike

Radnicima Grupe Podravka
Hrvatska uz pla¢u dodatnih
3.000 kuna u prosincu

Povodom bozi¢nih i novogodisnjih blagda-
na, te na ime doprinosa u ostvarenju uspjes-
nih poslovnih rezultata, radnicima Grupe
Podravka Hrvatska u prosincu ¢e pored vec
isplacenog dodatka na placu za studeni u
iznosu od 1.500 kuna biti dodatno isplaceno
1.500 kuna neto u novcu jednokratne nagra-
de, za $to ¢e Podravka izdvojiti ukupno 13,2
milijuna kuna.

,1znimno nas veseli da smo, uz isplate jed-
nokratnih nagrada nasim radnicima za os-
tvarenje uspjednih poslovnih rezultata, od
pocetka ove godine uveli dodatne mjere

stimulacije poput povecanja osnovica place
i fiksnog dodatka, uplate Stednje u 3. miro-
vinski stup, povecanja jubilarne nagrade te
povecanja uskrsnice. Vjerujem kako ¢emo
nastaviti s pozitivnim trendovima poslova-
nja $to Ce se odraziti kroz daljnje poboljsanje
statusa nasih radnika. Ova dodatna nagrada
u prosincu zasigurno ce razveseliti sve nase
radnike i stvoriti im ugodniju atmosferu u
predstojece blagdansko doba!, istaknuo je
Marin Pucar, predsjednik Uprave Podravke.

Pozitivni trendovi poslovanja u 2018. godi-
ni nastavljeni su i u 2019. godini, stoga je, u

skladu s poslovnim ostvarenjima, Podravka
znacajno poboljsala i materijalna prava svo-
jih radnika. Radnicima Podravke ove je godi-
ne pored place naime raznih dodataka ispla-
¢eno prosjec¢no 10.100 kuna neto te im je u
treci dobrovoljni mirovinski fond po izboru
radnika uplac¢eno dodatnih 1.000 kn neto.
Isplatom nagrada i dodataka na plac¢u Upra-
va Podravke zeli zahvaliti na zalaganju i tru-
du svim radnicima koji svakodnevno daju
svoj doprinos rastu i razvoju kompanije,
ostvarujudi tako uspjehe na domacim i broj-
nim inozemnim trzistima. (Lana Miletic¢)

Podravka i ove godine daruje djecu svojih radnika i umirovljenike

Uprava Podravke donijela je odluku o isplati
bozi¢nog dara za djecu za 2019. godinu, za
djecu radnika koja preko roditelja ostvaruju
pravo na zdravstvenu zastitu, u vrijednosti
od 600,00 kuna neto.

Pravo na bozi¢ni dar za djecu imaju radnici
koji su u radnom odnosu na dan 1. stude-
nog 2019. godine i nadalje. Dar je isplac¢en
u studenom, s placom za mjesec listopad, za
svako dijete do navrsene 15. godine Zivota u

2019. godini. Za djecu rodenu nakon ispla-
te, dar e radnicima biti ispla¢en naknadno,
s placom za studeni.

Darivanjem djece svojih radnika Podravka
i na ovaj nacin pokazuje znacaj koji pridaje
svojim radnicima i njihovim obiteljima, vo-
dedi ra¢una o najmladima, jer djeca nasih
radnika odrastaju i razvijaju se zajedno s na-
Som kompanijom.

Takoder, donesena je i odluka o darivanju

umirovljenika prigodnim boZi¢nim poklo-
nom koji e se sastojati od Podravkinih proi-
zvoda. Poklon ¢e dobiti svi umirovljenici koji
su u Podravki proveli najmanje pet godina
rada neprekidno i otisli u mirovinu iz toga
radnog odnosa s 31. prosinca 2018. godine.
Ovim darivanjem Uprava Podravke zahva-
ljuje svima onima koji su kroz svoj radni
vijek sudjelovali u stvaranju uspjesne kom-
panije. (R)
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VIJESTI

Podravka i Petar Graso zajedno u blagdanskom spotu

_ _‘H?ﬂ

Podravkine uspjesnice u spotu
Grasinog bozicnog hita ,Fritula®

St
{ atil

Uspjesnu poslovnu godinu, u kojoj su ostva-
rili i zajednicku suradnju, Podravka i Petar
Graso zaokruzili su glazbenim spotom za
Grasdinu pjesmu ,Fritula®, koja je ve¢ nasla

e ©

svoje mjesto na listi omiljenih bozi¢nih hito-
va.

U godini na izmaku Podravka je ostvarila
iznimne rezultate te je u ovom spotu okupila
upravo one koji su bili dio tog uspjeha. Tako
su se u spotu uz Petra Grasu, zaljubljenika u
kulinarstvo i promotora Vegete, nasli i osta-
li Podravkini ambasadori; izbornik hrvatske
nogometne reprezentacije Zlatko Dali¢ s
kojim je Podravka ostvarila odli¢nu suradnju
za Lino Ladu Gold, Sandra Perkovi¢, amba-
sadorica Vegete Natur, plesaci Marko Mrkic i
Helena Janjusevic koji jos bolje plesu uz Lino
Nutri Balance, chef Ivan Pazanin, ljubitel;j ri-
bljih specijaliteta uz proizvode Eva, a svog
najznacajnijeg sponzora podrzale su i ruko-
metasice RK Podravka Vegete zajedno sa svo-
jim trenerom Zlatkom Saracevi¢em. Spotu su

se pridruzili i omiljena radijska voditeljica Na-
rodnog radija, Tatjana Juric¢ te izvrstan mladi
glumac Marko Petric.

,Pri¢u o uspjehu moguce je ispricati na razne
nacine, a mi smo se odlucili za najveseliji, u
blagdanskom ozracju kroz spot za Grasin bo-
Zi¢ni hit. Glavne zvijezde su ljudi s kojima smo
stvarali najznacajnije promotivne projekte u
ovoj godini. Savrieno su se uklopili i zajed-
no s nasim proizvodima docarali glavnu po-
ruku ove prekrasne Petrove pjesme koja nas
podsjeca na ljepotu blagdana i okupljanja s
najmilijima za blagdanskim stolom®, izjavila
je Marinka Akrap, direktorica Korporativnog
marketinga i komunikacija Podravke.

Spot za pjesmu ,Fritula” mozete pogledati
na Podravkinom YouTube kanalu i Facebook
stranici. (R)
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KAMPANJE I NOVITETI

Krajem godine veselimo se pripremama za
blagdane, s posebnom paznjom ukrasava-
mo svoje domove i biramo poklone za svo-
je najmilije. Neka vam Dolcela i ove godine
bude inspiracija za najslade blagdanske po-
klone. Pripremite slastice i darujte ih obitelji-
ma i prijateljima od srca.

Ima$ pravo na slatko poruka je Dolce-
la blagdanske TV kampanje u kojoj se po-
trosace upoznaje s novim proizvodima,
premium pudinzima vanilija chia i toffee na
trzistu Hrvatske i BiH, ¢cokoladama za kuha-
nje na trzistu BiH, premium desertima na
trzistu Slovenije, podsje¢amo ih na sve pri-
sutne pripomodi za pecenje, i ,must have”
proizvode u svakoj kuhinji, kao i na omiljene
deserte, pudinge vanilija i ¢okolada, klasike
medu pudinzima.

Komunikacijska platforma ,Imas pravo na
slatko” temelji se na prikazu razlicitih slasti-
ca, njihove pripreme te uzivanja u okusu....
jer svi mi imamo pravo na slatko. Istu komu-
nikacijsku poruku Dolcela je prenijela i na
drustvene mreze. Drustvene mreze danas
su neizostavan oblik komunikacije stoga
je prosirila svoje kanale komuniciranja na

BLAGDANSKA KAMPAN

Facebook i Instagram, na kojima nagradu-
je potrosace i daje nove, moderne ideje za
pripremu slastica. Dolcela suraduje i s po-
znatim influencerima. S jednim od najaktu-
alnijih trendova, trendom food blogginga

Za cokoladne carolije!
Sty duldi fustinss

JA DOLCELA 2019.

Dolcela je uvidjela svoju 3ansu da dopre do
postojecih, ali i novih korisnika i potrosa-
¢a. Dolcela je oduvijek bila moderan brand
ukorak s vremenom. Novi kanali na kojima
se pojavljuje omogucuju konstantnu inte-
rakciju izmedu branda i potrosaca, bolje
povezivanje s bloggerima, influencerima,
prisutnost i pristupacnost, usmjerenost na
krajnjeg korisnika uz stvaranje nezaborav-
nih iskustava u pripremi slastica.

Cjelovita marketinska kampanja istovre-
meno krece na trzistima Hrvatske, Sloveni-
je, Bosne i Hercegovine, Makedonije i Crne
Gore.

Emitiraju se TV i radio spotovi na brojnim
televizijama i radijskim postajama spome-
nutih zemalja, oglasava se i u tiskovinama,
kao i na osvijetljenim city displayima u
gradskim sredinama. Dodatno se ulaze i na
prodajna mjesta od dodatnih izlaganja na
stalcima, paletama, bo¢nim policama kao i
prodajama uz prim, te cjenovnim akcijama i
oglasavanjima u katalozima. Marketinskom
kampanjom obuhvaéeni su svi medijski ka-
nali od TV-a, interneta pa do prodajnog mje-
sta. Jer uz Dolcelu - Imas pravo na slatko! (R)
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KAMPANJE | NOVITETI

Blagdansko vrijeme ujedno je i vrijeme prove-
4 deno u okrilju obitelji. Za svoje najdraze uvijek
zelimo najbolje, a to zna i Lino. Zato je obitelj-
sko pakiranje Lino Lade duo u zimskom izdanju
savrsen poklon za sve: prigodni dizajn na prvu
Ce privuci poglede i staviti osmijeh na lice, a ¢ak
kilogram najprodavanijeg Lino Lada okusa za-
sladit ¢e svako nepce, od najmanjih do najvecih
¢lanova obitelji.

Sami elementi dizajna su takvi da podsjecaju na

Zimsko izdanje Lino Lade duo

snijeg i zimske radosti dok poruke upucuju na
uzivanje u zimskim radostima i snijegu...a sve je
to ljepse uz Zlicu Lino lade

U dvije zimske varijante: s plavim Salom i pahu-
ljama te crvenim $alom i pahuljama, Lino Lada
nosii prepoznatljive poruke, Let it snow” i,Merry
winter”. One upucuju na uzivanje u zimskim ra-
dostima i unose dasak topline u ove hladne
zimske dane u svako domacinstvo sa svakom
novom zlicom Lino Lade duo. (Lana Miletic¢)

Dolcela i bloggerice - zajedno kroz blagdane

U vrijeme blagdana zelimo fino ukrasiti blagdanski stol, iznena-
diti svoje najmilije novih zalogajc¢i¢ima i pritom skratiti vrijeme
provedeno u kuhinji. Sve je to moguce uz brand Dolcela i asorti-
man koji nudi. Kroz zanimljive objave, videorecepte i aktivacije,
Dolcela na svojim Facebook i Instagram kanalima nudi ideje i
inspiracije te nagraduje svoje potrosace.

Gastro bloggerice s kojima Dolcela uspjesno suraduje ve¢ niz
godina nude zanimljive projekte svojoj publici. Tako Matejka
Buca, poznata pod imenom Like chocolate, nudi video serijale u
kojima priprema, uz savjete za osnove slasticarstva, blagdanske
recepte s Dolcela proizvodima. Sanja Mijac, poznata kao blog-
gerica Domacica, ima promotivnu prodaju svoje kuharice Iz
Zivota domacice” u kojoj su ukljuceni Dolcela proizvodi u slatke
recepte te prigodno nagraduje kupce kuharice Dolcela pake-
tom proizvoda.

Zasladite ove blagdane i uZivajte uz blagdanske kolace! (R)

o,
L

Posni Badnjak uz Eva ribe

Blizi se Badnjak, a s njim i potraga za ukusnom ribom. Kako biste zadovoljili svoje nepce

posegnite za hranjivom i iznimno ukusnom Eva ribom.

Najsvjeziji, ru¢no odabrani fileti tune ¢ekaju vas u ovom prakti¢nom pakiranju s vlastitim
otvaracem. Meki fileti bez kostiju idealni su za pripremu namaza, sendvica ili salata, pa je

mogu konzumirati i najmladi.

Minimalnom obradom tuna zadrzava bogatstvo okusa, ali i hranjivost: o¢uvani su svi vrijedni

minerali, omega-3 kiseline i vitamini B kompleksa.
Kao $to bi nas Sime rekao: ,Eva tuna se slaZe sa svim”.

Razmazite svoje nepce i odaberite Eva Tunu! (Zvjezdana Hunjadi, Lana Mileti¢)
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KAMPANJE I NOVITETI

Gejmanje nemasnih prstiju se nastavlja

Kviki - sluzbena grickalica
najveceg hrvatskog gaming sajma

INFOGAMER BY REBOOT,

12.-17.11.2019,,
ZAGREBACKI VELESAJAM

| ove je godine nastavljena
uspjedna suradnja Kvikija

i Reboota i to na gaming
sajmu Reboot InfoGamer
powered by A1 odrzanom na
Zagrebackom velesajmu

Osmi put odrzan je najveci hrvatski gaming
sajam i jedan od najvecih u Europi i svijetu,
InfoGamer, a Kviki je drugi put bio njegov nei-
zostavni dio. Kroz Sest dana sajma Kviki je uve-
seljavao gejmere iz regije i svijeta, a one naj-
sretnije nagradivao u dnevnim giveawayima
svojim majicama i proizvodima. U Kviki Battle
Royale Areni moglo se gejmati i ne mastiti pr-

ste i to u ¢ak dvije popularne igrice: Fortnite i
Apex Legends, na vise od 50 stolnih rac¢unala
i PlayStation konzola gdje je svatko mogao
pokazati svoje umijece. Osim igranja, u Kviki
Battle Royale Areni bilo je moguce ovjekovje-
¢iti trenutak s Kvikijem koji je svatko mogao
ponijeti sa sobom za uspomenu.

Kviki nagradio zaposlenike
Podravke i strastvene Kvikiljupce
Kao pravi domacdin, Kviki je nagradio svoje
najvjernije fanove, ali i zaposlenike Podravke.
Preko Facebook nagradnog natjecaja mogli
su se igrati svi s podru¢ja Hrvatske i osvojiti
karte za ovogodisnji InfoGamer ili PlayStation
s igricama, a sve 5to je bilo potrebno jest uba-
citi Kvikija u omiljenu igricu.

Zaposlenici Podravke takoder su nagradeni
kartama za InfoGamer, igricama za PlaySta-
tion te Kviki majicama koje svijetle u mraku
nakon $to su poslali prijavu s to¢nim Kviki slo-
ganima vezanim uz ovogodisnji InfoGamer.
(Lana Mileti¢)
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Sumi i dalje dijeli: Jedan tebi, jedan meni! -

. .
i
Da biste probali sve slatkise koje Sumi proi- \ ¥ N suml
L ¥ ! “__ ' o ;

zvede trebali biste Zivjeti vise od 19.000 go- - -
dina. Kako je to nemoguce, najbolje je da ih, sSUmi

prema Sumi receptu, podijelite: ,Jedan tebi, | KARAMELS 1
MEGATATTOQ
P .

jedan meni”. A ako se ne mozete odluciti
odakle krenuti, krenite s najomiljenijim Sumi
bombonima, voénim karamelama Fru Fru, za-
tim isprobajte Sumi Mega Tattoo i bezbolno
tetovirajte svoje tijelo. Za one koji vole zele
bombone tu su Sumi Fruit Jelly, a za ljubitelje
gumenih Sumi Sour Worms. (Lana Mileti¢)

Uo¢i dana svetog Nikole, kako bi razveselili |

Sumi i nogometasi Slaven Belupa razveselili
klince i klinceze povodom dana svetog Nikole
nﬁjr:'.]ll.ade§5ur.nk|>| nggomzt:g Slaven Belutpa }'

pr 1 s -,__ ﬁ. - LERRF | &4 -~

Ry} rw

u Koprivnici klinci i klinceze mogli su degu- : J <] LY = .
-

stirati, ali i ponijeti svojim ku¢ama, karamela § 1y 3
bombone, Zele bombone i gumene bombone
s visokim udjelom voc¢nih sokova, vitamina i
minerala. (Lana Mileti¢)

Podravka cajevi zovu da se vratite prirodi, da
se s njom povezete. To mozete izlaskom van,
ali i uzivaju¢i u Podravka ¢ajevima. Prirodni sa- @%@
stojci Podravka ¢aja svojim mirisima i okusima
u tren stvaraju dojam neoskvrnute prirode ma ?,E.LHEIB'ITEHI
gdje se nalazili. Stoga si priustite Salicu prirod- [Eree—
nih Podravka ¢ajeva i posvetite se sebi.

(Lana Mileti¢)
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Podravka na
Going Global Live
sajmu u Londonu

Going Global Live poslovni je sajam u Londo-
nu gdje se predstavljaju regije i tvrtke iz tih
istih regija s ciljem uspostave poslovanja u
odredenim zemljama. Ove godine odrzao se
od 27. do 28. studenog, a prvi put predstavila
se i Hrvatska kroz pet kontinentalnih Zupanija:
Koprivni¢ko — krizevacke, Krapinsko — zagor-
ske, Bjelovarsko - bilogorske, Medimurske i
Varazdinske Zupanije. Kroz sektor turizma,
ulaganja u poduzetni¢ke zone te prehrambe-
ni sektor kroz dva dana trajanja sajma svaka je
zupanija pokazala ono najbolje $to ima, a cijeli
prehrambeni sektor predstavila je Podravka. S
ciljem privlacenja Sto veceg broja posjetitelja,
ali i kao najveca domaca prehrambena kom-
panija, Podravka je predstavila svoje poslova-
nje te mogucénosti suradnje i prosirenja po-
slovanja, a posjetiteljima su nudeni Podravka
ajvar i Vegeta.

Na Going Global Live sajmu predstavilo se
150 izlagaca, vise od 60 govornika imalo je
prezentacije, medu kojima i Podravkin direk-
tor Trzista zapadne Europe i prekooceanskih
zemalja Marko Mari¢. (Lana Miletic)

MEDUNARODNI SAJAM RIBARSTVA, RIBARSKE OPREME, AKVAKULTURE

Mirna d.d. iz Podravke
medu 95 izlagaca na
ovogodlsn jem “Crofishu

/4

13. izdanje “Crofisha’, medunarodnog sajma
ribarstva, ribarske opreme, akvakulture, sport-
skog ribolova i sportova na vodi, ¢etvrti se put
od 22. do 24.11. odrzao u Porecu. Na sajmu se
predstavilo 95 izlagaca iz Hrvatske, Slovenije,
Italije, Njemacke i Spanjolske s vise od 280 po-
znatih svjetskih brendova koji svojim asortima-
nom obuhvacaju cjelokupni sektor ribarstva.
Medu izlagac¢ima je bila i Mirna d.d. iz Podravke
koja se posjetiteljima predstavila svojim ribljim
proizvodima iz tvornice Mirna u Rovinju. Radi
se 0 proizvodima pod markama Eva, Mirela,
Arena i Rovinj.

Uz standardne i dobro poznate proizvode, po-
sjetitelji su se mogli upoznati i s novim proizvo-
dima u Eva asortimanu - ukusnim delikates

sardinama te redizajniranom ambalazom za
Mirela proizvode, kao i novim pakiranjem Are-
ne i Rovinj sardina u tzv., natur” dizajnu koje
simbolizira tradicionalan nacin proizvodnje u
Mirni i originalnu recepturu od samo tri sastoj-
ka: jadranska srdela, malo soli i ulja.

(Zvjezdana Hunjadi, Dubravka Blazek)

Polaznici 22. narastaja Ratne skole,Ban Josip Jelaci¢” posjetili Podravku

Polaznici 22. narastaja Ratne $kole “Ban Josip
Jelaci¢”, u sklopu studijskog putovanja sjeve-
rozapadnom Hrvatskom, ve¢ su tradicional-
no posjetili Podravku.

Polaznicima je dobrododlicu zazeljela ¢la-
nica Uprave Ljiljana Sapina, a u nastavku su
upoznati s Podravkinom povijes¢u, asortima-
nom, poslovnim rezultatima te novitetima u
sastavu individualnih vojnih obroka u opera-
cijama.

Ratna skola,Ban Josip Jelaci¢” najvisa je voj-
no-civilna obrazovna institucija u Republici
Hrvatskoj koja obrazuje visoke ¢asnike oru-
zanih snaga kao i druge drzavne duznosnike
za buduce strateski nacionalno - sigurnosne
vode.

22. narastaj Ratne 3kole ¢ini 18 polaznika
od kojih je trinaestero iz Hrvatske, dvojica iz
Bosne i Hercegovine te po jedan polaznik iz

Republike Sjeverne Makedonije, Crne Gore i
Republike Slovenije.
(Ana Lukg¢in)
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Largest Audience

Podravka

=

Coolinarika
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Podravkini digitalni kanali drze prva
3 mjesta na Facebooku Hrvatske

Medu vise tisuca poslovnih korisnika upravo
Coolinarika, Podravka Hrvatska i Lino zauzima-
ju prva tri mjesta na Facebooku Hrvatske u ka-
tegoriji robe 3iroke potrosnje (FMCG). Rijec¢ je o
uspjehu potvrdenom prema istrazivanju global-
ne tvrtke za analizu drustvenih medija Socialba-
kers.

Coolinarika je i u 2019. godini zadrzala vodecu
poziciju na ovoj ljestvici i ima preko 600 tisuca
pratitelja uz milijunske dosege korisnika, dok
drugo mjesto zauzima Facebook profil Podravka
Hrvatska koji ovim kanalom uspje$no ostvaru-
je izravnu komunikaciju sa svojim potrosac¢ima
,a statistike govore kako je svaki drugi korisnik
Facebooka u Hrvatskoj vidio sadrzaj nase stra-

nice barem jednom. Popularnost Lino Facebook
stranice pokazuje nam njegovo trece mjesto i
gotovo 180 tisuca pratitelja uz dosege objava
preko1.2 milijuna korisnika Facebooka.
Facebook stranica Coolinarike uz spomenuto
prvo mjesto u FMCG segmentu, nalazi se i na
tre¢em mjestu ljestvice svih brandova na Face-
booku u Hrvatskoj.

Naci se u samom vrhu ovog poretka priznanje je
Podravkinom digitalnom timu za kvalitetan sa-
drzaj na drustvenim mreZama, kojega korisnici
nagraduju velikim brojem lajkova, komentara,
dijeljenjem sadrzaja i aktivnog sudjelovanja na
Facebook profilima Coolinarika, Podravka Hrvat-
ska i Lina. (Maja Krivic¢)

Darujmo hrvatsko, darujmo s ljubavlju

Darivajudi hrvatske
proizvode, pomazete
hrvatskom gospodarstvu

Toc¢no mjesec dana prije Bozic¢a hrvatski proi-
zvodi potvrdene kvalitete bili su dijelom pro-
dajno-izlozbene akcije ,Darujmo hrvatsko”.
Na jednom su mjestu ponudeni hrvatski pro-
izvodi izuzetne kvalitete kojima se promovira
vrijednost i znacaj hrvatskih proizvoda za hr-
vatsko gospodarstvo, ali i omogucuje tvrtka-
ma i gradanima da kupe originalni poklon za
predstojece blagdane.
Podravka se prikljucila akciji Hrvatske gospo-
darske komore — Zupanijske komore Split te
se predstavila s Vegetom, Pekmezom od sljiva,
Podravka ajvarom, Passata istarskom raj¢icom
te Govedim gulasem, prepoznatljivim, dugo-
godidnjim proizvodima iz svog asortimana.
Inace, akcija Darujmo hrvatsko odrzana je prvi
put u organizaciji HGK - ZK Split, a podrzale
su je mnoge hrvatske tvrtke s ciljem daljnjeg
prosperiteta hrvatskog gospodarstva.

(Lana Mileti¢)

Kolumna Pise: Maja Kuseni¢ Gjerek

RADOSTAN NAM BOZIC

Ve¢ smo mislili da nista ove godine od blagdan-
ske carolije u prirodi, a evo, ipak je pao i prvi
snijeg u prosincu, pahulje su otvorile onaj pravi,
zimski prozor i leprsale par sati, krupne i paper-
jaste, sve dok se nisu otopile u jo$ jednoj kisi. No
bile su tu barem na kratko i djeca, koja su brzo
navukla kaputice i ¢izme, mogla su ih neko vrije-
me radosno hvatati rukama poput snjeznih lepti-
ra. Svima su nam ve¢ pune oc¢i Sarenila mnostva
blagdanskih ukrasa kojima je okicen grad i koji
mame s polica trgovina i sigurno ste bar neki
kutak u domu i poneki prozor ve¢ ukrasili sta-
rim ili novim, svejedno, kuglicama, svije¢ama,
lampicama, nastojedi jos jednom dozvati u srce
atmosferu Bozica, koja je uvijek nekako sli¢na, a
opet svake godine druk¢ija i nova, kao da udise
sadasnji trenutak, duh bas ovog vremena.

| nekako se ¢ini da nikad dosta novca za sve te
nove, preskupe ukrase i sve blistavije lampice,
delicije za blagdanski stol i sve one pozeljne vi-
soko tehnoloske i ine darove koje bismo htjeli
kupiti ¢lanovima obitelji i ponekom prijatelju!
Sto zapravo stoji iza svih tih Zelja, $to bismo to u
stvari Zeljeli kupiti i darovati najblizima?

Radost! Radost! Radost je odgovor!

Zeljeli bismo vidjeti iskrice sre¢e u njihovim oci-
ma, kad nestrpljivo odmotaju dar iz Sarenog pa-
pira i iskreni osmijeh na usnama..

Pa se prije svakog BozZi¢a brinemo hoc¢emo li u
tome uspjeti i groznicavo, kao u transu, tumara-
mo trgovinama trazedi bas one, prave darove...
No mnogima promakne, u svoj toj strci i bljesta-
vilu, pogled na one koji su tu, u blizini, i imaju
puno, puno manje od nas koji mislimo kako ima-
mo premalo.

| zaboravimo onu poznatu Kristovu recenicu, da
ono $to ucinimo ili darujemo najmanjima i najsi-
romasnijima od nase ljudske brace, kao da smo
dali i ucinili Njemu!

A Njegov rodendan slavimo, On je Bozi¢!

Pa vrijedi razmisliti treba li kupiti prekrasnu i pre-
skupu kristalnu kuglicu za nase drvce ili radije
darovati slatki$ djetetu iz susjedstva ciji je otac
ostao bez posla ili mozda odnijeti tople carape
baki sa skromnom mirovinom koja Zivi sama, ve¢
godinama, nedaleko od nas.

No to je pitanje koje svatko od nas mora postaviti
sam sebi u ovo vrijeme darivanja radosti.

A radost, $to vise dajemo, to je vise sami imamo,
kao i ljubavi.
Umijetnici imaju privilegiju, kao i uspjedni spor-
tasi, samim svojim radom darovati radost mno-
gima, koji se skupa s njima vesele lijepoj pjesmi
koju mogu pjevusiti i u njoj uzivati ili skakati od
srece kad postignu zgoditak u omiljenom sportu,
Pametni Podravkasi, koji oduvijek podrzavaju i
jedne i druge, odabrali su pravi nacin da razvese-
le sve nas glazbenim spotom za Grasin bozi¢ni
hit,,Fritula” i na tome im treba Cestitati, barem ja
svima koji su u tome sudjelovali ¢estitam od srca,
ne samo zbog podsjecanja kakve super i talen-
tirane ljude mi Hr-
vati imamo,vec i
nostalgije vezane
uz fritule i blag-
danski stol mog

dide lke i bake
Luce.
Sretan  svima i

blagoslovljen Bo-
Zi¢ i radosna Nova
2020.!
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Pozitivne reakcije na dodatno obrazovanje i usavrsavanje

Ulaganje u nova znanja i razvoj
vjestina pravi Je put do uspjeha

Polaznicima su se najvise
svidjeli konkretni alati za
provedbu naucenog, spaja-
nje teorije i prakse na real-
nim primjerima te razvijanje
timskog duha

U planu obrazovanja za 2019. godinu sektori
kompanije iskazali su potrebe za edukacija-
ma svojih zaposlenika kako bi im omogucili
stjecanje novih poslovnih znanja te razvoj i
nadogradnju potrebnih vjestina.

Od strane Ljudskih potencijala i prava te su
potrebe analizirane i pretocene u plan reali-
zacije koji je podrzala i odobrila Uprava kom-
panije.

Cilj je bio pruziti tehnike i alate za jo$ bolje
i efikasnije obavljanje radnih zadataka, us-
postavljanje kvalitetnijih poslovnih odnosa i
medusobnog razumijevanja s kolegama, na-
dredenima te poslovnim partnerima.
Organizirano je ukupno 14 dana edukacija,
za devet grupa polaznika, odnosno 150 za-
poslenika, a provodile su ih vanjske trenerske
kuce s kojima je i dosad ostvarena uspjesna
suradnja.

Pokrivene su razne teme koje se, osim u
poslovnom Zivotu mogu primijeniti i u pri-
vatnom, poput komunikacijskih vjestina i
proaktivnosti, aktivhog slusanja i povratne
informacije, gradenja argumentacije i ostva-
renja utjecaja, upravljanja vremenom, dele-

giranja i situacijskog vodstva te upravljanja
stresom i konfliktima.

Dodatna vrijednost ovih edukacija svakako se
vidi i u prilici za boljim medusobnim upozna-
vanjem i povezivanjem s obzirom da je svaka
grupa bila sastavljena od kolega iz razlicitih
sektora kompanije.

Nakon odradenih treninga mnostvo je pozi-
tivnih reakcija i pohvala, kako na same edu-
kacije, tako i na atmosferu tijekom edukacija
i trenere koji su svojim angazmanom, pristu-
pom i komunikacijom na kvalitetan nacin
prenijeli svoja iskustva i znanje.

Polaznicima su se posebno svidjeli konkretni
alati za provedbu naucenog, zanimljivi pri-
mjeri iz prakse koji dobro nadopunjuju teo-
riju, raznovrsni testovi, radionice i timski rad.

Analizom evaluacijskih upitnika jedna od su-
gestija koja se konstantno ponavljala je - jos
edukacija!
Iz Ljudskih potencijala i prava se slazu s po-
vratnim informacijama polaznika: ,Vjerujemo
da osvjezavanjem postojecih znanja i vjesti-
na, upoznavanjem s novim tehnikama rada,
novim nacinima razmisljanja i reakcije u poje-
dinim situacijama stvaramo dobre temelje za
daljnji rad i medusobno bolje razumijevanje.
Pri tome je vazno znati da se svaka vjestina,
da bi ostala vjestina, mora konstantno treni-
rati’
Zato je vazno usvojena znanja kvalitetno
iskoristiti jer primjena i vjezba nau¢enog ne
zavrsava edukacijom vec tek onda pocinje.
(Irena Blazek, Lana Miletic)
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Sustav upravljanja

informacijskom sigurnoscu
|

[

Zasto je bitna

informacijska sigurnost?

Digitalna transformacija poslovanja u korpora-
tivnom svijetu otisla je toliko daleko da Podravka
ne moze zamisliti svoje poslovanje bez informaci-
jskog sustava, dakle bez SAP-a, e-maila, eProcesa.
Visednevna nedostupnost sustava znacajno bi
utjecala na procese proizvodnje i isporuke proi-
zvoda na trziste.

Postoji li uistinu opasnost da
informacijski sustav bude nedostupan
dulje vrijeme i uzrokuje zastoj u
poslovanju?

U zadnjih par godina drasti¢tno je u porastu
broj cyber, hakerskih napada na korporativna
okruzenja. Imamo mnogo primjera gdje su velike
kompanije, vece od Podravke, tjednima bile bez
funkcionalnog informacijskog sustava koji pruza
podrsku poslovanju. Hrvatska, a time i Podravka
za sada nije bila primarna meta takvih, sofisticira-
nih napada, medutim moze biti kolateralna zrtva.

KORPORATIVHA | INFORMACIJISKA
SIGURNOST | INFORMATIKA

Na koji nacin obi¢no pocinju takvi
napadi na informacijski sustav?
Informacijski sustav moze biti napadnut na
razlic¢ite nacine, medutim u zadnje vrijeme istice
se napad slanjem laznih mailova tzv. ,phising
mail” gdje se od krajnjeg korisnika trazi da ot-
vori neki link, poveznicu na neku web adresu,
te unos korisnickih podataka. U privitku takvog
maila najcesce se nalazi maliciozni kod. Nazalost,
dovoljan je klik misem da bude aktiviran i stvori
velike probleme u normalnom radu informaci-
jskog sustava.

Sto Podravka ¢ini kako bi zastitila svoj
informacijski sustav?

Kompanija prepoznaje vaznost informacijskog
sustava za poslovanje te kontinuirano ulaze u
njegov razvoj i zastitu. Odlukom Uprave kom-
panije tijekom 2019. godine pokrenuta je lIl.
faza Projekta prilagodbe Opcoj uredbi o zastiti
podataka (GDPR), a odnosi se na uspostavl-
janje Sustava za upravljanje informacijskom
sigurnoscu i pripremama za certifikaciju prema
normi HRN ISO/IEC 27001. Projektne aktivnosti
u ovoj fazi provedbe zasnivaju se na iskoraku
u tri bitna segmenta: tehni¢kom, dokumentaci-
jskom i edukacijskom. U tehni¢ckom segmentu
Podravka kontinuirano ulaze u razvoj i zastitu
informacijskog sustava vise od 20 godina,
medutim dinamika razvoja informacijskog sus-
tava obvezuje nas da sustavno radimo i na zastiti
informacijskog sustava. U dokumentacijskom
segmentu moramo jasnije definirati i komunici-
rati politike i pravila informacijske sigurnosti te
ovlasti i odgovornosti svakog zaposlenika.

Edukacije iz podrucja

informacijske sigurnosti

Prosje¢an korisnik informacijskog sustava Po-
dravke je SAP korisnik, Microsoft Office koris-
nik, te korisnik eProcesa, medutim s aspekta
informacijske sigurnosti nije dovoljno educi-
ran. U suradnji s Ljudskim potencijalima razvili
smo Program podizanja svijesti informacijske
sigurnosti koji se sastoji od niza razli¢itih edu-
kacija za sve zaposlenike. Poceli smo sa stru¢nim
edukacijama zaposlenika sektora Informatike te
Korporativne i informacijske sigurnosti koji su u
tehni¢ckom smislu nositelji ovog projekta, ali ve¢
pocetkom sljedece godine nastavljamo s edu-
kacijama svih zaposlenika. (Dario Rajn)

Dugorocno ulaganje u ugostiteljstvo preko edukacije zaposlenlka

U organizaciji Gastronomije i Ljudskih potencijala odrzana je struc¢na
edukacija za ugostitelje Podravske kleti i Pivnice Kralu$ pod vodstvom
voditelja Gastro akademije Visoke poslovne skole PAR Damjana Mileti-

ca.

Za kvalitetnu ugostiteljsku uslugu, kao preduvjet dugoroc¢ne uspjesno-
sti, potrebna su ulaganja u stjecanje novih znanja, vjestina i kompeten-
cija koje nikada nisu niti ¢e biti uzaludna ulaganja.

Upravo je cilj ove edukacije bio usvojiti nova i usavrsiti postojeca znanja
vezana uz ugostiteljstvo, sredstva ponude i prodaje jela i pica te razvoj i
promocija ugostiteljske ponude kao i kompanije u cjelini. (Irena Blazek)
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MARIJA BETLEHEM
SA SRCEM 1Z KOPRIVNICE

Kada je 1980. godine pocela raditi kao pri-
pravnica u tvornici Juha, Marija Betlehem
nije mogla ni sanjati da ¢e sve do danasnjih
dana biti u Podravki. Radila je kao majstorica
na stroju, potom je vodila skladiste, a 2015.
godine preuzima posao referentice za Kasu
uzajamne pomodi pri Sindikatu PPDIV-a nase
kompanije. Kompariraju¢i nekadasnji i da-
nasnji posao, Marija kaze:

Dobro se uvijek dobrim vraéa

,Prije svega, na danasnji dan kada vodimo
ovaj razgovor, dakle 2. prosinca zaposlila sam
se prije 39 godina u Podravki i pocela raditi
u pogonu Juha. Mozda ¢e zvucati ¢udno, ali
meni je bilo lijepo raditi u pogonu, bez obzi-
ra $to se radilo u tri, ponekad i ¢etiri smjene.
Cinjenica je da je u prijadnjim vremenima
mozda bilo vise fizickoga rada jer tvornice
nisu bile toliko modernizirane kao danas,
ali tada su i meduljudski odnosi bili bolji i
kvalitetniji. Danas imam dojam kako su se
ljudi otudili, kako se nema vise vremena za
druzZenje, smijeh i veselje. Sve me to pomalo
Zalosti jer ipak ako postoji dobra volja, moze
se sve napraviti te ujedno i druziti. Iz pogona
i skladiSta dosla sam u kancelariju, dakle na
mjesto referenta za Kasu uzajamne pomoci i
to je zaista zahtjevan posao jer se brinem za
oko 2.000 ¢lanova, ne samo iz Podravke i Be-
lupa, vec i iz Carlsberga i nase bivie tvornice
Studenac. Moram naglasiti kako Kasa nasim
ljudima puno znadi jer ¢esto kroz nju mogu
rijediti brojne Zivotne probleme s kojima se
susrecu. Volim ljudima pomagati jer smatram
da se dobro uvijek dobrim vraca”

U 25 godina postojanja Fond za
potporu tesko oboljelima rijesio je
nekoliko tisu¢a zahtjeva

Kada ve¢ govorimo o pomo¢i manje je po-
znato da ste vi i ¢lanica Upravnog odbora
Fonda za potporu tesko oboljelima.
,Posebno sam ponosna na to jer je rije¢ o
Fondu koji je, prije svega, humanitarnog ka-
raktera i pomaze tesko oboljelim, ne samo
Podravkasima, ve¢ i gradanima Koprivni¢ko-
krizevacke zupanije koji su ¢lanovi Fonda.
Fond je osnovao Sindikat PPDIV-a Podravke
1994. godine i danas ima vise od 3.000 ¢lano-
va koji redovito plac¢aju ¢lanarinu, a osnovna
zadaca Fonda je da omoguci pomo¢ u kupnji
i nabavci lijekova koji nisu na listi HZZO-a ili
su na listi pod odredenim kriterijima, placa-
nju troskova slozenih i skupih operativnih
zahvata i lijekova za koje HZZO prema svo-
jim smjernicama, osiguranicima u hrvatskom
zdravstvenom sustavu, potrebna sredstva
nije u mogu¢nosti odobriti. Potom u nabav-
ci i kupniji kvalitetnijih ortopedskih, slusnih,
ocnih i drugih pomagala od onih za koje su
nadlezni fondovi, odnosno propisi priznaju
pravo osiguranicima na sredstva za tu na-
mjenu, odnosno za ona pomagala za koja se
uopce ne priznaje pravo na sredstva na teret
fondova za njihovu nabavku ili se priznaje
samo djelomi¢no. Samo u ovoj godini do
kraja studenoga imali smo 550 zamolbi na-
$ih ¢lanova kojima je Upravni odbor koji ¢ine
voditelj Fonda Darko Sokec, ¢lanice ispred
osnivaca Sindikata PPDIV-a Podruznice Po-
dravka: Burdica Bratkovic i ja te ispred medi-
cinske struke: dr. Matilda Sladoljev spec.obit.

med. i mag.farm.
Boza Lukaci¢ kao
predstavnice vanjskih
¢lanova, odobrio pomo¢
(kupio lijekova) u visini od 550.000
kuna. U 25 godina postojanja Fond je rijesio
nekoliko tisuéa zahtjeva svojih ¢lanova ko-
jima je pomo¢ bila prijeko potrebna i zaista
sam ponosna $to smo ljudima mogli barem
malo pomodi u borbi protiv bolesti koje su
ih zadesile”

Cuvarica peteranskog bijelog veza
Ima li se vremena za hobije?
,Rodena sam Peteranc¢anka pa je nekako bilo
i razumljivo da budem ¢lanica Udruga Zena
PeteraneciKUD-a Fran Galovi¢. Naime, Udru-
ga Zzena postoji jos od 1986. godine i osim $to
sudjelujem u brojnim opcinskim manifesta-
cijama izradom kruha i kola¢a, pomaganju
oko organizacije priredbi poput Galovi¢evih
jeseni ili Valentinova u Peterancu, ponosna
sam $to sam i svojevrsna Cuvarica peteran-
skog bijelog veza - filea ili kako ga mi volimo
zvati - $lingeraja. Udruga Zena Peteranec je
na tu temu vec i organizirala nekoliko pre-
zentacija i radionica o koristenju veza kroz
povijest, motivima na vezu i danasnjem ¢u-
vanju veza te smatram da time promi¢emo
kulturnu vrijednost nasega kraja. Naravno,
kao i sve Zene koje Zive na selu imam svoj vrt
s povréem i cvije¢em, kokice i purice i to mi
je svakodnevna Zivotna relaksacija” - rekla je
na kraju razgovora uvijek vedra i nasmijana
Marija Betlehem.

(Boris Fabijanec)
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- Sastojci (za 4 osobe):
. +800g CVJetace

St « 500 ml mlijeka

-‘%'-'L‘" « sol

; .
Ui « Vegeta Maestro bijeli papar .
— . 100-150 ml malo masnog vrhnja

. 225 g Camembert sira narezanog na koma-
dice .

« 1-2 Zlice maslinova ulje

= .1 zlicaVegete

. 1. U posudu za kuhanje stavite cvjetice cvje-
tace, mlijeko, vodu, senf i Vegetu. KuhaJ'Ee na
laganoj vatri oko 20 minuta dok cvjetaca ne
omeksa. N

~ 2.Malo posolite, popaprite i jos kratko pro-
- kuhajte. ' N

3. Kratko ohladite pa sve sastojke u5|tn|te.. .
4. Juhu vratite na vatru, umijesajte vrhnje i
kratko prokuhajte.

5. Dodajte maslinovo ulje i sir Camembert na-
rezan na manje dijelove.

Posluzivanje o
Posluzite ukraseno cvjeti¢ima CVJetace', amo-
sete i posuti svjeze naribanim lie$njacima.

¥ savjet '
Prije posluzivanja u juhu mozete dodati 2-3

slice limunova soka. Kupljenu cvjetacu Euv’z.ij-.
teu hladnjaku u papirnoj ili plasti¢noj vredici
najduze 3-5 dana. Polozite je sa stabljikom

PECENA GRDOBINA SA SPINATOM

Sastojci (za 4 osobe):
+ 800 g repa grdobine

* 100 g Pancete narezane na ploske
Podravaka

g » 30 g maslaca
+ 400 g krumpira
+ 300 g $pinata
- sol
 Za nadjev:
+ 30 g suhih brusnica
. + 50 g oguljenih nasjeckanih badema
~ ¢ +100mlsuhog bijelog vina
1« 1jaje
+ 30 g naribanog Grana Padana
- sol

* Vegeta Maestro crni papar

1. Brusnice stavite u zdjelu, dodajte im vino i

pustite da odstoje oko 15 minuta da

omeksaju. Zatim umijesajte kruéne mrvice i

razmuceno jaje. Dodajte prstohvat soli,

papar, ribani sir i bademe.

™ 2. Ribu o¢istite od koze i srednje kosti, po-

solite je i u sredinu rasporedite pripremljeni

nadjev. Ploske pancete rasporedite na list

papira za pecenje i na pancetu stavite

L pripremljenu grdobinu.

A 3. Pomocu papira za pecenje zarolajte kako
, biriba bila omotana ploskama pancete i

8R2

te kuhinjskim koncem i stavite na lim za
pecenje.
4. Pecite u pecnici zagrijanoj na 200 °C oko

15 minuta, zatim smanjite toplinu na 180 °C
i

pecite dodatnih 20 minuta.
5. Krumpir skuhajte u posoljenoj vodi. Spi-

"'\Yl e

P RESNST

prema dolje kako bi izbjegli nakupljanje vla-

ge. .
Vrijeme pripreme: 35 minuta

Zahtjevnost: Jednostavno

nat takoder skuhajte u posoljenoj vodi, oci-
jedite ga i stavite na maslac. Dodajte mu
ocijedeni krumpir i promijesajte.

Pecenu grdobinu posluzite s kuhanim
krumpirom i $pinatom.

Vrijeme pripreme: 1hi 10 minuta
Zahtjevnost: Srednje zahtjevno
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PECENI JUNECI
Sastojci (za 4 osobe):
- 800 g juneced filea
+ 2 Zlice maslinova ulja
- sol
 Vegeta Maestro crni papar
* 100 g Ploski Pancete Podravka
« Za umak:
+ 1 naranca
- 50 g maslaca
+ 50 g kumquata
+ 2 Zlice ocis¢enih sjemenki nara
+ 1 zvjezdasti anis
« 1 5tapic Vegeta Maestro cimeta u kori
* 4Vegeta Maestro Klin¢ica cijela
+ 1/2 Zlicice Secera
« 1 Zlicica Gussnela Dolcela
- sol
* Vegeta Maestro crni papar

1. Junedi file ocistite od suvidnih koZica. Za-
tim ga posolite, pospite paprom, nauljite i
oblozite ploskama pancete.

2. Stavite ga u posudu za pecenje i pecite u
pecnici zagrijanoj na 220 °C oko 30 minuta,
da panceta postane hrskava, a file u sredini
zadrZi roza boju.

3. Za to vrijeme na rastopljeni maslac stavi-
te isfiletiranu naran¢u i narezan kumquat.
Dodajte anis, cimet, klin¢i¢, sol, papar, nar i

Secer. Pirjajte nekoliko minuta pa umijesajte  cvjetace).

Za biskvit:

|« 1 Dolcela Muffins
- 1jaje
« 50 ml ulja
+ 125 ml vode
« 2 3lice Lino Lade milk
Za kremu:
« 2 Dolcela moussea okus vanilija (859)
. 500 ml hladnog mlijeka
. 200 ml slatkog vrhnja
Za ganache:
. 100 ml slatkog vrhnja
« 100 g Lino Lade milk

1. Mjesavinu za muffins uspite u posudu, dodajte jaje, ulje i vodu.
2. Sve zajedno mijesajte elektricnom mijesalicom srednjom brzinom
3-4 minute dok ne dobijete glatko tijesto. Na kraju umijesajte Lino

Ladu milk.
3. Smjesu ulijte u kalup za torte (24 cm) koji ste namastili i posuli bras-

nom.
4. Lagano protresite da se smjesa poravna i pecite oko 25 minuta u

pecnici zagrijanoj na190 °C.
5. Ohladeni biskvit vratite u nauljeni kalup. Ukoliko nije ravan ukloni-

te prethodno visak biskvita.

6. Za kremu, mlijeko pomijesajte sa slatkim vrhnjem. Uspite sadrzaj
vrecice i lagano promije3ajte elektricnom mijesalicom.

7. Nastavite mijesati 3 minute maksimalnom brzinom da dobijete

kremu.
’ Yy
- ‘j"
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FILES AGRUMIMA

Gussnel razmucen u malo vode. Jo§ kratko
popirjajte da dobijete umak.

4. Peceni file ostavite 5 minuta stajati, a zatim
ga narefite i posluzite uz umak od arguma i
prilogom po Zzelji (npr. Krema od krumpira i

\ 4 Savjet:

VaZno je da kontrolirate duzinu pecenja da
meso zadrzi so¢nost i mekocu.

Vrijeme pripreme: 45 minuta

Zahtjevnost: Srednje zahtjevno

* BLAGDANSKA ZIMSKA TORTA

8. Na podlogu od biskvita u kalupu nanesite kremu i poravnajte.
Ostavite u hladnjaku oko 30 minuta.

9. Za ganache, slatko vrhnje zagrijte do vrenja i maknite s vatre. Do-
dajte Lino Ladu milk i mijeajte da dobijete glatku teksturu.

10. Pri¢ekajte da se ohladina sobnu temperaturu i po¢ne zgusnjavati,
pa je pazljivo prelijte preko kola¢a tako da dobijete curke.

Prije posluzivanja ukrasite po zelji: kokosovim brasnom, bijelim pusli-
cama ili prigodnim bori¢ima.

¥ savjet:
Tortu drzite u hladnjaku do posluzivanja. Umjesto Lino Lade milk mo-

ete koristiti Lino Ladu kokos.
Vrijeme pripreme: 45min
Zahtjevnost: Jednostavno




COOLINARIKA

Blagdani su vrijeme kada posebnu paznju po-
svecujemo ugodaju. Malo inspiracije iz drugih
kultura uz igranje okusima i dekoracijom udiniti
¢e neka nova i neka stara pi¢a omiljenim blag-
danskim koktelima! Zivjeli!

Krupnik

Krupnik je bas pravo zimsko pice, omiljeno u
Poljskoj. Glavni sastojak je naravno - votka! Ovo
slatko alkoholno pi¢e zadovoljstvo je za sva ¢ula
- veoma je dekorativno, zagrijavajuce i miomi-

risno. Dok ga polagano ispijate i komentirate
nesto poput:,Joooj bas je fino, alkohol se uopce
ne osjeti..." dogodit ¢e se da ¢ete opijeni mirisom
agruma i slatko¢com meda poceti teturati uokolo
i smijuljiti naoko bez razloga, nesvjesni da vas je
upravo (poljska) votka udarila u glavu. :)

Kako ga spraviti? Mnogo je varijacija na temu, no
klju¢ je da u toploj vodi otopite puuuno meda,
dodate puuuno votke, a zatim zacine poput
cimeta i klinc¢i¢a. U ¢asu valja staviti i kolutove
agruma te svjezu metvicu. Ovakav miks doslov-

ce prsti blagdanskim veseljem!

Zimska carolija

Ove zime morate se pocastiti bijelom carolijom
u martini ¢asi. Koktelci¢ je smijesno lako za na-
praviti, a bas izaziva onaj,,wow efekt”i odli¢an je
model za fotkanje.

Glavni sastojak mu je mastika — popularna ma-
kedonska rakija spravljena od anisa, koja u dodi-
ru s vodom postaje mlije¢no bijela. Gr¢ka inacica
ovog pica je ouzo, a turska se zove raki.

Okusom mastika podsjec¢a na mentol, a to je jo3
jedan razlog zasto ovaj koktel idealno prikazuje
caroliju zimske bjeline.

Na ¢ackalicu gusto nanizite bobice brusnice i
stavite u martini ¢asu, pomijesajte mastiku s le-
denom vodom, te za dodatnu dekoraciju ubaci-
te grancicu svjeze metvice i vasa crveno-zeleno-
bijela zimska carolija je gotoval

Dirty snowball (blatnjava snjezna
gruda)

Blagdanska varijacija ledene kave posluzit ce
kao idealan desert nakon obilnog blagdanskog
rucka. U visoku ¢asu ulijte rjedu toplu bijelu ¢o-
koladu ili ugrijano slatko vrhnje. Zatim polagano
ispustite kuglu ¢okoladnog sladoleda, te sasvim
polagano ulijevajte crnu tursku kavu i malo like-
ra od kave. Ukrasite crveno-bijelom slamcicom i
pratite kako se vasi siti i uspavani gosti polagano
razbuduju. (R)
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Vegeta nagradena u Poljskoj

Vegeta osvojila priznanje
sLider 15. godisnjice”
Laur Konsumenta 2019

Marka Vegeta nagradena je titulom ,Lider
15. godisnjice” na nacionalnom ispitivanju
,Laur Konsumenta” kojim je provjeravana

popularnost brandova kod poljskih potro-
saca.
Ova nagrada i priznanje sumiraju Vegetinu

SUMEHTA

=/

visegodisnju popularnost, prepoznatljivost
i kvalitetu u 3irokoj konkurenciji na polj-
skom trzistu - brand Vegeta osvojio je titulu
,Lider 15. godidnjice” kao najnagradivaniji
brand koji ve¢ godinama dobiva najvedi
broj glasova naispitivanju,Laur Konsumen-
ta”

Osnova za ocjenu su misljenja ispitanika
prikupljena u viserazinskoj anketi koja ima
za cilj prepoznati najprepoznatljiviji, naji-
novativniji i najpriznatiji brand, proizvod ili
uslugu. (Lana Miletic)
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Novi proizvodi na trzistu Poljske
Na trziste Poljske lansirana je nova
linija proizvoda: POVRTNI NAMAZI

Proizvodi su namijenjeni za sve ljubitelje
namaza, ali i za sve one koji ¢e to tek posta-
ti. Sadrze prirodne sastojke: bez konzer-
vansa su, nemaju dodanog 3$ecera, priro-
dan su izvor bjelanc¢evina, sadrze ekstra
djevi¢ansko maslinovo ulje i bez glutena
su. Pogodni su za svakoga, ukljucujudi
vegetarijance i vegane, tako da u potpu-
nosti slijede prehrambene trenove. Boju
svakog proizvoda definira povrée koje je
sadrzajem dominantno u svakom proi-
zvodu.

Svi gurmani mogu uzivati u ovim laga-
nim obrocima, a koji mogu biti i vrlo
ukusni i zdravu meduobroci. Kako bi uzi-
tak u ovim raznolikim povrtnim okusima

bio potpun, dovoljno je uzeti omiljeni kruh
i podijeliti dnevnu dozu namaza u drustvu
dragih ljudi.

Liniju proizvoda ¢ine Povrtni namaz RAJCI-

{
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|

CAITIKVICA, Povrtni namaz CIKLA, Povrtni
namaz POVRCE | SJEMENKE te Povrtni na-
maz AJVAR | SLANUTAK.

(Anita Grgec Rod)
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TRZISTA

Lino medvjedic osvaja vrh svijeta!
Lino medvjedi¢ dio prve makedonske

b|C|kI|st|cke

. N QN

Svi vrhovi svijeta mogu se osvojiti kada ste
dio najbolje kompanije koja je okruzena po-
zitivnom energijom naseg Lino medvjedica.

kspedlcue na Himalaji

Tri makedonska biciklista entuzijasta Saso
Perovski, Lazo Minovski i Rostislav Palagusine,
zajedno s Lino medvjedi¢em, od 8. do 24. stu-

denog 2019. godine krenuli su na uzbudljivo
putovanje i postali prva makedonska bicikli-
sticka ekspedicija koja se popela na jedan od
stotine vrhova na Himalaji, toc¢nije na vrh La
Torong na nadmorskoj visini od 5.416m. Lino
medvjedi¢ bio im je vjerni suputnik i motiva-
cija na zahtjevnom putu do osvajanja jednog
od najvecih vrhova svijeta. (R)

Suradnja Podravke i Milkyja

Ve Vv

na trzistu Crne Gore

Najpopularnija palacinkarnica u regiji po-
cetkom ove godine otvorena je i u glavhom
gradu Crne Gore. Odli¢na teaser kampanja,
prepoznatljiv brend, dobra lokacija i lijepo
ureden prostor doveli su do redova potrosaca
ispred lokala kako bi zauzeli mjesto i sastavili
svoju Milky palacinku. Otvaranje vrta u pro-
ljetnom razdoblju i uvodenje ku¢ne dostave
dovelo je do Sirenja kapaciteta i povecanja
obima posla. Kompanija Podravka je prepo-
znala ovu palacinkarnicu kao potencijalnog
partnera za suradnju, kontaktirala vlasnike i
stupila u pregovore oko odredivanja nacina

suradnje.

U studenom je odradeno brendiranje pala-
¢inkarnice i to kroz postavku Lino Lada pre-
zentera na stolovima, Lino Lada stranicu u
Milky meniju, postavku Lino Lada logoa na
uniformama konobara i oglasnoj plo¢i kao
i sponzorirane objave Milky palacinki s Lino
Lada teglicama na Lino Lada Crna Gora i Milky
Instagram profilima. Pored marketinskog ula-
ganja odradena je i suradnja u prodajnom

dijelu na nacin da su kupcu ponudena pored
redovnog asortimana i dva gastro pakiranja
Lino Lada Gold i milk od 2,5kg.

Plan je da se u narednom razdoblju po ovom
principu ostvari suradnja s jo§ nekom od pala-
¢inkarnica, slasti¢arnica ili specijaliziranih pro-
davaonica krafni kako bi se odradilo brendira-
nje Lino Lade na $to ve¢em broju modernih i
za mladu populaciju atraktivnih ugostiteljskih
objekata. (R)
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TRZISTA

ve

juhe na trzistu Rusije

Na trziSte Rusije tijekom listopada lansirana je nova linija juha pod brandom Vegeta Natur.

Nove juhe prirodan su odabir ljubitelja
toplog obroka ,na Zlicu” One slijede pre-
hrambene trendove - free from, prirod-
nost, prakti¢nost, a u svakoj vredici nalaze
se prirodni sastojci: mjesavina Zitarica, ma-
hunarki, povrca, pazljivo odabranih zacina,
bez dodatka soli. Vegeta Natur juhe odli-
kuje prepoznatljiv Natur dizajn, a dio diza-
jna je prozor¢i¢, kroz koji su vidljivi sastojci
proizvoda. Vegeta Natur juhe potrosacima
donose nutritivno vrijednu juhu odli¢nog
okusa, prikladnu i za vegetarijance. Bududi
da ne sadrze sol, potrosacu daju mogucnost
da sam zacini juhu po Zelji. Priprema ovih
juha brza je i jednostavna te traje svega 15-
ak minuta.

Nove Vegeta Natur juhe moderne su i ino-
vativne, prilagodene modernim ruskim po-
trosacima. Liniju ovih juha cine Harc¢o juha,
Juha s bulgurom, Juha od le¢e te Juha s he-
lidom i povréem. (R)

« W0% INRANE0
. B3 JOGAENERNR COAN
o DOLIORNT AN3 BETTTARAAME =

Zajednicka
akcija dva velika
branda u Rusiji

Dva dobro poznata branda na trzistu Ru-
sije, Vegeta i Coca Cola, ostvarili su zajed-
ni¢ku suradnju. S ciljem upoznavanja po-
troSaca s novim Vegeta Natur programom,
Vegeta Natur specijali i Coca Cola imali su
zajednicku akciju u najve¢em ruskom lan-
cu X5. Od Sankt Petersburga pa do Novo-
sibirska, na viSe od 2.700 prodajnih mjesta
potrosaci su mogli kupiti zajedni¢ko paki-
ranje koje sadrzi Coca Colu 0,9 | i Vegeta
Natur specijal 20 g. (Lana Miletic¢)

Nove Podravka instant juhe na trzistu Pribaltika i Ukrajine

Prate¢i globalne trendove prakti¢nosti u
prehrani te visoka ocekivanja potrosaca u
smislu kvalitete proizvoda, asortiman juha
na trzistu Pribaltika i Ukrajine nadogradili
smo linijjom instant juha bez mononatri-
jevog glutamata pod brandom Podravka.
Vrlo razvijeno i veliko trziSte instant juha

predstavlja velik potencijal, a uvodenjem
Podravka instant juha potrosacima Zelimo
ponuditi vrhunsku kvalitetu pod poznatim
brandom te ujedno ojacati trzisnu poziciju
kapitalizacijom prepoznatljive ikone pijev-
ca. Nov, moderan dizajn i vrhunska recep-
tura bez dodanih pojacivaca okusa donose

uzitak u 3alici, u svakoj prilici, ¢ak i za one
najzahtjevnije potrosace.

Linija Podravka instant juha bez msg-a
sastoji se od 5 juhica: Bistre kokosje juhe,
Krem juhe od gljiva, Krem juhe od rajcice s
mozzarellom, Krem juhe od sira i Krem pile-
¢e juhe. (R)
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ZITO

Blagdanski Sumi Dunking
Devils spektakl razveselio vise
od 500 djece iz cijele Slovenije

| ovoga blagdanskog prosinca Sumi dijeli slat-
ke trenutke. Uz tradicionalnu donaciju tone
bombona raznim dobrotvornim organizaci-
jama koje se brinu da djeci osiguraju ljepse
blagdane, ove su godine, zajedno s ambasa-
dorima Dunking Devils, takoder pripremili
nevjerojatan dozivljaj za vise od 500 djece iz
cijele Slovenije. Ona su danas u Ljubljaniimala
priliku vidjeti dobrotvorni blagdanski spektakl
i razveseliti se slatkim darovima.

U Zitu je prosinac ve¢ tradicionalno mjesec
dobrih djela. Tako je Dan sv. Nikole za vise od
500 djece iz cijele Slovenije u sportskoj dvora-
ni Gimnazije Bezigrad u Ljubljani pripremljen
dobrotvorni Blagdanski Sumi Dunking Devils
spektakl. Djeca su na dogadaj pristigla iz Pre-
valje, Metlike, Novog Mesta i okolice Ljubljane,
a pridruzili su im se i uc¢enici Osnovne skole
Livada, Sti¢enici Zavoda MISS, drusdtva Vesele
nogice te drugi. Osim uZivanja u zabavnom
dogadaju posebno su ih razveselili blagdanski
darovi. Naime, svako je dijete primilo darovne
pakete Sumijevih bombona te ulaznicu za za-
bavu u WOOP! Trampolin parku u Ljubljani.
Sumi svake godine u prosincu ve¢ tradicional-
no takoder uveseljava dobrotvorna drustva i
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organizacije koje se bave djecom iz socijalno
osjetljivih okruzenja te im daruje tonu bom-
bona. Na dogadaju su tako simboli¢no pre-
dali donaciju Savezu prijatelja mladih Moste
- Polje, projektu za skrbnike Botrstvo i drustvu
Vesele nogice, a tijekom prosinca darovat ¢e
bombone vise od 30 organizacija.

,U Zitu smo, uz tradicionalne donacije Sumi
bombona, donijeli odluku da ovogodisnje
blagdansko razdoblje djeci takoder uljepsamo
dozivljajem u obliku Sumija koji dijeli slatke
trenutke. Tako smo se povezali sa skupinom
Dunking Devils i organizirali dobrotvorni adre-
nalinski spektakl za djecu. S njima smo Zeljeli
uljepsati prosinac djeci iz cijele Slovenije, no
takoder djeci kojoj su takvi dozivljaji manje
dostupni iz financijskog aspekta. Naime, ne-
procjenjivo je vidjeti veselje na licima djece
i radosni smo $to smo njihovu osmijehu pri-
donijeli i mi u Zitu’, izjavila je Jerneja Strm3ek
Turk, rukovoditeljica marke Sumi.

»Mi u organizaciji Dunking Devils svjesni smo
da brojna djeca u nama vidi uzore, zbog ¢ega
smo se kao Sumijevi ambasadori s najveé¢im
odusevljenjem pridruzili zamisli da zajednic-
kim snagama priredimo nezaboravan spektakl
za djecu. Djeca su se povodom toga mogla
upoznati s ¢lanovima organizacije Dunking
Devils, a 150 smo djece nakon dogadaja od-
veli u WOOP! Trampolin park, gdje smo im
pokazali sve trikove pri izvodenju akrobatskih

vratolomija. Naposljetku, prosinac je takoder
razdoblje darivanja, zbog ¢ega smo uistinu ra-
dosni $to djeci mozemo podariti nezaboravan
dozivljaj i tako im uljep3ati blagdane’, objas-
njava Domen Rozman, idejni voda skupine
Dunking Devils.

LUistinu smo radosni $to je poduzece Zito
odlucilo pruziti pomo¢ te djeci iz razlicitih re-
gija Slovenije omoguciti tako lijep dozivljaj u
ovom blagdanskom razdoblju, u kojemu inace
zasigurno ne bi mogla sudjelovati’, dodala je
Anita Ogulin, predsjednica Saveza prijatelja
mladih Ljubljana Moste-Polje.

Bomboni Sumi svojom tradicijom duzom od
143 godine uveseljavaju najmlade i ljubitelje
bombona brojnim novostima tijekom cijele
godine. (R)
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Zito: Dorucak posluzen spasila¢kim
ekipama, vatrogascima i
rodilistima diljem Slovenije

Na Dan slovenske hrane i tradicionalnog sloven-
skog doruéka, u Zitu su kosarom delicija uljep-
sali jutro pet ekipa spasilaca, gorskih spasilaca
i vatrogasaca te zaposlenicima i porodiljama u
kranjskom rodilistu. Doru¢ak kruh poklonili su i
ucenicima iz 27 zemalja u Osnovnoj 3koli Liva-
da u Ljubljani te su im kroz zabavno druzenje s
Bostjanom Gorencem-Pizamom predali poruku
o vaznosti i tradiciji slovenskog dorucka. Ino-
vativnim Dorucak kruhom razveselili su jos sve
zaposlenike u Zitu i Podravki Slovenija.

Ekipe spasilacke postaje UKC Ljubljana, Vatro-
gasne postrojbe Ljubljana, Bolnice za gine-
kologiju i opstetriciju Kranj, Sluzbe za zastitu i
spasavanje Maribor i Gorske sluzbe spasavanja
Slovenije — postaja Celje u Mozirju razveselile
su ukusne delicije za dorucak. U Zitu su htjeli
uljep3ati dan onima koji o nama brinu 24 sata
dnevno tijekom cijele godine. Tako su im na
Dan tradicionalnog slovenskog doruc¢ka prvima
dostavili ukusan dorucak. Kosara delicija, koja

je ukupno razveselila vise od 200 ¢lanova eki-
pa, uz novi Zitov Doru¢ak kruh sastojala se i od
slovenskog meda, maslaca, ekoloskih jabuka i
Cajeva 1001 CVET.

Predstavnica za odnose s javno3cu Zita Nina Rus
Turuk istaknula je:,U Zitu smo, uz pomisao, da
ujutro prija komadi¢ odli¢nog kruha, osmislili
novi Dorucak kruh. Napravljen je od sirovina tra-
dicionalnog slovenskog dorucka, a odlikuje se
karakteristicnim oblikom kifle ¢ija sredina ima
vidljive komadice sjemenki i jabuka. Tako spa-
ja tradiciju, inovativnost i domaci okus. Buduci
da maslac, med i jabuke jo$ posebno pristaju
uz Dorucak kruh, Zeljeli smo uljep3ati pocetak
dana onima koji se inace brinu o nama svaki
dan u godini. Doruc¢ak kruh poklonili smo i uce-
nicima Osnovne skole Livada u Ljubljani i nasim
zaposlenicima, njih 1.800, diljem Slovenije. Sve-
ukupno smo danas podijelili gotovo tonu ovog
inovativnog kruha s tradicionalnom aromom i
njime razveselili one koji brinu o nama 24 sata

dnevno!”

Pocastili su i 400 u€enika Osnovne 3kole Dani-
le Kumar. Medunarodnoj skupini u¢enika iz 27
zemalja svijeta tako su predstavili sastojke tra-
dicionalnog slovenskog dorucka jer su im uz
ukusan obrok pripremili i nezaboravan nastup
Bostjana Gorenca-Pizame. On im je naime na
zabavan nacin, sluze¢i se modernom bajkom,
objasnio vaznost dorucka i uzivanja u njemu u
krugu obitelji. U danasnjem brzom tempu Zivo-
ta dorucak Cesto propustimo.

U Zitu svoje kruhove i pekarske proizvode koji
se svakodnevno nalaze na stolovima Slovenaca
razvijaju na bogatoj osnovi slovenske bastine
jer je kruh tradicionalno imao glavno mjesto u
prehrani nasih predaka. Zahvaljujudi toj svijesti
i vise od 70 godina iskustva, stvaraju kvalitetne
proizvode. Kod pecenja kombiniraju suvreme-
nu tehnologiju s izborom tradicionalnih starih
Zitarica i visokokvalitetnih Zitarica. Tako smis-
ljaju izvrsne kruhove za sve prigode i ukuse. (R)
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Rukometni klub Podravka slavi 64. rodendan

Rukometasice Podravka Vegete
zasjale u rodendanskom kalendaru

U suradnji Podravke i RK-a Podravka Vegeta,
u povodu 64. rodendana naseg najtrofejni-
jeg Zenskog rukometnog kluba, nastao je
prigodan rodendanski kalendar u kojem su
rukometasice Podravke zasjale u svecanim
haljinama modnog dvojca ELFS, Aleksandra
Sekuljice i lvana Tandaric¢a, a fotografirao ih
je poznati modni fotograf Goran Cizmesija.
Tako su se, osim 3to suvereno vladaju ru-
kometnim terenom, pokazale jednako vje-
$te i u ulozi modela, a rodendanski ugodaj
kalendara upotpunjen je Vegeta Maestro
zacinima koji su se i bojama ambalaze savr-
$eno uskladili s rukometasicama i njihovim
haljinama.

.RK Podravka je u svoje 64 godine posto-
janja obiljezila sportsku povijest Hrvatske
svojim brojnim uspjesima i trofejima. Veseli
nas na ovaj nacin, prigodnim kalendarom,
obiljeziti i upotpuniti rodendansko slavlje.
Zahvaljujemo ELFS-ima $to su podrzali i
ovu lijepu pri¢u kojom zaokruzujemo nasu
uspjesnu suradnju u povodu velikog jubi-
leja — 60 godina Vegete’, izjavila je Marinka

Akrap, direktorica Korporativnhog marketin-
ga i komunikacija Podravke.

EFLS-i su ove godine za rukometasice Po-
dravka Vegete kreirali i trendovske trenirke
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u kojima su plijenile paznju na domacim i
europskim utakmicama te se time potvrdile
kao pravi ambasadori vodeceg hrvatskog
branda Vegete, sporta, ali i hrvatske mode.
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Pocetak 2020. pun rukometnih uzbudenja

Madarski Siofok, danski Kobenhavn
i rumunjska Magura protivnici

Podravka Vegeta posljednju utakmicu DELO
EHF Lige prvakinja odigrala je u norveskom
Kristiansandu. Nase rukometasice nastupile
su u oslabljenom sastavu nakon ozljeda Mi-
losavljevi¢ i Debeli¢. Ovoga puta su bile bolje
domace rukometasice Vipersa. Utakmica nije
imala rezultatskog znacaja jer se ve¢ otprije
znalo da Podravka Vegeta svoj europski put
nastavlja u EHF Kupu.

U Koprivnicu dolaze Rumunjke,
Dankinje i Madarice

Izvlac¢enje skupina EHF Kupa odrzalo se 21.
studenog u Becu. Podravka Vegetu zdrijeb je
smjestio u grupu B. Kao prvog protivnika u
skupini zdrijeb je dodijelio madarski Siofok KC
Hungary. Siofok je trenutni osvaja¢ EHF Kupa
te nije nimalo lak protivnik. Za njega nastu-
paju hrvatske reprezentativke Katarina Jezic¢ i
Andrea Kobeti¢.

Druga ekipa protiv koje ¢e zaigrati Podravka
Vegeta je rumunjska Magura Cisnadie. Po-
sljednja ekipa koja ce se natjecati u skupini B
je danski Kobenhavn Handball.

Trener Podravka Vegete Zlatko Saracevi¢ osvr-
nuo se na ekipe protiv kojih ¢e njegove igra-
Cice zaigrati.

- Nas cilj je biti medu dva najbolja sastava pa

nastaviti natjecanje dalje, a to znaci da bismo
u tom slucaju Siofok izbjegli do kraja. Pozna-
jemo dobro i njih i Maguru, jedino ostaje da
snimimo Kobenhavn. Vjerujem da kvalitetu za
ovo natjecanje imamo. Cak nam je i raspored
dobar jer prvo do¢ekujemo Maguru pa idemo
na dva gostovanja u Dansku i Madarsku - re-
kao je trener Saracevic.

Prva utakmica EHF Kupa igrat ¢e se u Kopriv-

Podravka Vegete u EHF Kupu
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nici 5. sije¢nja u 15:30. Lokacija je ista kao i
uvijek, Sportska dvorana Gimnazije Fran Ga-
lovi¢, a protivnice su rukometasice rumunjske
Magure Cisnadie.

Aneja Beganovic¢ novo pojacanje
Podravkasica Ana Debeli¢ na utakmici Lige pr-
vakinja protiv madarskog FTC-a pretrpjela je
nezgodan pad te se ozljedila. lako se na prvu
ozljeda nije ¢inila teSkom nakon pretraga di-
jagonosticirano joj je puknuce kolateralnog
ligamenta lakta. Ana je operirana i na reha-
bilitaciji, no, nazalost, propusta ostatak sezo-
ne. Kao pojacanje dosla je Aneja Beganovi¢,
mlada slovenska reprezentativka. Na liniji ¢e
se pridruziti kapetanici Dragici DZono i Eleni
Popovi¢. Vjerujemo da ¢e Aneja borbenos¢u
i iskustvom pridonijeti uspjesima Podravka
Vegete.
Spomenimo jos da ¢e u EHF Kupu prve eu-
ropske nastupe za Podravka Vegetu ostvariti i
Aneta Benko. Ona je dosad nastupala samo u
domacdem prvenstvuy, a stigla je kao pojacanje
na desno krilo nakon ozljede Nikoline Zadra-
vec.
Vanjske igracice Dejana Milosavljevi¢ i Lam-
prini Tsakalou produZzile su svoju vjernost RK
Podravka Vegeti. Dejana ¢e jos najmanje dvije
sezone nositi dres Podravke dok je Lamprini
produzila ugovor jo$ na godinu dana.
(Miroslav Mileti¢)
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Slaven Belupo

Polufinale Kupa u dzepu

Iza nogometasa Slaven Belupa odli¢an je pe-
riod. U Cetiri prvenstvena susreta osvojili su
osam bodova, svladavsi Lokomotivu rezul-
tatom 1:0 i Inter s uvjerljivih 3:0, a valja ista-
knuti podatak da nisu primili ni jedan gol. S
dvije pobjede i dva nerije3ena rezultata stigli
su do svog 18. boda i tako se pribliZili sredini
ljestvice. Se¢er na kraju bila je pobjeda u 1/4
finala Hrvatskog nogometnog kupa. Borbeni
Slavenasi odigrali su odli¢nu utakmicu i svla-
dali na teSkom gostovanju Goricu rezultatom
1:2. Golovima Mikuli¢a i Krstanovica izborili
su polufinale natjecanja i tako ostvarili veliki
rezultat. U posljednja dva prvenstvena sraza,
Slaven Belupo upisao je poraze na gostova-
nju kod Gorice rezultatom 2:1 i na gostova-
nju kod Osijeka rezultatom 3:2. Unato¢ tome
$to nisu osvojili bodove, Slavenasi su u oba
susreta prikazali dopadljivu igru i, ono sto je
najvise dojmilo navijace, nisu se predavali do
posljednjeg sucevog zvizduka. Nedostajalo je
tek malo srece i spretnosti da se s vise bodova
zavrsi jesenski dio prvenstva. Pripreme za na-
stavak sezone startaju 8.1.,a do onda ¢e igraci
‘puniti baterije’ kako bi na proljece krenuli u
borbu za finale Kupa te u borbu za bodove
kojima bi se priblizili gornjem dijelu tablice.

Uspjedni su bili i juniori i kadeti naseg klu-
ba. Momc¢ad trenera Dalibora Gorupic¢a svla-
dala je prvoplasiranu momcad prvenstva
Hajduk rezultatom 2:1. Utakmica se igrala u
sklopu 13. prvenstvenog kola. Mladi Slave-
nasi su nakon prvih 45 minuta imali prednost
1:0. Lijepo je poentirao Covo koji je iz daljine
svladao splitskog vratara. Hajduk je izjedna-
¢io pocetkom nastavka iz kaznenog udarca, a
za tri boda i veliko slavlje nasih nogometasa
zabio je Lausi¢ u 66. minuti. Tako su juniori sti-
glido svog 21. boda te su trenutno petoplasi-
rana momcad prvenstva s osam bodova ma-

nje od prvog Hajduka koji do sada nije znao
za prvenstveni poraz. Kadeti trenera Zelimira
Mesnjaka ostvarili su sigurnu pobjedu pro-
tiv Istre 1961. Golovima Bartoli¢a u prvom i
Ganzuli¢a u drugom, slavili su rezultatom 2:0.
Mom¢ad trenera Zelimira Me3njaka trenutno
je Sesta s 21 bodom. Istaknimo da su pioniri i
kadeti izborili i ¥ finala Kupa svladavsi u go-
stima vrinjake Medimurja. Pioniri su bili bolji
rezultatom 0:1, dok su kadeti bili spretniji i
sretniji nakon ‘lutrije jedanaesteraca.

Mala Liga Prvaka

Nogometni klub Slaven Belupo bio je do-
macin nogometnom turniru za mlade no-
gometase rodene 2011. i 2012. godine pod
nazivom “Mala Liga Prvaka’, natjecanju u
kojem sudjeluje pet momcadi s po dvije
ekipe. Osim mladih Slavenasa, danas su na
glavnom terenu koprivni¢kog Gradskog sta-

diona Ivan Kusek Apas igrali i malisani iz lju-
bljanske Olimpije, Maribora, varazdinskog
Lumena i slovenskog Krska. Djecaci rodeni
2011. godine na jednom terenu i djecaci
rodeni 2012. na drugom pokazali su svo-
je nogometne vjestine, a gledatelji su mo-
gli vidjeti puno lijepih pogodaka i poteza.
Posebno su talentirane djecake razveselili
maskota Lino i prigodni pokloni koje su do-
bili. Naime, sponzor Slaven Belupa Podravka
malisanima je osigurao slatke poklon pakete
koje im je dijelio popularni Lino. Odusevljeni
djecaci su se slikali i igrali s naSom maskotom
koja ¢e im zasigurno ostati u lijepom sjecanju.
Unato¢ dosadnoj kisi, u sportskom danu na
koprivnickom stadionu uzivali su svi malisani,
njihovi roditelji i svi koji su se okupili na stadi-
onu, dok je rezultat bio u drugom planu, bas
kako i treba biti u tim godinama.

(Luka Sarlija)
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KAKO SE BRZO RIJESITI NEUGODNE BOLI?

Ljudi trpe od mnogih razlicitih boli. Bol moze
biti ostraili tupa, isprekidanaiili stalna, kucajuca
ili postojana, na jednom mijestu ili posvuda.
Jacina moze biti razli¢ita - od male boli do
neizdrzive. Lije¢nik prilikom pregleda uzima
anamnezu boli da bi mogao u potpunosti ra-
zumjeti njene znacajke. Akutna bol je bol koja
pocinje naglo i obi¢no ne traje dugo. Kroni¢na
bol je bol koja traje tjednima ili mjesecima, bol
koja se vracaili bol koja je povezana s dugotra-
jnom boles¢u.

MIGRENA | TENZIJSKA GLAVOBOLJA
Migrena je funkcijska vaskularna glavobolja
koja se javlja periodi¢no i obi¢no zahvaca po-
lovicu glave. To je kroni¢na bolest obiljezena
recidiviraju¢om srednje do jako izrazenom
glavoboljom koja je ¢esto povezana s nizom
simptoma autonomnog Ziv€anog sustava.
Glavobolja je tipicno jednostrana (zahvaca
jednu polovicu glave) i pulsirajuéa, a traje od
2 do 72 sata. Bol je ¢esto pra¢ena mucninom,
povracanjem, fotofobijom (osjetljivos¢u na
svjetlost), fonofobijom (osjetljivos¢u na zvu-
kove), a obi¢no se pojacava pri tjelesnoj ak-
tivnosti. Oko trecine bolesnika s migrenskim
glavoboljama dozivljava simptome aure:
prolazne poremecaje vida, osjeta, govora ili
motorike koji upozoravaju na skoru pojavu
glavobolje. Aura je naziv za takozvani predsig-

OGLAS O LUEKU

nal prije pravog migrenskog napadaja, a moze
trajati nekoliko minuta do najvise sat vremena.
Tenzijska glavobolja nastupa postupno, bol je
blaga do srednje jaka i podsjec¢a na stezanje
obruca oko glave. Najces¢i uzrok je stres pa je
koristan odmor u tihoj prostoriji i opustanje.
Karakteristi¢na je napetost misi¢a vrata i glave,
bol naj¢es¢e u podrugju sliepoocnog i zatiljnog
dijela glave i osjecaj koji podsjeca na stezanje
obruca. Kroni¢nu tenzijsku glavobolju ¢cesto
prate i nesanica, umor, gubitak koncentracije,
vrtoglavice, mucnine... Dugo se smatralo da
vrata, ali su istraZivanja pokazala da nastaje
kao posljedica promjena u koncentraciji sup-
stancija koje prenose bolne podrazaje izmedu
Zivaca (serotonin, endorfin, enkefalin...). Bitan
je ¢imbenik psiholosko stanje organizma.

BOL U LEDIMA

Procjenjuje se da oko 80 % populacije ti-
jekom svoga zivota ima barem jednom bo-
love u krizima ili slabinskom, donjem dijelu
kralje$nice (tzv. lumbago). Uzrok krizobolje
moze biti tezak fizicki rad, viSesatni nepravilan
tjelesni polozaj (npr. dugo sjedenje), a tegobe
redovito uzrokuju opusteni ili prenapregnuti
napeta mogu u jednom trenu zgrditi i pretvori-
ti uiznenadnu jaku i Zestoku bol. Bol se takoder

moze $iriti u jednu ili obje noge te pojasasto
prema naprijed.

BOL U MISICIMA

Bolovi u misi¢ima (tzv. mialgija) Cesta su i nela-
godna pojava, koja je naj¢esce uzrokovana
naprezanjem, prekomjernom vjezbom ili ozlje-
dom misica, ali mogu biti i simptom neke dru-
ge sistemske bolesti. Takoder, uzrok boli moze
biti i napetost i stres, kao i poremecaj elektro-
lita (manjak kalija ili kalcija). Misi¢na bol moze
zahvadati i ligamente, tetive, fascije te meka
tkiva koja povezuju misice, kosti i organe.
Takoder, bol moze nastati u ZGLOBOVIMA, a
mnogi ljudi se susre¢u i sa NEUROPATSKOM
boli kao posljedicom ostecenja Zivéanog sus-
tava.

ZUBOBOLJA

Kod zubobolje bol je jaka i stalna i ocituje se
kao tupa probadajuca bol ili ostra i lupajuca
bol kao najc¢es¢i simptom upaljenog zuba.

MENSTRUALNI BOLOVI
Dismenoreja je pojam koji oznacava grcevite
bolove za vrijeme mjesecnice. Uglavhom je
rije¢ o bolovima u trbuhu i krizima od blagog
dojakog intenziteta, kojima se ¢esto pridruzuju
glavobolja, povracanje i proljev.

(Tatjana Vuceli¢, mr. pharm.)

Sto je NEOFEN RAPID

i za Sto se koristi?

Ibuprofen djelatna tvar u lijeku NEOFEN
RAPID, ima analgetsko, antiinflamatorno i
antipireticko djelovanje.

Prednost ovog ibuprofena (ibuprofen lizin) je
da se brzo oslobada iz tablete te da djelovan-
je lijeka nastupa nakon otprilike 30 minuta,
$to osigurava brzi i dugotrajniji analgetski
ucinak u odnosu na standardni ibuprofen.
NEOFEN RAPID je namijenjen za primjenu u
odraslih i adolescenata starijih od 12 godina
(tjelesne mase = 40 kqg).

Sastav: Jedna tableta NEOFEN RAPID 400 mg
sadrzi 400 mg ibuprofena, sto odgovara 684
mg ibuprofen lizina.

Terapijske indikacije:

NEOFEN RAPID primjenjuje se kod:

blagih do umjereno bolnih stanja (npr. bol u
ledima, zubobolja, bol u misi¢ima, bol u zglo-
bovima, menstrualna bol, neuropatska bol)

NEOFEN RAPID 400 mg filmom oblozene tablete

akutne faze migrene s aurom ili bez nje te
za lijecenje tenzijskih glavobolja, boli uslijed
obi¢ne prehlade i gripe.

FARMAKOLOSKA SVOJSTVA
Farmakodinamicka svojstva
Ibuprofen, derivat propionske kiseline, je
lijek NSAIL skupine za koji je, na uobicaje-
nim Zzivotinjskim modelima, dokazana dje-
lotvornost posredstvom inhibicije sinteze
prostaglandina. U ljudi, ibuprofen smanjuje
upalom uzrokovanu bol, otok i povisenu tje-
lesnu temperaturu. Nadalje, ibupro-
fen reverzibilno inhibira agregaciju
trombocita.

Mehanizam djelovanja: lbuprofen
lizin je lizinska sol ibuprofena. Na-
kon oralne primjene, ibuprofen
lizin disocira na ibuprofensku kise-
linu i lizin. Lizin nema poznatu far-
makolosku aktivnost, ali povecava
topljivost ibuprofena u vodi i time

dovodi do brze apsorpcije. Farmakoloska
svojstva ibuprofen lizina stoga su jednaka
onima ibuprofenske kiseline.

Proizvod dolazi na trziSte u pakiranju 10

(1x10) filmom oblozenih tableta u PVC/

PVDCI//AI blisteru, a izdaje se bez recep-

ta, u ljekarni.

Prije uporabe pazljivo procitajte uputu
o lijeku, a o rizicima i nuspojavama
upitajte svojeg lijecnika ili ljekarnika.

\

NEOFEN
1d}
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Dobra zabava Q'Medimurju

Mozda brojkom mala, sa svega 296 ucenika,
Osnovna skola Orehovica u Medimurju navija-
njem, sportskim duhom i entuzijazmom moze
stati uz bok puno vec¢im skolama.

Proslavljeni hrvatski gimnasticar Filip Ude te
tenisacica u usponu, donedavna ucenica skole
domacina Antonia Ruzi¢, sportski gosti medi-
murskog viSebojca docekani su s odusevlje-
njem.

e

Atmosfera u 3kolskoj dvorani Osnovne skole
Pusca bila je odli¢na, jo3 i prije samog pocetka
njihovog prvog Lino visebojca. Vijorile su se
zastave, na zidove su postavili transparente za
dobrodoslicu zastithnom znaku visebojca Lino
medvjedi¢u i njegovim gostima, rukometa-
sima RK PPD Zagreb Josipu Bozi¢u Pavleti¢u
i Denisu Spoljari¢u te tekavandoistici Tihani

Zbor je danima uvjezbavao glazbene tocke,
likovnjaci pripremali transparente i navijacke
rekvizite uz poruku, | smetje vredi” recikliraju-
¢i tako materijale koji bi se bespotrebno bacili
u smece.

Natjecatelji su pak tjelesnu formu dovodili do
savréenstva na satovima tjelesne i zdravstvene
kulture, nesto kod kuce, a neki dodatno na tre-
ninzima u klubovima u kojima treniraju nogo-

Pusca ugostila Lino visebojac

Zivkovié.

Nakon 3to su predstavili svoju kreativnu skolu
pjesmom i plesom, natjecanje je moglo poce-
ti. Gosti sportasi stali su na svoje pozicije uz
obru¢ ko3a, nogometne i rukometne vratnice
kako bi svojim savjetima i podrskom pomogli
natjecateljima ostvariti $to bolje sportske re-
zultate. Pomo¢ koju su pruzali gosti sportasi

met i rukomet.

Da se dodatan trud i zalaganje isplati, najbolje
su dokazali Melania Pozgaj i Dario Tei¢, ucenici
6. razreda ostvarivsi najbolje rezultate u skoli.
Valja spomenuti i Leu Ruzi¢, u¢enicu 8. razreda
¢iji je rad na temu ,Svijet po tvom” proglasen
najboljim u 3koli i tako usao u konkurenciju
medu 18 najboljih literarnih radova Lino vise-

bojca. (Nives Hemetek)

najbolje su iskoristili Klara Tucman i Luka Vu-
cenovi¢, oboje Sestasi.

Iz redova 3estih razreda dolazi i Tara Bermanec
koja je napisala najbolji rad na temu, Svijet po
tvom”, a cijela Skola nagradena je titulu najbo-
ljeg navijac¢a zbog glasnog i vatrenog navija-
nja tijekom cijelog visebojca. (Nives Hemetek)
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Osnovna skola Krapinske Toplice
ugostila Lina i njegove sportske goste

Glasnim navijanjem, rukama punim transparenata i navijackih rekvizita zapoceo je jo$ jedan
Lino visebojac, ovog puta u Krapinsko — zagorsku Zupaniju koju predstavlja OS Krapinske To-
plice. Veseli Lino u $kolu za Zivot poveo je i svoje sportske goste: Antonia Crnjevica, najboljeg
kosarkasa KK Zabok, direktora nacionalnih selekcija i bivieg rukometasa Ivicu Udovicic¢a i uvijek

rado videnog gosta na Lino vi$ebojcu, motokrosista Nenada Sipeka.

Natjecanje je bilo borbeno i napeto, jer svi su imali isti cilj: zasluZzeno podi¢i sjajni pehar pod ki-
som 3arenih konfeta. Kada su se svi rezultati zbrojili svoje nagrade ponosno su podigli osmasica

Nika Pospis i sedmas David Gumbas. (Nives Hemetek)

Lino visebojac gostovao u baroknom gradu |

Putuju¢i Hrvatskom u sklopu 14. sezone,
Lino visebojac posjetio je i barokni grad
Varazdin. Prepuna dvorana VIl. OS Varazdin
to¢no u podne ovacijama je pozdravila svoje
natjecatelje i medvjedi¢a Lina. Program je
poceo nagradenim literarnim radom ,Svijet
po mom* ucenice Lucije Lovri¢ iz 6.b razre-

da, a nakon toga sportsko je ludilo sluzbeno
moglo poceti. Lino je predstavio sportskog
gosta Karla Tezaka iz NK Varazdin kojeg su u
utrci i slobodnim udarcima pobijedili izaziva-
¢i Angelina Begovi¢ iz 3.b i Marin Prester iz
3.a razreda. Kako se natjecanje blizilo kraju,
u publici se najvise isticao transparent koji
su izradili u¢enici 2.b razreda te su zasluze-
no osvojili ukusne Lino proizvode za cijeli
razred. Preostalo je jo$ samo zbrojiti bodove
i proglasiti najbolje. Pobjednicima Lino vise-
bojca u Varazdinu progladeni su Nika Cep sa
120 bodova i Ivan Majeti¢ sa 160 bodova te
su zasuti konfetima i ¢estitkama porucilida s
nestrpljenjem cekaju finale. (Ana Luk¢in)
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Premijerni prosinac

Veliki zavrsetak velike godine

Znacajna je godina iza nas. Fantastican uspjeh
‘Brodolomki; popracen brojnim nagradama,
dvije humanitarne akcije u kojima smo uz
nase sugradane stavili smijeske na divna lica,
drzavni plasman polaznika naseg dramskog
studija te brojni nastupi, kako profesionalne
tako i amaterske strane Ludens teatra, unutar i
izvan granica Lijepe Nase. Kako bi sve to lijepo
zapakirali i godisnji poklon upotpunili, zadnji
detalj, proverbijalnu ukrasnu masnu na nasem
poklonu, stavit éemo u obliku premijere nove
predstave u produkciji Ludens teatra. Reziju

potpisuje lvan Goran Vitez, filmski i kazalisni
redatelj, glumac i scenarist, a glumacku po-
stavu sacinjavaju Janko Rako$, Enes Vejzovic¢
i Sven Sestak. Ime i radnju predstave za sada
ostavljamo kao iznenadenje, ali moZemo otkri-
ti da ¢e radnja na satirican nacin obraditi jednu
od tema ¢esto prisutnih u nasoj svakodnevici i
podneblju. Sto ako smo kao drustvo neke stva-
ri shvatili malo predoslovno?

‘Brodolomke’ ¢e u prosincu zaigrati u Zagrebu,
Krapini i Delnicama prije nego odu na zaslu-
zen, blagdanski odmor. (Mihovil Maloca)




6?\3 pro-pnng

messsssssss | E L E KOC WV

INTERNET
+ TELEVIZIJA

+ TELEFON

e Pristup Internetu preko viastiteopticke ili wireless
mreze uz neograniceni (FLAT) promet

e Televizija s vise od 80 programa (filmski, djecji,
sportski, glazbeni, dokumentarni i ostali programi)

e Telefonska linija bez naknade za
uspostavu poziva

Za vise informacija posijeti

WWW.pro-ping.hr

Sluzba za korisnike:

033/500-100
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Maleni zalogaj za veliki uzitak. Ostvari svoja slatka prava
i uzivaj uz omiljene blagdanske kolace.
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