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Podravka odusevila na
Zelenom tjednu u Berlinu



TEHNICKA

U svakom
pakiranju,
pronadi
nove Lino

Postovane Podravkasice i Podravkasi,

nismo se ni okrenuli, nova godina ve¢ nam je stigla, a s njom i novi broj nasih
novina. Kao i dosad, u prvom ovogodi$njem broju pripremili smo Vam mnostvo
razli¢itih tema: izvjestaje s odrzanih dogadanja, najavu predstojecih, ideje za pri-
premu jela i spremanje voca i povréa, novosti s trZista, ali i travnjaka i rukometne
dvorane.
Na sljedec¢im stranicama pronadite nesto vise pisane rijeci o tome kako je bilo na
sajmu Zeleni tiedan 2020. u Berlinu: koga smo i ¢&ime odusevili svojim kvalitetnim
ivan granica lijepe nase prepoznatim proizvodima. Ako ste propustili biti dijelom
BAS NAS Adventa u Zagrebu, procitajte i pogledaite $to se sve Podravkino pripre-
malo za posjetitelje i cime smo ih iznenadili, tko je pjevao, a tko plesao.
Procitajte gdje Ce biti otvorena, otkad i dokad izlozba u cast proslogodisnje jubi-
larne slavljenice, Vegete te sto ¢ete tamo moci pogledati.
Takoder, na sljede¢im ¢emo se stranicama pohvaliti i vrijednim priznanjima na
Podravkinom vaznom trzistu, trZistu Bosne i Hercegovine, kao i njihovim tradicio-
nalnim predblagdanskim posjetama pedijatrijskim odjelima u bolnicama diljem
BiH.
Vise pronadite na stranicama koje slijede, a mi Vam, na samom pocetku, Zelimo
sve najbolje na poslovnom i privatnom planu u novoj godini.

(Lana Mileti¢)

Novine dionickog
drustva Podravka
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Podravkin nacionalni restoran na sajmu Zeleni tjedan 2020. u Berlinu

Svjetski sajam u Berlinu
svecano otvoren uz Podravkin

h!’:::.rwl

Hrvatska je zemlja partner jednog od naj-
znacajnijih svjetskih sajmova poljoprivrede
i prehrambene industrije Zeleni tjedan 2020.
koji se od 17. do 26. sije¢nja 2020. odrzava
u Berlinu, a Podravka, kao vode¢a domaca
prehrambena kompanija, aktivno sudjeluje u
aktivnostima predstavljanja Hrvatske.

Uz izlaganje i predstavljanje Sirokog asorti-
mana svojih proizvoda, Podravka na sajmu
sudjeluje i kao promotor hrvatske kuhinje
organizacijom nacionalnog restorana s po-
nudom tradicionalnih hrvatskih jela koji je
prvog dana sajma obisao i predsjednik Vlade
RH Andrej Plenkovi¢ u pratnji Marina Pucara,

predsjednika Uprave Podravke, Luke Burilo-
vica, predsjednika Nadzornog odbora Po-
dravke i predsjednika Hrvatske gospodarske
komore, te suradnika.

Prvu priliku za kusanje specijaliteta hrvatske
kuhinje koje ¢e svakodnevno pripremati Po-
dravkini promotori kulinarstva, brojni gosti
imali su na sve¢canom domjenku u povodu
otvorenja sajma u cetvrtak 16. sijecnja, na
kojem je u domacim delicijama uzivalo 3500
uzvanika i delegacija iz oko 100 zemalja. Za
ovu prigodu pripremljeno je 4000 porcija jela
te 12 000 kolaca i to isklju¢ivo od hrvatskih
namirnica - 2500 kilograma mesa i 1000 ki-

domjenak za 3500 uzvanika

lograma ribe. Okus jela bogatog mesnog i ri-
bljeg menija zacinila je nezaobilazna Vegeta,
a kola¢e Dolcela i Zito proizvodite Lino Lada i
Cokolino. Uz préut i kulen kao prepoznatljive
hrvatske adute, goste su odusevile Podravki-
ne Majstor kobasice.

U svakodnevnoj ponudi Podravkinog nacio-
nalnog restorana na sajmu u Berlinu, u surad-
nji s partnerima - domacim proizvodacima,
bit ¢e bogat meni s odabranim jelima iz svih
hrvatskih regija; izbor vrhunskih sireva, prsu-
ta, kulena, fuzi s tartufima, purica s mlincima,
pasticada, ¢obanac, izbor ribljih jela, Strukli te
slatke delicije poput krem3nita i Strudli.
»Sajam u Berlinu, jedan od najvecih u svije-
tu, velika je pozornica i prilika za promociju
hrvatskih proizvoda, jacanje gospodarskih
veza s Njemackom i drugim europskim ze-
mljama te daljnji iskorak na trzista diljem
svijeta. Podravka svoje sudjelovanje na me-
dunarodnim sajmovima ovakvog znacaja, s
velikim zadovoljstvom koristi i za promociju
hrvatske tradicionalne kuhinje. Time dopri-
nosimo jacanju prepoznatljivosti Hrvatske i
kao turisticke i gastro destinacije”, izjavio je
Marin Pucar, predsjednik Uprave Podravke.
Zeleni tjedan u Berlinu na kojem ¢e se hr-
vatski proizvodaci predstaviti medu vise od
1800 izlagaca i preko 100 000 proizvoda iz
cijeloga svijeta, prilika je i za dodatnu pro-
mociju Hrvatske u kontekstu predsjedanja
Vije¢em Europske unije u prvoj polovici 2020.
godine. (R)

Podravkina pasticada i Lino Lada torta veliki hit sajma u Berlinu

Lino Lada torta odusevila

i njemacku ministricu

Hrvatski paviljon na sajmu Zeleni tjedan
2020. u Berlinu u ponedjeljak je posjetila i
njemacka savezna ministrica za hranu i po-
ljoprivredu Julia Klockner u pratnji velepo-
slanika zemalja Europske unije, a domacdini
njihovog posjeta bili su veleposlanik RH u
Saveznoj Republici Njemackoj Gordan Bako-
ta, drzavni tajnik Ministarstva poljoprivrede
RH Tugomir Majdak te predsjednik Hrvatske
gospodarske komore Luka Burilovi¢. Tom
prilikom ugostila ih je i Podravka u svom na-
cionalnom restoranu gdje posjetitelji sajma
svakodnevno uZivaju u specijalitetima hrvat-
ske kuhinje koje pripremaju Podravkini pro-
motori kulinarstva.

Na meniju Podravkinog restorana bogat je
izbor tradicionalnih hrvatskih mesnih i ribljih
jela te slastica, a kao pravi hit medu gostima
potvrdile su se ukusna pasticada te Lino Lada
torta koje nisu ostavile ravnodusnima niti vi-
soke uzvanike.

Nezaboravan okus pasticadi, uz vrhunsku
kvalitetu mesa, daje karakteristican umak
koji je u ovom slu¢aju obogacden nezamje-
njivom Vegetom i drugim Podravkinim zadi-
nima, dok ljubitelji ¢okoladnih slastica rado
kusaju tortu u kojoj je upravo Lino Lada tajna
bogate cokoladne kreme. Ne ¢udi stoga kako

je ve¢ u prvim danima sajma u Berlinu ,pla-
nulo” vide stotina Lino Lada torti.

Promocija tradicionalnih specijaliteta hrvat-
ske gastronomije vazan je dio Podravkinog
predstavljanja na jednom od najznacajnijih
svjetskih sajmova poljoprivrede i prehram-
bene industrije, ¢ime Podravka uvelike dopri-
nosi jacanju prepoznatljivosti Hrvatske i kao
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turisticke i gastro destinacije.

Zeleni tjedan 2020. odrzava se od 17. do 26.
sije¢nja 2020. godine na prostoru Berlinskog
sajma, a Hrvatska je ove godine zemlja par-
tner. Na sajmu sudjeluje ¢ak 1.800 izlagaca
iz 60 drzava svijeta koji ¢e predstaviti vise od
100.000 poljoprivrednih i prehrambenih pro-
izvoda. (R)
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BAS NAS Advent uz Podravku

Podravka, Vesna Pisarovic¢ i Marko Mrkic zabavili
okupljene na zagrebackom rnjem ad

Zabavnom i slasnom BAS NAS Adventu u
Klovicevim dvorima pridruzila se i Podravka.
Osim Lino Lada knedlica, Podravkinih fritula,
Dolcela Cake2go slastica te jedinstvenih traj-
nih kobasica iz Majstor asortimana - Blazen-
ke, Vatroslave i Vinke, Podravka je posjetitelje
pocastila i prigodnim zabavnim programom.

Badnjak s Vesnom Pisarovic i
slatkim Podravkinim delicijama

Na sam Badnjak bogat zabavni program ma-
nifestacije BAS NAS Advent u Klovi¢evim dvo-
rima zacinila je Podravka koja je sve posjeti-
telje razveselila koncertom Vesne Pisarovic uz
slatke delicije svojih chefova.

Raspjevanu atmosferu uz hitove Vesne Pisa-
rovi¢ koje vole sve generacije podgrijale su
ukusne Podravkine fritule, a one najmlade
posebno su odusevile Lino Lada knedlice koje
su postale pravi hit zagrebac¢kog Adventa.
Medu odusevljenim malisanima nasao se i
petogodisnji djecak Ryuki kojeg su osvojile
na prvo kusanje pa ni ovu priliku da u njima
uziva nije Zelio propustiti. On je pak osvojio
simpatije Podravkasa koji su ga odmah poze-
ljeli u svom timu influencera.

Tako je, zahvaljujuci svojoj ljubavi prema Lino
Ladi, simpati¢ni Ryuki postao najmladi gastro
influencer Adventa i ozbiljna konkurencija
onim iskusnijima medu kojima je i njegov
ujak, popularni fotograf i bloger Dragi Voda.

Podravka i Marko Mrki¢ rasplesali
zagrebacki Gornji grad

Kako bi se sto bolje pripremili za najludu no¢
u godini, posjetitelji na Gornjem gradu po-
sljednje su subote u 2019. mogli nauciti ple-
sne korake beckog valcera ¢iji su zvuci prvo
sto zasvira nakon sto otkuca pono¢ i oznaci
pocetak nove godine.

Stoga je Podravka na BAS NAS Adventu ugo-
stila plesaca Marka Mrkica koji je okupljene
poducio osnovama ovog novogodisnjeg ple-
sa kako bi taktove valcera popratili odgovara-
ju¢im plesnim koracima.

Za sve one koji nisu uspjeli do¢i na plesnu po-
duku, Podravka i plesna skola Lijeva&Desna
Marka Mrki¢a osigurale su serijal video
plesnih edukacija koji se moze pronadi na
YouTube kanalima Podravke i plesne 3kole
Lijeva&Desna.

(Lana Miletic)
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KAMPANJE I NOVITETI

Za savrsen tjedan,
svaki dan - okus jedan!

|z nove generacije Podravka
pasteta stize nam prava su-
per sedmica

Podravka pastete sjaje u novom ruhu, prepo-
znatljivoj crvenoj boji i modernom dizajnu.
Sedam razlicitih, savrseno s(mazivih) pasteta
ispunit ce obiteljske stolove i izletnicke tor-
be. Osluskujuci potrebe potrosaca i sveopceg
trenda konzumiranja pile¢eg mesa, Podravka,
uz dvije pastete svinjskog porijekla, nudi pet
pile¢ih pasteta. Napravljene od ¢istog mesa,
bogate proteinima te bez palminog ulja, kon-
zervansa i pojacivaca okusa, predstavljaju se
onakve kakve doista i jesu, prirodne i ukusne!

Omiljena Pikantica okusom ostaje identi¢na,

no usminkala se novim dizajnom te postala jos
privlacnija. Istan¢ana ljutina i dalje ¢e intrigirati
nepca ljubitelja pikantnog okusa.

Oni koji pak ajvar mazu na kruh napokon ¢e
dodi na svoje sa slasnom pile¢com pastetom s
ajvarom. Na kruh, koji predstavlja savrienog
partnera, moci e staviti izrazito mazivu paste-
tu s dodatkom Podravka ajvara.

Mnogo je i poznatih jela u kombinaciji s vrh-
njem, a sada mozete uzivati i u kombinaciji
pile¢e pastete s vrhnjem! Famozno kremasta
kombinacija idealna je za sljubljivanje s kreke-
rom.

Tekstura nove pilece classic pastete, dobivena
najvisim tehnoloskim standardima, predstavlja
potpuni obrok dostupan odmah. A kao i pile¢a

jetrena i jetrena pasteta, istice se bogatstvom
proteina koji mogu zadovoljiti potrebe svih ge-
neracija, od djece, sportasa pa do onih starijih.
Ritual ispijanja Caja Podravka pastete upot-
punjuju ¢ajnom pastetom. Kombinacija koja
garantira ¢ajnovit doZivljaj! | ne brinite, ime je
ne ogranicava, jer osim uz caj, izvrsno se slaze
i lako (s)maze u brojnim drugim kombinacija-
ma.
Nova generacija Podravka pasteta svojom po-
javom stavlja veto na uskogrudno razmisljanje
o pastetama. Volimo specijalitete, a narocito
Podravka pastete i kruh, za istan¢an ukus i
njuh.
Zato ne brini za obrok i SAMO MAZI kroz dan!
(R)
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Sastojci (za 4 osobe):

« 2Pilece pastete Pikant
Podravka(2x95 g)

+ 1-2 manja patlidzana (200 g)

+ 47Zlice ulja

. sol zite Pilecom pastetom Pikant.

« Vegeta Maestro crni papar
+ 1 vediljubicasti luk
« 8 ploski kruha

PIKANTNI ZALOGAJI

Na svaku plosku stavite plosku patlidzana i
pospite nasjeckanim lukom.
Posluzite odmah s cherry rajcicama.

PatlidZzane nareZite na ploske i popecite na do-
bro zagrijanom ulju.

Zatim posolite i poparite.

Luk sitno nasjeckajte.

Ploske k ruha lagano tostirajte, a zatim prema-

¥ Savjet:
Umjesto ljubi¢astog luka mozete koristiti mla-
di luk.

Vrijeme pripreme: 20 minuta
Zahtjevnost: Jednostavno

8 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr

Savrseno
[s)mazive
pastete!

LEC

pasteta

PIKANT

meso 100%
file i zabatak

PILECA

pasteta

JETRENA

meso 100%
file | zabotak

frosting
CAJNA

pasteta

CLASSIC

izvor proteing

pasteta

meso 100%
file i zabatak

pasteta
S VRHNIJEM

meso 10004
file | zabatak

S AJVAROM

meso 100%
file | zobatak

TREN

pasteta

CLASSIC
1:1.-'nr pruuiﬁu
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Dobrodosli za nas stol — program za pripravnike i novozaposlene

Nastavak kontinuiranog ulaganja u nove zaposlenike

Krajem 2019. godine jos3 je jedna grupa no-
vozaposlenih i pripravnika zavrsila svoj pro-
gram uvodenja u posao - Dobrodosli za nas
stol. Program sastavljen od tri dijela: opceg,
edukacijskog i specijalistickog, omogucioim
je da se jos bolje upoznaju s kompanijomida
ih se uvede u posao pod stru¢nim vodstvom.
Aktivnosti obuhvacene u opéem dijelu po-
drazumijevale su inicijalni sastanak sa sva-
kim novim zaposlenikom i upoznavanje s
osnovnim informacijama i procesima kom-
panije, zatim prezentacije kojima su pokri-
vene teme: prava i odgovornosti radnika,
organizacijska shema, povijest i segmenti

poslovanja Grupe Podravka. Uz to, novoza-
posleni i pripravnici upoznati su i s Pravilni-
kom o komuniciranju s javnosc¢u i ophodenju
na drustvenim mrezama.

Novi su zaposlenici imali priliku posjetiti i
neke od Podravkinih tvornica, obi¢i prodajno
mjesto, Umjetnicku radionicu te Podravkin

ggl::“r?syni'li
stol

P

Australska delegacija predvodena Elizabeth
Petrovic, veleposlanicom Australije u Hrvat-
skoj, Julianom Nam, savjetnicom za gospo-
darstvo Misije Australije pri EU i NATO-u te
Jasonom Collinsom, direktorom Europsko-
australskog Poslovnog vijeca, posjetila je Po-
dravku. Podravka je odabrana za posjetu kao

najveca izvoznica iz Hrvatske u Australiju. S
ciljem iskoriStavanja mogucih potencijala s
obje strane, australska delegacija obidla je
Tvornicu juha i Vegete te posjetila upravnu
zgradu kompanije u Koprivnici.

Jedna od tema razgovora bio je i ugovor o
slobodnoj trgovini izmedu EU i Australije, u

kojem vaznu ulogu ima i Republika Hrvatska
te Podravka s obzirom na veliki broj iseljenika
koji Zivi u Australiji.

Ovaj posjet zaokruzio je dobru dosadasnju
suradnju te je poticaj za daljnje aktivnosti u
smjeru razvoja i nadogradnje hrvatsko-au-
stralskih odnosa. (Lana Miletic)

Vegeta 60 - paketic povijesti

Vec 60 godina Vegeta je najpoznatiji Podravkin brand. Samim time
u regiji vrlo poznati plavi dizajn zasluZuje priznanje i status ikone.
Izlozbom VEGETA 60 — PAKETIC POVIJESTI na nesto drugacdiji nacin
prica se slojevita pri¢a o njezinu povijesnom ruhu, prostoru, viemenu

i ljudima.

Izlozba posvecena ambalazi Vegete prica je o identitetu, dizajnu i in-
dustrijskoj bastini Hrvatske. Zelja je i na ovaj poseban nacin obiljezZiti
rodendan Vegete i proslaviti ga, kao i uvijek, s njenim potrosacima.
Izlozbu VEGETA 60 - PAKETIC POVIJESTI, dizajn i evolucija Vegete od
1959. do 2019. mozete razgledati u Galeriji HDD/Hrvatsko dizajner-
sko drustvo, Boskovic¢eva 18 u Zagrebu. Zavirite u pregled ikoni¢nog
dizajna ambalaze i grafickog dizajna jednog od najuspjesnijih i naj-
dugovijecnijih brandova u Hrvatskoj. Vrata Galerije za sve posjetitelje
otvorena su od 31. sije¢nja do 18. veljace 2020. (PP Kulinarstvo)

VEGETH
6o

PAKETIC
POVIZESETI

ALITLLE
PACKAGE FULL
OF HISTORY

PAKETIC POVIAESTI

*POORAVAG:

muzej, sve s ciljem boljeg uvodenja u posao
i upoznavanja Sire okoline radnog mjesta na
koje su zaposleni.

U edukacijskom programu fokus je stavljen
na jacanje vjestina koje su neophodne u po-
slovnom svijetu i posebno vazne na pocetku
rada, tako da je i ova grupa prosla kroz tre-
ning Komunikacijske vjestine i proaktivnost.
Specijalisti¢ki dio provode mentori te najblizi
kolege novih zaposlenika. Njihova je uloga
iznimno bitna za svakog novog radnika jer,
uz stru¢no prenoSenje znanja, ima vaznu
ulogu u stvaranju ugodne radne atmosfere
koja je klju¢ prilagodbe novog zaposlenika.

Break dance attle uz Dolcelu i §umi

Samobor je bio domacin Break dance Battle manifestacije na kojoj je sudjelovalo stotinjak mla-
dih plesaca i plesacica. Pauze izmedu nastupa bile su rezervirane za slatke zalogaje - Dolce-
la brownies i Sumi bombone kako bi natjecatelji $to lakde ,napunili baterije” za nove plesne
vratolomije. Cilj manifestacije je promicanje plesa medu mladima, a natjecatelje i posjetitelje
posebno su odusevili gosti - Buro i Max iz Supertalenta. (Ana Luk¢in)

10 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr
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Deset pedijatrija diljem BiH na poklon dobilo Lino kucice za igranje
Medvjedi¢ Lino i ove godine
donio radost i simbolicne
poklone najmladim pacijentima

Urucivanjem poklon-kalendara najmladim
pacijentima Klinickog centra Univerziteta u
Sarajevu, te isporukom Lino kucice za igra-
nje odjelu pedijatrije, zavrsena je Podravki-
na tradicionalna serija predblagdanskih po-
sjeta tijekom koje je ove godine medvjedi¢
Lino posjetio deset pedijatrijskih odjela u
bolnicama diljem BiH. Blagdanska carolija

koju je medvjedi¢ Lino donio svojom po-
sjetom najvise se svidjela maliSanima, ali i
radosno podsjetila roditelje na njihova dje-
tinjstva.

Jzrazito je vazno svakom djetetu omoguciti
dovoljno vremena za igru $to je preduvjet
za razvoj osobnih i socijalnih vjestina kod
malisana. Stoga se na$ medvjedi¢ Lino ove

godine kroz isporuku Lino kudica za igra-
nje pedijatrijama dodatno pobrinuo za to
da svako dijete dobije i dodatni prostor za
igru. Svim maliSanima Zelimo brz oporavak i
povratak svojim domovima®, kazala je Mila
Zovko, direktorica marketinga Podravke u
BiH.

Podravka je prvo posjetila odjele pedijatrija
bolnice ,Prim. dr. Abdulah Nakas” u Saraje-
vu, bolnice,Srbija” u Isto¢nom Sarajevu i bi-
jeljinske bolnice ,Sveti Vracevi’, a u danima
koji su uslijedili, medvjedi¢ Lino isporucio je
poklon — kalendare i kucice za igranje odje-
lima pedijatrije Kantonalne bolnice Zenica,
Klinici za djecje bolesti UKC Tuzla i banja-
luckom UKC Republike Srpske. U Mostaru
je Lino obradovao malisane u Kantonalnoj
bolnici “Dr. Safet Muji¢” i Klinici za djecje
bolesti SveuciliSne klinicke bolnice, te sti-
gao i na Odjel za dje¢je bolesti Kantonalne
bolnice “Dr. Irfan Ljubijanki¢” u Bihac¢u. Po-
sjetom Klinickom centru Univerziteta u Sa-
rajevuy, Lino je finalizirao svoju seriju posjeta
pedijatrijskim odjelima, a Podravka u BiH
nastavlja kroz svoje drustveno odgovorne
aktivnosti sudjelovati u Zivotu zajednica u
kojima posluje kontinuirano pruzajuci pot-
poru u ostvarivanju pozitivhog ucinka na
cijelo drustvo. (R)

Dva vrijedna priznanja za Podravku
u 2019. i njezine proizvode na

trzistu

Podravka u Bosni i Hercegovini imala je sjajnu
godinu, a $to pokazuju i priznanja koja su stigla
na koncu 2019. godine: Podravkini proizvodi su
»must have” u ¢ak $est kategorija po izboru trgo-
vaca i potrosaca u organizaciji In Store magazi-
na, a Zlatni Bisnode certifikat bonitetne izvrsno-
sti prestizna je potvrda za kvalitetu poslovanja
koji je Podravki uru¢en na tradicionalnom Bisno-
de4Exellence dogadanju.

Podravka d.o.o. Sarajevo Zlatna
kompanija u BiH

Certifikat bonitetne izvrsnosti jedno je od rijet-
kih priznanja kojim poduzeca dokazuju svojim
potencijalnim partnerima da su siguran partner,
odgovorno i kvalitetno vodena poduzeca, s ko-
jima je pozeljno poslovati. Ovim certifikatom
poslovni subjekti dodatno potvrduju svoj ugled
i povjerenje u domacoj i medunarodnoj poslov-
noj zajednici, ali i isticu dodatno povjerenje po-
slovnih partnera. Na osnovu rezultata financij-
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ske analize provedene u 19 zemalja Europe, po
identi¢nim kriterijima, Podravka d.o.o. Sarajevo
nositelj je statusa Zlatne kompanije u Bosni i
Hercegovini.

»Zlatni Bisnode certifikat bonitetne izvrsnosti
moze imati samo 3,8% kompanija u Bosni i Her-
cegovini tako da smo zaista ponosni $to smo
svojim radom zasluzili mjesto u ovome malom,
ekskluzivnom klubu koji u 2019. broji tek sedam
kompanija. S obzirom da je Podravka u Bosni i
Hercegovini tri godine zaredom imala najvisi
mogudi rejting (AAA) koji jedna kompanija moze
imati, osigurano nam je mjesto u samom vrhu
najboljih u BiH. Priznanje je to nasem dosadas-
njem uspjesnom radu te potvrda kvalitete nasim
sadasnjim i budu¢im partnerima i zaposlenici-
ma, ali i dodatna motivacija i poticaj kako bismo
nas posao i dalje obavljali odgovorno i profesio-
nalno* rekao je Milan Sarlija, direktor Podravke u
Bosni i Hercegovini.

Koliko su znacajne bonitetno izvrsne kompanije
za Bosnu i Hercegovinu najbolje govori ¢injenica
da, iako ih je nepunih 26% od ukupnog broja ak-
tivnih kompanija u BiH, njihov udio u ukupnim
prihodima drzave je 70%, u ukupnoj dobiti 80%,
a zaposljavaju 59% ukupno zaposlenih u BiH.

Podravkini proizvodi, MUST HAVE” u
cak Sest kategorija

Mjesec dana ranije, In Store magazin je u surad-
nji s trgovcima u Bosni i Hercegovini organizi-
rao izbor 100 ,MUST HAVE" proizvoda gdje je
Podravka u cak 3est kategorija: Juhe i kocke za
juhu, Zacini (Vegeta i Fant), Sve za bebe, Prehra-

Hercegovine

na (Lino), Krem namazi (Lino Lada), Marmelade i
dzemovi (Podravkin pekmez i dZzemovi) te Topli
napici (Podravka ¢ajevi) osvojila ovo priznanje. U
izboru je sudjelovalo vise od 7000 razli¢itih pro-
fila trgovina koje su glasovale za ,MUST HAVE"
proizvode koji se po njihovom misljenju trebaju
naci na policama trgovina u Bosni i Hercegovini.
Ovo je projekt u kojem su trgovci u BiH, bazirano
na svom iskustvu, glasali i odabrali najbolje.
,Hvala svim nasim partnerima i potro3acima koji
iz godine u godinu prepoznaju kvalitetu nasih
proizvoda i ukazuju nam dragocjeno povjerenje.
Ovo priznanje nam je ujedno i najljepsa Cestitka
i nagrada za ulozeni trud i rad, ali nas ujedno i
obvezuje da nastavimo raditi s jos viSe entuzijaz-
ma u godinama koje dolaze’, istaknuo je Sarlija.
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TRZISTA

BELUPO

Makedonska rukometna legenda Kiril Lazarov otkriva:

Moj omiljeni recept s tjesteninom Zlato polje

Najbolji desni vanjski svijeta, najbolji strijelac lige prvaka svih vremena, ¢ovjek s bogatom ru-
kometnom karijerom koji je igrao u najvec¢im europskim klubovima - Zagrebu, Veszprému i Bar-
celoni. Kirli Lazarov za vas sprema svoje omiljeno jelo s tjesteninom Zlato polje.

»Jako pazim na ishranu. Pogotovo nakon moje 30. godine. Osjecam se puno bolje nakon
kvalitetnog i zdravog obroka. Dijeta je vrlo vazna za profesionalne sportase, mozda vaznija od

r

Sastojci:

« 250 g $pageta Zlato Polje

+ 1 mala limenka (400 g) oguljenih rajcica
+ 450 g skoljki

+ 450 g ocis¢enih Skampa

Y2 38alice bijelog vina

« %2luka

+ 1-2¢ednjaka

a2 &ajne Zlicice mljevene crvene paprike
+ 30gmaslaca

+ maslinovo ulje

.+ sol

Priprema:

U tavu stavite 3-4 Zlice maslinova ulja i pirjajte
luk dok ne omek3a. Dodajte usitnjeni cesnjak i
przite jo$ 2-3 minute, a zatim dodajte mljevenu
crvenu papriku.

Ulijte bijelo vino, a zatim umak od rajcice. Ako
Zelite da umak bude homogeniji, raj¢ice mozete

kvalitetnog treninga®, kaze Kiril Lazarov.

Slavni sporta$ priznaje da je hedonist za dobar obrok, ali za sada nema dovoljno vremena za
testiranje svojih vjestina u kuhinji.,Gurman sam. Rijetko kuham i, iskreno, nemam puno kuhar-
skog iskustva, niti dovoljno vremena posvetiti se uzivanju u njemu. Moja Zena i moja majka

zaduzene su za kuhanje ”, kaZe on.

Kapetan makedonske reprezentacije otkrio je kako voli tjesteninu od morskih plodova, a mi
smo zajedno pripremili Spagete Zlato Polje s plodovima mora.

|

blansirati, ali lakse ih je zgnjeciti u tavi. Kuhajte
oko 5 minuta, dok se umak ne zgusne.

Spagete skuhajte u slanoj vodi prema uputama
na etiketi. Prije nego iscijedite, sacuvajte % 3alice
tekucine u kojoj se kuhala tjestenina.

Dodajte tu tekucinu u umak od rajcice i stavite
morske plodove. Poklopite tavu i kuhajte 4-5

minuta. Skoljke kuhajte jednu minutu duze od
ocisc¢enih Skampi.

U pripremljeni umak dodajte maslac i maknite s
vatre. Pomijesajte ga s pripremljenim Spagetima
i dobit ¢ete nezaboravan obrok.

Posluzite dok su tople i ukrasite ih sitno sjecka-
nim persinom i kriskama limuna. (R)

Vegeta u najvecem Iondonskom trgovackom centru intu Lake5|de

Kupovinu u najve¢em londonskom trgovac-
kom centru intu Lakeside zacinila je Vegeta.
Centar je to koji godisnje posjeti vise od 20
milijuna potrosaca te sadrzi 255 trgovina. Je-
dan od najvecih otoka unutar centra bio je sa-
vriena pozicija za Podravkinu kuhinju u kojoj
je promotor kulinarstva Misel Toki¢ pripremao
jela s Vegetom te posjetiteljima priblizio njen

sirok spektar moguc¢nosti primjene u nizu in-
ternacionalnih jela. Bila je to savriena okrepa
tijekom kupovine brojnim posjetiteljima koji

su se vratili ku¢ama s uzorcima Vegete te naj-
bolji uvod za pripremu vlastitog omiljenog
obroka,sa zlicicom Vegete” (Ana Luk¢in)

Zacepljen nos - puno uzroka, jedno rjesenje

Nos djeluje kao mehanicki i kemijski procistac
zraka. Prekriven je sluznicom na kojoj su tre-
petljike. Sluznica stvara sluz koje neprestano
klizi po sluznici zahvaljujudi trepetljikama.
Udahnute Stetne cestice hvataju se u sluzi i
odstranjuju iz diSnog sustava ispuhivanjem iz
nosa ili slijevanjem u Zdrijelo i gutanjem. To je
mehanicki filtar. Osim toga, u sluzi nosa posto-
jeimuno-aktivne tvari koje su sposobne unisti-
ti razne mikroorganizme koji udisanjem ulaze
u organizam. Na taj nacin, nos ima i svojevrsnu
Jklimatsku” funkciju. Nos hladni zrak zagrijava,
a pretopli hladi, suhi vazi, a vlazni susi.
Rinitis je upala nosne sluznice, tijekom koje je
prisutan najmanje jedan od sljedecih simpto-
ma: kongestija (otecenost nosne sluznice), vo-
denasta sekrecija, kihanje, svrbez i nosna op-
strukcija. U hladnije vrijeme ceste su prehlade
koje prate i upale nosne sluznice, a cesta poja-
va je | upala grla, pa mozemo reéi da govorimo
o nazofaringitisu.

Ako navedene simptome mozemo pripisati
alergijskoj upalnoj reakciji uzrokovanoj ne-
kim alergenom, tada govorimo o alergijskom
rinitisu. Infektivni rinitis naj¢es¢e je uzroko-
van virusnom infekcijom, prije svega virusom
obic¢ne prehlade i drugim virusima. Bakterijski
rinitis najcedce se razvija kao superinfekcija
rinitisa uzrokovanog nekim od prethodno na-
vedenih stanja.

Alergijski rinitis je IgE posredovana reakci-
ja preosjetljivosti, koja dovodi do neZeljene
upalne reakcije nosne sluznice. Histamin iz
mastocita je glavni medijator upale i odgovo-
ran je za ranu fazu reakcije, a eozinofilni granu-
lociti odgovorni su za tzv. kasnu fazu. Nakon
izlaganja alergenu upala i simptomi mogu
potrajati tjednima. | rana i kasna faza reakcije
imaju sli¢cne simptome, s tim da je u kasnoj
ipak viSe izrazena nosna kongestija (edemato-
zno zadebljanje nosne sluznice). Vazomotorni
rinitis je kroni¢na bolest kod koje povremeno
prosirenje krvnih Zila nosne sluznice izaziva
vodenasti iscjedak iz nosa i kihanje. Etiologija
nije poznata, a ne moze se utvrditi ni alergijski
uzrok. Cini se kako suhi zrak pogor$ava ovo
stanje. Vazomotorni rinitis izaziva kihanje i vo-
denastu rinoreju. Otecena sluznica moze biti
svijetlo do tamnocrvena. Poremecaj je obilje-
Zen razdobljima remisije i egzacerbacije. Vazo-
motorni rinitis se razlikuje od specifi¢nih viru-
snih i bakterijskih infekcija nosa po tome 3to
nema gnojnog iscjetka i krusta. Od alergijskog
rinitisa se razlikuje po odsutnosti alergena.

Sinusitis

Sinusitis je upala paranazalnih sinusa iza-
zvana virusnim, bakterijskim ili gljivi¢nim
infekcijama ili alergijskim reakcijama. Jedan
od glavnih simptoma je zacepljenje i kon-

gestija nosa, gnojna rinoreja. Dekongestivi
i inhaliranje slanih i toplih otopina ublazava
simptome i olaksava praznjenja sinusa.
Upala srednjeg uha moze se javiti kao kom-
plikacija kod respiratornih infekcija gornjih
disnih puteva (prehlade, “viroze”, gripa i sl.).
Bubnijiste je povezano sa straznjim dijelom
nosa preko Eustahijeve tube. Kod kataralne
upale srednjeg uha nema gnoja, vec se na-
kuplja serozna tekucina, a bol je izazvana
podtlakom u uhu koji se razvija kao poslje-
dica zacepljenosti tube.
Dekongestivi u obliku spreja, odnosno kapi
za nos su dobro dodli jer do upale uha dola-
zi zbog zacepljenja nosa i Eustahijeve tube,
a dekongestivi ih od¢epe.
Dekongestivi, poput ksilometazolina imaju
vazokonstriktorno djelovanje koje smanju-
je oticanje nosne sluznice. U¢inak je nepo-
sredan - olak3ava se osjecaj kongestije no-
sne sluznice i disanje, smanjuje sekrecija iz
nosa, olaksava drenaza i sprje¢ava nastanak
komplikacija (sinuitis, otitis i dr.).
Ksilometazolin ima alfa-adrenergicko vazo-
konstriktorno djelovanje na otec¢enu nosnu
sluznicu, tj. pomaze suzavanju krvnih ka-
pilara u nosu, $to smanjuje edem, znatno
ublazava otpor strujanju zraka i olaksava
disanje.

(Tatjana Vuceli¢, mr. pharm.)

OGLAS O LIJEKU

RINIL 1 mg/ml sprej za nos, otopina ;

RINIL sprej za nos pripada far-
makoterapijskoj skupini: na-
zalni preparati, alfa-simpato-
mimetici. Dekongestivi i drugi
preparati za lokalnu primjenu,
obi¢ni simpatomimetici (ATK
oznaka: ROTAAQ7).

Sastav:

RINIL T mg/ml sprej za nos,
otopina: Jedan mililitar spreja
za nos, otopine sadrzi 1 mg
ksilometazolinklorida. Jedan
potisak (140 pl) RINIL 1 mg/ml
spreja za nos sadrzi 0,140 mg
ksilometazolinklorida.

Sto je RINIL sprej za nos i za $to
se koristi?

RINIL sprej za nos sadrzi ksilo-
metazolin koji pomaze suza-
vanju krvnih kapilara u nosu
smanjujuci time oticanje slu-
znice nosa.

Terapijske indikacije
Za smanjenje oticanja sluzni-

ce nosa kod akutne prehlade,
vazomotornog i alergijskog
rinitisa.

Za olaksavanje praznjenja se-
kreta u slu¢aju paranazalnog
sinuitisa i kataralne upale sred-
njeg uha povezanog s prehla-
dom.

RINIL 1 mg/ml sprej za nos je
indiciran u odraslih i djece od
10 i vise godina.

Farmakoloska svojstva
Farmakodinamicka svojstva:
Ksilometazolin, derivat imida-
zola, je simpatomimetik s alfa-
adrenergickim  djelovanjem.
Ima konstriktivno djelovanje
na krvne Zile nosa te tako sma-
njuje oteklinu sluznice nosa i
okolne sluznice zdrijela. Dje-

lovanje lijeka zapocinje 5 - 10
minuta nakon primjene prve
doze, a ocituje se laksim disa-
njem na nos, zbog smanjene
otekline sluznice nosai pobolj-
$ane drenaze nosnih sekreta.
Farmakokineticka svojstva:
Ucinak RINIL 1 mg/ml spreja
za nos zapocinje 5 - 10 minu-
ta nakon primjene i traje do
10 sati.

RINIL T mg/ml sprej za nos,
otopina dolazi u pakiranju od
10 ml u bocici s odmjernim
plasti¢cnim sustavom za ras-
priivanje s nastavkom za nos.
Lijek se izdaje bez recepta, u
liekarni.

Prije uporabe pazljivo
procitajte uputu o lijeku, a o
rizicima i nuspojavama upitajte
svojeg lije¢nika ili ljekarnika.

o f
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Interni nagradni natjecaj
70 ideja za aktivnosti zitnice zdravlja

Interni nagradni natjec¢aj kojim se sve zaposlenike u Zitu i Podravki Ljubljana Zeljelo uk-
ljuciti u promicanje zdravlja na radnom mjestu, odrzao se izmedu 16. listopada i 15. stu-
denog. Zaposlenici su predlozili 70 odli¢nih ideja za aktivnosti u okviru Zitnice zdravlja
od kojih je Odbor za promicanje zdravlja izabrao tri najbolja te ih nagradio ulaznicama za
izlet Pot med kro3njami Pohorje i Zitovim proizvodima za vitalnost

U okviru projekta Zitnica zdravlja, Odbor za
promicanje zdravlja u listopadu je organizi-
rao interni nagradni natjecaj kojim su se pri-
kupljale ideje i zelje za potencijalne aktivnosti
koje bi se mogle provesti u okviru projekta.
Primljeno je 70 prijava, a tri najbolje su i na-
gradene. Prijedlozi ¢e se pokrenuti s nadola-
ze¢om 2020. godinom.

Interni nagradni natjecaj kojim se sve za-
poslenike u Zitu i Podravki Ljubljana Zeljelo
ukljuciti u promicanje zdravlja na radnom
mjestu, odrzao se izmedu 16. listopada i 15.
studenog. Zaposlenici su predlozili 70 odli¢-
nih ideja za aktivnosti u okviru Zitnice zdravl-
ja od kojih je Odbor za promicanje zdravlja
izabrao tri najbolja te ih nagradio ulaznicama

za izlet Pot med kro$njami Pohorje i Zitovim
proizvodima za vitalnost.

Najbolja tri prijedloga predstavili su Son-
ja Podobnik iz Gorenjke, Milan Gregorka iz
Pekare Vrhnike i Gregor Bregac¢ iz Odjela za
vanjsku trgovinu. Sonja je predlozila uvoden-
je 10-minutnih odmora za vjezbanje, kupnju
novih stolica za radnike u uredima i pregled
jelovnika tvrtke Slores od strane Zitove nutri-
cionistice Mojce Cepus, kao i savjetovanje za
kvalitetniju uzinu. Medu njezinim prijedlozi-
ma bilo je osvjescivanje radnika u proizvodniji
jer su prvenstveno sami odgovorni za svoje
zdravlje, kao i 10-15-minutna masaza leda
i vrata u masaznoj stolici na radnom mjestu
koja bi sluzila poboljsanju, opustanju i moti-

viranju. Milan je podnio prijedlog za prodaju
voca u trgovinama Zita. Na taj nacin bi dje-
latnici kod kupnje uzine posegli i za zdravim
vocem. Gregorov prijedlog je da se svaka tri
sata na ekranu racunala automatski prikaze
vjezba koju zaposlenik moze izvesti da se
opusti ili tjelovjezba: npr. rasteze napete mi-
Sice, opusta ramena, zapesca. Svaki put se
prikazuje nova vjezba za odredeni dio tijela,
a zaposlenik zatim opustenije nastavlja s ra-
dom.

Svim sudionicima u internom nagradnom
natjecaju zahvaljujemo na sjajnim prijedlo-
zima koji ¢e se zapoceti postupno uvoditi s
pocetkom nove, zdravo usmjerene 2020. go-
dine. (Sanja Kovac)

Zito na seminaru Future Food

Hrana pomocu novih tehnologija

dobiva novu dimenziju

Drugi ponedjeljak u studenom u prostorija-
ma Gospodarske komore Slovenije odrzan je
seminar Future Food, posvecen trendovima,
inovacijama i novostima u podrug¢ju prehrane.
Na dogadaju koji je organizirala Gospodarska
komora Slovenije sudjelovali su i zaposlenici
Zita; svoje znanje je s prisutnima podijelila vo-
diteljica razvoja u Zitu dr. Mateja Modic koja je
odrzala predavanje o izazovima i mogu¢nosti-
ma funkcionalne hrane.

,Kada govorimo o inovacijama u poljoprivred-
no-prehrambenom sektoru, govorimo o pove-
zivanju tradicije s modernim nacinom Zivota,
novim tehnologijama i uslugama. Biti, pre-
hrambeno” inovativan u danasnje vrijeme u
mnogim slucajevima zapravo znadi proizlaziti
iz tradicije i istodobno u nju ukljuciti nove te-
hnoloske trendove. To znaci gledati u buduc¢-
nost s potpunom svijes¢u o proslosti i sadas-
njosti”, kazu u Gospodarskoj komori Slovenije.
U uvodnom dijelu seminara odrzana su preda-
vanja uglednih stru¢njaka iz fokusnih podrugja
strateski razvojno-investicijskog partnerstva
hrana (SRIP hrana) koji su govorili o proizvodn-
ji hrane, ne zanemarujudi trendove u poljopri-
vredi te one teme koje vuku gospodarstvo
prema razvoju, inovacijama i konkurentnosti.
Dr. Mateji Modic iz Zita i ostalim predavacima

pridruzili su se predstavnici Poljoprivrednog
instituta Slovenije, Instituta Jozefa Stefana,
Biotehnickog fakulteta Sveucilista u Ljublja-
ni i Mlinotesta. Dogadaj je zavrsen okruglim
stolom na kojem su gosti iz istrazivacke sfere
raspravljali o pitanjima klju¢nim za razvoj i bu-
ducnost slovenske poljoprivredne i prehram-
bene industrije.

Druzenje s Djedom Mrazom

Veseli prosinac je u drustvo djece zaposlenika Zita i Podravke Ljubljana ponovno doveo Djeda
Mraza. Druzenje s Djedom Mrazom koje se odrzalo u prosincu u Festivalnoj dvorani u Ljubljani
razveselilo je mnoge mlade talente. Najprije ih je zabavljala kazali$na predstava Jes, jez? a za-
tim su bili odusevljeni svec¢anim spektaklom akrobatske ko3arkaske skupine Dunking Devils.
Vrhunac druzenja obiljeZio je posjet Djeda Mraza s prekrasnim darovima. S njim su se najmladi
mogli i fotografirati. Za trajna obiteljska sje¢anja postavljen je i fotobox za blagdansko obitelj-
sko fotografiranje, a djeca i roditelji bili su odusevljeni $to su se mogli zasladiti palac¢inkama.

(Nina Rus Turuk)

Uz predavanja, u sklopu dogadaja Future
Food odrzano je i otvorenje 4. izlozbe pod
brendom Future - Hrana budu¢nosti kojom su
u Gospodarskoj komori Slovenije predstavili
dostignuca stvorena u okviru partnerstva SRIP
hrana. Oni slijede ideju zelene, kreativne, ko-
laborativne i pametne industrije buduénosti.
(Nina Rus Turuk)

16 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr

www.podravka.hr < PODRAVKA ¥ 17



COOLINARIKA

COOLINARIKA

A sto zaleit

Lty

I po zimi?

Zamrzavanje je odlican nacin za pohranjivanje sezonskog voca i povrca
za uzivanje kasnije tijekom godine buduc¢i da maksimalno zadrzava hra-

njive tvari

Zima je ono godisnje doba kada ako zZelimo
jesti sezonski i lokalno nemamo bas$ previse
izbora kada govorimo o vocu i povréu. Od
povrca uglavnom je u sezoni ono od kojega

je najbolje raditi juhe, variva, salate i razlicite
piree dok je s vo¢em situacija jos nepovoljni-
ja jer uglavnom nalazimo citrusno voce. Kako
godina odmice, od ozujka nadalje, dakle sa za-

vréetkom zime, povecava se i broj razli¢itih do-
stupnih vocki i povréa dok ovo ,klasi¢no zim-
sko” ¢eka ponovnu zimu i tijekom proljetnih
i ljetnih mjeseci vise nije u fokusu. Medutim
$to ukoliko se ponekad pozelimo u toplijim
mjesecima tzv. ,zimskog” voca i povréa? Da li
nam moze biti i tada dostupno? Da li se zimi
mozemo pripremiti za nase Zelje i potrebe za
njezinim povréem i kasnije tijekom godine?
Svakako. Samo je bitno znati $to ima smisla
zamrzavati i na koji nacin pohraniti da bi nas
docekalo s maksimalno ocuvanim hranjivim
tvarima kada ga se poZzelimo.

Cinjenica je da se sve moze zamrzavati, ali isto
tako nema smisla sve zamrzavati.

Zamrzavanje zeleno

lisnatog povréa

Od sijec¢nja pa do ozujka dostupno zeleno li-
snato povrcée cine kelj, 3pinat, zelena salata,
endivija, matovilac i radi¢. | dok salate popud

zelene, endivije i matovilca nema smisla zamr-
zavati jer se ne obraduju termicki pa bi nakon
odmrzavanja bili mlohavi, kelj, $pinat i radi¢
itekako ima i sam postupak je prili¢no jedno-
stavan.

Listove je potrebno oprati, ocistiti i narezati
na manje komade ili trakice na isti nacin od-
nosno na istu veli¢inu i komade kao $to biste
to ¢inili da odmah nakon pripreme navedene
namirnice idete konzumirati. Prije zamrza-
vanja potrebno ih je kratko termicki obraditi
blansiranjem sto se najbolje postize na2 -3
minute u cjedilici iznad klju¢ale vode. Potom
se blansirane listove odmah ohladi pod mla-
zom hladne vode te se porcionira i spremi u
vreéice za zamrzavanje. Porcioniranje je po-
trebno jer jednom kada se zamrznuta vrecica
odludi iskoristiti potrebno je iskoristiti cijelu
buduci da se zamrznuto zeleno lisnato povrée
odmah ,baca” u kljucalu vodu za konzumaci-
ju. Nema smisla cekati da se odmrzne jer se
ionako ne preporu¢a ponovno odmrzavanje
jednom odmrznute kolicine.

Zamrzavanje korjenastog povréa

Dostupno korjenasto povrée u zimskim mje-
secima cine celer, persin, cikla, korabica i repa.
Svo navedeno povrée se moze zamrznuti za
kasnije mjesece medutim proces zamrzavanja
nije jednak. Persin iako je korjenasto povrée
zamrzava se na identi¢an nacin kao i zeleno
lisnato povrée buduci da uglavnom koristimo
listove — dakle kratkim blansiranjem listova,
hladenjem, porcioniranjem i pakiranjem u
vrecice. Ostalo korjenasto povrée gdje ne ko-
ristimo listove - cikla, repa, celer i korabica -
prvo moramo oprati i oguliti. U teoriji ih nije
potrebno rezati na manje komade prije kratke
termicke obrade i zamrzavanja, ali u praksi je
to puno jednostavnije. Blansira se takoder 2 —
3 minute u cjedilici iznad kljucale vode te brzo
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ohladi, medutim za razliku od zelenog lisna-
tog povrca, korjenasto se preporuca zamrznu-
ti prije pakiranja u vrecice. Dakle poslozeno na
neki pleh ili ako nemate Siroke ladice zamrzi-
vaca stavite u manje posude i u zamrzivac na
par sati. Potom se izvade iz zamrzivaca i pa-
kiraju porcionirano u vrecice. Kao niti zeleno
lisnato povrce, niti korjenasto nije potrebno

i1

Od zimskog cvjetastog povrca
dostupna nam je u principu
samo cvjetaca cije uglavhom
cvijetove (iako mozemo i
dijelove stabiljki) koristimo za
konzumaciju. Cvjetacu je prvo
potrebno oprati pod mlazom
hladne vode, a potom odvojiti
cvjetove od korijena i stabljiki

-

odmrzavati prije termicke obrade prije kon-
zumacije.

Zamrzavanje lukovicastog povrca
Od lukovi¢astog povrca tijekom prvog kvar-
tala godine dostupan nam je uglavnom pori-
luk koji se zamrzava na identi¢an nacin kao i
zeleno lisnato povrce i persin. Dakle pranjem,
¢is¢enjem i rezanjem, kratkim blansiranjem,
hladenjem i susenjem, porcioniranjem i smr-
zavanjem. | nije potrebno odmrzavanje prije
termicke obrade prije konzumacije.

Zamrzavanje cvjetastog povrca

Od zimskog cvjetastog povréa dostupna nam
je u principu samo cvjetaca ¢ije uglavnom cvi-
jetove (iako mozemoi dijelove stabiljki) koristi-
mo za konzumaciju. Cvjetacu je prvo potrebno
oprati pod mlazom hladne vode, a potom od-
vojiti cvjetove od korijena i stabljiki. Cvjetove
se potom blansira par minuta u cjedilici iznad
klju¢ale vode, brzo ohlade i osuse. Sli¢no kao i
kod korjenastog povrca, kako se cvjetovi ne bi
medusobno zalijepili zamrzavanjem, prvo ih
se rasporedi na pleh ili manje posude ovisno
o Sirini zamrzivaca i stave unutra na par sati, a
potom tako zamrznute pakira u vrecice za za-
mrzavanje. Nije ih potrebno odmrzavati prije
termicke obrade prije konzumacije.

Zamrzavanje citrusa

| zamrzivanje citrusa je takoder moguce uko-
liko ih Zelite sacuvati za proljetne i ljetne mje-
sece. Ukoliko se ne radi o organskim citrusi-
ma, preporucljivo je kore dobro oprati jer ih
s njima zamrzavamo. Potom se citruse nareze
— moze na kolutove ili na polovice/cetvrtine/
osmine — kako god vam se ¢ini najbolje ovisno
o kasnijem nacinu konzumacije. Sli¢no kao i
kod cvjetace i korjenastog povrce, tako nare-
zane citruse preporucljivo je pojedinacno za-
mrznuti na par sati na plehu ili manjoj posudi
ovisno o Sirini zamrzivaca, a potom zamrznute
pakirati u vrecice za zamrzavanje. (R)
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COOLINARIKA

COOLINARIKA

Sedam slasnih, hranjivih i zdravih mesnih salata

Obogatite svoj jelovnik ukusnim i zasitnim, ali i jako zdravim coolinariki-
nim mesnim salatama koje sadrze sve hranjive tvari koje su neophodne
za funkcioniranje naseg organizma.

Kako vrlo brzo i jako jednostavno, i to bez ku-
hanja, pripremiti i servirati jako ukusni i zasitni,
a u isto vrijeme i izbalansirani hranjivi i zdravi
obrok?

Ma, vjerovali ili ne, odgovor se nudi u samo
jednoj, jedinoj zdjeli, onoj za salatu!

7 cool slasnih, hranjivih i zdravih
mesnih salata

Obogatite svoj jelovnik Coolinarikinim ¢arob-
nim mesnim salatama koje sadrze namirnice
koje nisu samo jako ukusne, ve¢i bogate goto-
vo svim hranjivim tvarima koje su neophodne
za normalno, svakodnevno funkcioniranje na-
$eg organizma i o¢uvanje zdravlja.

Temelje se na Zitaricama i grahoricama, kuku-
ruzu, slanutku i tjestenini, koje su bogate uglji-
kohidratima, te svjezem i konzerviranom povr-
¢u, zelenoj salati, rajcici i kiselim krastavcima,
sjajnom izvoru vitamina, minerala i elemenata
u tragovima.

Naravno, kako su ukusne coolkine mesne sala-
te i izbalansirani cjeloviti obroci, tu su i mesne
i mlije¢ne preradevine, kobasice, hrenovke, sa-
lame i sir, koje izmedu ostalog, obiluju vrijed-
nim proteinima i mastima zZivotinjskog porije-
kla, hranjivim tvarima koje imaju vaznu ulogu

u rastu, razvoju i regeneriranju, te opcenito
funkcioniranju naseg organizma.

K tome, coolkine salate nisu samo jednostav-
ne za pripremu, vec su i podlozne i malim
make-overima, pa primjerice njihove glavne
zvijezde, svima poznate i omiljene Podravkine
mesne preradevine, poput Podravka hrenovki,
Podravka Zimske salame i Podravka kranjskih
kobasica, moZete zamijeniti i kusati i s novim

Podravka trajnim kobasicama, kobasicom s
vinom Vinka, blagom kobasicom BlaZenka i
ljutom kobasicom Vatroslava.

Salata sa zimskom kobasicom

Salata sa zimskom kobasicom je salata koja sa-
drzi kako pravo malo bogatstvo kako okusa za
vase nepce, tako hranjivih tvari za vas organi-
zam. A, kako i ne bi, kad se spravlja od tjesteni-

ne, raj¢ice, maslina, zelene salate i mozzarele,
te fine Podravka salame koju za jo$ naglaseniji
i pikantniji okus mozete zamijeniti ploskama
Vinke, nove Podravkine salame s vinom!

Salata vikend

Nakon 3to je kusate, salata vikend ¢e sigurno
zauzeti po¢asno mjesto na vasoj listi naj, naj
salata. Naravno, to nimalo ne ¢udi jer je inspiri-
rana s ¢ak dvije najomiljenije salate na svijetu,
Francuskom i Ruskom, te ne samo da sadrzi
jako ukusne sastojke, poput presane Sunke i
kapara, vec se servira i u drustvu s ¢ak dva sjaj-
na umaka, od jogurta i senfa.

Salata s hrenovkama

Salata s hrenovkama sigurno ¢e oduseviti i naj-
izbirljivije ljubitelje mesnih salata i to ne samo
svojim okusom kojim dominira aromati¢ni gur-
manski preljev od senfa i balsamico octa, vec i
sastojcima, rizom, kukuruzom, ukiseljenim pa-
prikama i kaparama, namirnicama koje nas pri-
vlace i okusom i hranjivoscu.

Salata od kobasica i slanutka

Salata od kobasica i slanutka je savreni (ali i
hranjivi!) spoj na prvi pogled nespojivih glavnih
sastojaka. Naime, ako ste mislili da slasne kranj-
ske kobasice pasu samo sa senfom, hrenom ili

varivom, varate se. U ovoj se gurmanskoj salati
one se savrseno slazu ne samo sa slanutkom i
kukuruzom, ve¢ i rikolom i pestom od bosiljka.

Toplo hladna jeger salata

Ma tko ne sprema krumpir salatu? Stoga, svojoj
omiljenoj salati od krumpira dodajte i novu ver-
ziju, toplo hladnu jeger salatu koja nikog, a po-
sebno ne ljubitelje nostalgi¢nih zalogaja, nece
ostaviti hladnim. Naime, kao $to je to vidljivo iz
imena, okus i hranjivost ove izdasne salate od
krumpira pojacana je okusom i hranjivoscu jedi-
nog i nezamjenjivog jegera.

Hladna salata s pennama

Hladna salata s pennama savriena je kreacija za
sve ljubitelje tjestenine, te jednostavnih i zdra-
vih obroka inspiriranih mediteranskom prehra-
nom. K tome, zanimljivo je da ova salata svaki
put moze biti drugacija, pa primjerice penne
zamijenite nekom drugom vrstom paste, a sla-
snu Podravka ¢ajnu kobasicu, novom Podravka
blagom kobasicom Blazenka.

Zimska salata sa slanutkom

lako nosi naziv zimska, zimska salata sa slanut-
kom je dobrodosla u bas u svim godisnjim dobi-
ma, jer se sprema brzo i jednostavno od slanut-
ka iz konzerve, te uvijek dostupne zelene salate,
koju, ako primjerice volite ljuto kusajte i u ljutoj
verziji s novom Podravka ljutom dimljenom ko-
basicom Vatroslava. (R)
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Najvaznijaje
a Anitai Drazen
drilgoga imaju

- 07';,7-
samo'rijeci hvale

| MI SMO PODRAVKASI

' ANITA PINTARIC |
DRAZEN KRALJIC

PRVA LICA PODRAVKE

Svatko tko dode u Podravkinu sredisnjicu,
poslovnu sedmerokatnicu u Koprivnici, prvo
s kim se susretne jesu oni: uvijek nasmijani,
dobro raspolozeni Anita i Drazen. Vec vise od
pet godina zajedno su prvi doticaj s Podrav-
kom: na recepciji upravne zgrade docekuju
goste i ¢ine prvi kontakt s vanjskim osobama,
bilo da se radi o poslovnim partnerima, vanj-
skim suradnicima, dostavlja¢ima ili gostima
bilo kojeg tipa.

,Docekati goste, nazvati domacina, bezbroj
telefonskih poziva tijekom dana kojima se
rjeSavaju najrazlicitije situacije: od rezervira-
nja soba za sastanke do poslagivanja i pripre-
me za protokole visokih duznosnika - sve to
je nas posao. Ali najvise se bavimo gostima,
znadi, s ljudima“, govori Drazen Kralji¢, dugo-
godisnji Podravkas koji se na mjestu recep-
cionara, to jest organizatora recepcije nalazi
ve¢ 23 godine. Zadnjih vise od pet godina
recepciju dijeli s Anitom koja je u Podravki
prosla velik broj radnih cjelina: od Mesne
industrije, preko Lino Lade i Kalnika, do La-
boratorija za razvoj dodataka jelima, da bi
se pronasla upravo kao prvo lice Podravke:
»Meni je svugdje bilo lijepo raditi, ali zeljela
sam vise raditi direktno s ljudima, zato sam se
i prijavila na interni premjestaj na recepciju.
Najbitnije je s kim radi$ — kolegu kakav je
Drazen ¢ovjek samo pozeljeti moze. Ovdje
¢ovjek puno naudio ljudima, s obzirom na
vrstu posla, ali najvise o sebi. Vazno je za-
pamtiti da smo svi mi ljudi, na kraju kraje-
va, od krvi i mesa.”

Dogodovstine s prve linije
sedmerokatnice

Kroz dan na recepciji prode cetrdesetak
ljudi: najfrekventnije je pred godisnje od-
more u ljetnim mjesecima te u prosincu. |
Anita i Drazen kazu kako je najvaznije biti
pripremljen i snalaZljiv, znati se obratiti
svakoj osobi s postovanjem, bez obzira
na situaciju. A kad smo kod situacija, Ani-
ta kaze kako negativnih iskustava gotovo
da nema, da postoje samo dobra i ona
bolja. No bude i onih koje u datom trenut-
ku mozda nisu smijesne, ali s odmakom
vremena postanu:,Ima dosta ljudi koje vi-

damo godinama, znamo puno toga o njima.
Ali u trenutku kad dodu i treba ih pozdraviti
i upisati, mozak jednostavno zna zablokirati
i ne mozete se sjetiti njihovog imena ni pre-
zimena. Dosad nitko nije zamjerio, ili prode
neopazeno ili okrenemo na salu.”

Za moguce nepozeljne situacije postoje
standardizirani protokoli o postupanju, usta-
novljeni unutar Korporativne sigurnosti, tako
da i ukoliko dode do bilo kakvih potreba za
djelovanjem, zna se kako postupiti.
,Dogodilo se jednom da nam se jedan Ko-
privni¢anac, vecini poznat kao zivopisan lik
s gradskih ulica, ubacio u grupu francuskih
posjetitelja i pokusao udi na predstavljanje
kompanije u predvidenu dvoranu za sastan-
ke. Gosti su, na prvu, mislili da je svojevrsni
animator od strane Podravke, no nakon ne-
koliko sekundi shvatili smo Sto se dogada i
bez drame odveli ¢ovjeka izvan zgrade i za-
vrsili njegov neplanirani obilazak kompanije”,
kazu kroz smijeh Anita i Drazen.

Tko su, van Podravke,

Anita i Drazen?

Kako sama za sebe kazZe, Anita je hiperaktiv-
na, otvorena osoba koja obozava komunika-
ciju s drugim ljudima i koja je spremna uciti.

Nakon $to zavrsi s poslom u Podravki, Anita
dodatno radii u Stedionici. A kad ne radi, i da-
lje se voli druziti s ljudima i biti u interakciji, a
po baki je, kaze, naslijedila volju za pecenje
kolac¢a tako da ukucane dodatno razveselja-
va pripremom ukusnih slastica.

Drazen, kad ga se pita $to je izvan Podravke,
najprije, s ponosom, istakne ,deda’, tako da
ove zimske dane najradije provodi s malom
unukom. Kad dode toplije vrijeme, voli oti¢iu
vinograd te rekreativno voziti bicikl i boraviti
na Soderici: ,Dugi niz godina bio sam u no-
gometu, aktivno igrao. Prestao sam, ali sam
i dalje fizi¢ki aktivan, najradije na biciklu, kad
vrijeme dozvoli

Da nisu na recepciji...
| jedan i drugi zadovoljni su svojim poslom
na recepciji te kazu kako ga ne bi mijenjali.
Da ba$ dode vrijeme da moraju zamijeniti
radno mjesto, ni jedan ni drugi trenutno se
ne mogu zamisliti drugdje osim na recepciji.
lako su svakodnevno u doticaju s mnostvom
ljudi i nailaze na razlicite situacije, kazu kako
posao nije prestresan, da sve ovisi o ¢ovjeku
i kako si on poslozi stvari i pristupi poslu, i
ljudima.

(Lana Mileti¢)
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KULTURA

Aktivnosti KUD-a Podravka u
prosincu 2019. i suecnju 2020. godine

Zima je sporim hodom pristigla. Ve¢ odavno ogoljela su stabla. Sve je pusto.
Prve pahulje dodirnule su tlo i zacas su nestale...

Clanovi KUD-a Podravka, likovna sekcija ,Podravka 72 postavom svojih
dvadesetak slika u predvorju ulaza u upravnu zgradu kompanije, kao i dva-
desetak minijatura, koje su u vitrinama pored restorana drustvene prehrane,
Zeljeli su udahnuti veselje zimskih blagdana djelatnicima Podravke. Njima
su se pridruzili i ¢lanovi KUD-a Podravka, literarna sekcija, koji su pored re-
storana u vitrinama progovorili prigodnom poezijom, slavedi idilu zime u
zbornicima radova.

Nakon odmora ponovo na sceni

Krajem prosinca 2019. godine u predvorju prodajnog centra Martinovka
pod nazivom ,Advent u PC Martinovka®, odrzala se glazbeno-poetska vecer
¢lanova KUD-a Podravka, literarne sekcije. Svoju prigodnu poeziju kazivali
su Katarina Svabek, Zdenka Cavi¢, Branko Mihovil Rakijasi¢, Domagoj Sva-
bek i lvan Kovac Kaj, koji je uz pratnju gitare interpretirao pjesme.

Najava dogadanja
IzloZba radova likovne sekcije,Podravka 72‘, KUD-a Podravka u Muzeju pre-
hrane,,Podravka“- PODRAVKA U IMENU - UMJETNOST U SRCU - No¢ muzeja
2020.

IzloZbom radova ¢lanova Likovne sekcije Podravka ‘72 u prostoru Muzeja
prehrane Podravka, obiljezit ¢e se rodendani njihovih ,zrelih godina”: 48
godina Likovne sekcije i 38 godina Muzeja prehrane. U programu No¢i mu-
zeja 2020. sudjeluje i Literarna
sekcija  Kulturno-umjetnickog
drustva Podravka koja njeguje
pjesnicki i knjizevni izri¢aj od
1975. godine. Clanovi Literarne g . ) o
sekcije predstavit ¢e deset za-

jednickih zbornika radova, iz-
danih tijekom 45 godina djelo-
vanja, te ¢e uz recital i pratnju
gitare biti interpretirane njiho-
ve pjesme. (Vesna Martinjak)

Otpratili smo blagdane i nastavili kazalisnu
sezonu. Zbog tehnickih poteskoca premijera
nove predstave bila je odgodena te je novi
datum premijere 7. veljace dok je prva repriza
vec¢ dva dana kasnije, 9. velja¢e u Domu mla-
dih Koprivnica. Predstava Kraljevstvo Moje
(za pocetnike) nastala je po tekstu Davida Ja-
verbauma Cin BoZji (orig.: An Act of God) koji
je praizveden na Broadwayu 2015. godine.
Predstava je originalno postavljena kao niz
monologa uz kratke dijaloske prijelaze, stilski
podsjecajuci ponajvise na formu stand-upa,

postavljajuc¢i Boga u srediste kao potpuno
senzibilno i nesavrseno bice. S obzirom da
forma stand-upa pociva na aktualnosti hu-
mornih tocki i adaptiranju lokaliteta izvedbe,
autorski tim odabrao je kao polaziste ovaj
tekst jer pruza takvu mogucénost modifikacije
i prilagodbe. U predstavi igraju Janko Rakos,
Enes Vejzovi¢ i Sven Sestak, a reziju potpisuje
Ivan Goran Vitez.

‘Brodolomke’ se nakon odmora vracaju u top
formi i ovaj ¢e mjesec zaigrati u Umagu, Rijeci
i Zagrebu. (Mihovil Maloca)

Posljedniji Lino visebojac u 2019. godini odrzan
je u Osnovnoj skoli Zadarski otoci u Zadru. Go-
sti Lino viSebojca bili su proslavljeni jedrilicari
bra¢a Sime i Mihovil Fantela i bivsi rukometni
reprezentativac Ivan Nincevi¢. Sime, olimpijski,
svjetski i europski pobjednik, ve¢ je dobro zna-
ni gost Lino visebojca, dok je njegovom bratu,
svjetskom i europskom prvaku u jedrilicarstvu

ovo prvi susret sa skolskim natjecanjem koje se
provodi u osnovnim 3kolama pod pokrovitelj-
stvom Podravke u suradnji sa Sportskim novo-
stima.

Kako bi sto ljepse i toplije ugostili ovakva tri vr-
hunska sportasa, OS Zadarski otoci pripremila
je prigodan program dobrodoslice koji je na sa-
mom kraju zacinjen najboljim radom ,Svijet po

tvom* koji je napisala osmasica Lucija Spralja.
Nakon uvodnog dijela programa uslijedilo je
ozbiljno odmjeravanje snaga izmedu ucenika
od 5. do 8. razreda u nogometu, kosarci, ruko-
metu, atletici te skupnim igrama. Uz obaveznu
podrsku medvjedic¢a Lina i njegovih sportskih
prijatelja, natjecatelji su vrijedno skupljali bodo-
ve da bi dosdli do $to boljeg rezultata. To je poslo
za rukom sedmasici Zari Klarica i osmasu Daniju
Pericicu.

A kako i ne bi kad su cijelo vrijeme imali podrsku
navijaca s tribina, vijore¢i zastavama, transpa-
rentima i navijackim rekvizitima. | trud navijaca
Lino je morao nagraditi pa je tako proglasio naj-
bolje od njih. Nagrada za najbolje transparente
pripala je 2.b razredu, a najboljim navija¢ima
proglasena je cijela $kola. (Nives Hemetek)
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SPORT

Prva hrvatska rukometna liga za Zene

Podravka Vegeta stopostotna nakon 13. kola

Nakon $to je u 1. HRL za
Zzene odigrano 13. kola, od-
nosno polovica prvenstva,
Podravka Vegeta upisala je
13 pobjeda

Odigrano je 13 od 26 kola u 1. HRL za zZene.
Rukometasice Podravka Vegete jedini su sto-
postotni klub u natjecanju. Do sada su sku-
pile maksimalnih 26 bodova, a posebno su
bili vazni oni protiv Lokomotive u Koprivnici.
Posljednju pobjedu Podravkasice upisale su
protiv Bjelovara koji je treceplasirana ekipa u
prvenstvu. Trener Zlatko Saracevic istaknuo je

kako je cilj njega i ekipe upisati 26 pobjeda u
26 kola te postati prvak Hrvatske 26 puta.

Prilika za mlade igracice

Hrvatska liga prilika je i da igracice iz Skole
rukometa Podravka Vegete prvi puta zaigraju
s “velikim” curama. Trener Saracevi¢ pruzio je
priliku Niki Galinec i Ani Crnjak na golu te je
Hannah Vuljak upisala prve minute i golove u
dresu Podravka Vegete. Ovo je to izvrsna prilika
mladim igrac¢icama da skupe vazno iskustvo.

Kup Hrvatske

Osim u EHF Kupu i 1. HRL Podravka Vegeta od
sije¢nja pocinje i natjecanje u Kupu Hrvatske.
Zdrijeb je u osmini finala donio na3im curama
susjedski derbi protiv RK Burdevca. Utakmica
je odigrana u utorak 28. sije¢nja u SD Stru-
kovne 3kole u Purdevcu. Nase rukometasice
bez vecih problema svladale su domacu eki-
pu. Rukometasice Podravka Vegeta aktualne
su osvajacice Kupa Hrvatske, a do sada su ga
osvajale ¢ak 23 puta. (Miroslav Mileti¢)

Milosavljevié, Tsakalou, Zadravec i Mugosa
produZzile vjernost Podravka Vegeti

lako je sezona jo$ u punom jeku RK Po-
dravka aktivno radi i na formiranju ekipe
za nadolazece sezone. Nakon $to su svoje
ugovore do sada produzile Dejana Milosav-
ljevi¢, Dijana Mugosa, Lamprini Tsakalou i

Nikolina Zadravec te uz djevojke koje vec
ranije imaju potpisane ugovore koji obu-
hvacaju suradnju i u narednoj sezoni, Klub
je u pregovorima i s ostalim igracicama ko-
jima zavrSetkom ove sezone istic¢e ugovor, a
za koje je u dogovoru sa stru¢nim stozerom
procijenjeno da su dosadasnjim igrama
zasluzili svoje mjesto u Podravkinoj ekipi i
naredne sezone.

“Bit ¢e odredenih promjena u ekipi za na-
rednu sezonu pa ce tako primjerice po za-
vrsetku aktualne sezone odredene igracice
napustiti nasu sredinu, a aktivno se radi i
na dovodeniju igracica iz drugih klubova za
koje smo procijenili da mogu predstavljati
pojacanja za sezone koje slijede u kojima
zelimo igrati jo$ efikasniji rukomet. Namjera
nam je nakon vrlo uspje$nog otvaranja EHF
kupa s dvije pobjede i remijem nastaviti s
pruzanjem dobrih partija u tom natjecanju
te, pored toga, zadrzati ozbiljan pristup u
domacem prvenstvu i kupu dok u narednoj
sezoni nasi vjerni navija¢i mogu ocekivati

jo$ bolju i jacu Podravku.” - istaknula je Vlat-
ka Mihoci, direktorica RK Podravke.

Vanjska igracica Tjasa Stanko za sad je jedi-
na igracica koja po zavrsetku sezone sigur-
no napusta Podravka Vegetu.
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Podravka Vegeta neporaéena nakon odigranih Cetiri kola

Dvije pobjede i dva remlja u EHF Kupu

Pobjeda protiv Magure
Cisnadie u Koprivnici, po-
bjeda protiv Kopenhagena u
Danskoj i dva remija protiv
Siofoka u Madarskoj i Ko-
privnici

Podravka Vegeta iskoristila je blagdansku
pauzu od natjecanja kako bi se dodatno pri-
premila za EHF Kup. Igracice i stru¢ni stozer
izmedu Bozi¢a i Nove godine otputovali su
u Ljubljanu gdje su odigrali dvije prijateljske
utakmice protiv Krim Mercatora.

Ve¢ prvi vikend nakon Nove godine u Ko-
privnicu je stigla rumunjska Magura u 1.
kolu EHF Kupa. Pred prepunom dvoranom
Gimnazije Fran Galovi¢ rukometasice Po-
dravke su pobijedile go3ce iz Rumunjske te
upisale dva boda u EHF Kupu.

Vec¢ sljedeceg vikenda Podravka Vegeta ot-
putovala je u Dansku gdje ih je ocekivala
ekipa Kopenhagena. Domacin je bio lagani
favorit, te je na poluvremenu utakmice imao
dva gola prednosti. U drugom poluvremenu
Podravka ubrzava ritam, golmanice odli¢no
brane te nakon posljednjeg sudackog zviz-
duka Podravka ima +2 na semaforu te se vra-
¢a u Koprivnici s dva boda.

U 3. kolu EHF Kupa Podravka Vegeta igra-
la je protiv Siofoka koji je aktualni osvajac
EHF Kupa i jedna od najboljih ekipa u Euro-
pi. Podravkasice su odigrale fenomenalnu
utakmicu, posebno Jovana Risovi¢ koja je
odli¢no branila te su nase cure na kraju s Ma-
daricama podijelile bodove. Repriza susreta
odigrala se u 4. kolu HEF Kupa u Koprivnici.
Jos jednom su Podravka i Siofok podjelili bo-

dove, a nakon isteka vremena rezultat je bio
33:33.
Siofok i Podravka Vegeta prva su i druga
ekipa u skupini B EHF Kupa, a imaju isti broj
bodova. U ¢etvrtfinale prolaze prve dvije eki-
pe iz skupine, a trener Saracevic vise puta je
naglasio da je njegov cilj osvajanje 8 bodova
u ovoj fazi natjecanja.

(Miroslav Mileti¢)
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Nogometasi Slaven Belupa u nedjelju su protiv
Gyoéra odigrali posljednju prijateljsku utakmi-
cu u sklopu priprema za nastavak aktualnog
prvenstva. Ukupno je momcad trenera Tomi-
slava Stipica odigrala Cetiri utakmice u kojima
je upisala tri pobjede i jedan poraz. Slavenasi
su izgubili od ZTE-a rezultatom 2:1, dok su bo-
lji bili od Olimpije s 2:0, Aluminija s 4:2 i Gyora
3:2. Najefikasniji u pripremnim utakmicama
bio je Mateus Lima koji je postigao tri pogotka,
a jedan su dodali Arijan Brkovi¢, Bruno Bogoje-
vi¢, lvan Krstanovi¢, Michele Sego, Stipe Bace-
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li¢ Grgi¢, Vinko Soldo i Davor Lovren.

- Imam puno razloga za zadovoljstvo i moram
priznati da su mi momci zadali slatke brige.
Pokazali su na terenu zajednistvo, prenijeli
su atmosferu iz svla¢ionice na teren i odradili
jedne odli¢ne pripreme. Svi zajedno jedva ce-
kamo utakmicu s Dinamom. Nadamo se da ¢e
nas nasi navijaci doci podrzati u velikom broju
- rekao je trener Tomislav Stipic¢

Slavenasi su u odli¢noj atmosferi startali sa za-
vrsnim pripremama za utakmicu s Dinamom
koju, kako je rekao trener Stipi¢, svi zajedno

nestrpljivo ¢ekaju. Podsjetimo, nasa ¢e mom-
¢ad s liderom prvenstva snage odmijeriti na
koprivnickom Gradskom stadionu Ivan Kusek
- Apas u sklopu 20. kola Hrvatski Telekom Prve
lige. Susret e se igrati u subotu s pocetkom
u 17:30.

Nova lica u svlacionici Slaven Belupa su napa-
dac¢ Franck Mbia Etoundi, bivsi igra¢ Xamaxa,
St. Gallena, Ziiricha, Kasimpase, Boluspora i
Sochauxa, veznjak Robin Kamber, bivsi igra¢
Vaduza, Winterthura i Grasshoppersa, te kril-
ni napadac Davor Lovren, bivsi igra¢ Dinama
i Fortune Diisseldorf te Michele Sego, redoviti
mladi reprezentativac, koji u Slaven stize na
posudbu iz Hajduka.

Miadi Slavenasi zimski

period iskoristili za osvajanje
malonogometnih turnira

Mladi Slavenasi, djecaci rodeni 2006. godine,
osvojili su Memorijalni turnir Branimir Jedvaj
koji se tradicionalno, u sklopu koprivnicke
Zimske lige, igra u cast prerano preminulom
profesoru i treneru u Skoli nogometa Slaven
Belupa. Pod vodstvom trenera Karla Galinca,
Slavenasi su u finalu svladali svoje starije ko-
lege iz kluba, djecake rodene 2005. godine,
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rezultatom 4:0. Strijelci su bili Premec, Vida-
kovi¢, Lazar i Ognjenovi¢. Valja istaknuti da
je najboljim igracem turnira proglasen Lovro
Lazar, a najboljim vratarom Luka Perika. Naj-
bolji strijelac turnira bio je Lovro Zvonarek
iz momcadi djecaka rodenih 2005. godine.
Uspjesni su bili i mladi pioniri Slaven Belupa
koji su osvojili malonogometni turnir “lvanec
Kup” Momcad trenera Zvonimira Keleka prika-
zala je dopadljivu i efikasnu igru slavedi u svih
pet odigranih utakmica. U grupi je svladala
Ivancicu rezultatom 5:0, Varazdin rezultatom
1:0 te Dravu iz Ptuja rezultatom 3:1. U polufi-
nalnom susretu Slavenasi su bili bolji od Ivan-
Cice 2007. s 2:0, a u izrazito uzbudljivom finalu
slavili su protiv Varazdina s 3:2 i tako osvojili
zlatnu medalju. Valja istaknuti da je najboljim
igratem turnira proglasen nas Ivan Biljesko.

Talentirani veznjak Luka Liklin
potpisao trogodisnji ugovor sa
Slaven Belupom

Luka Liklin, talentirani veznjak iz Skole no-
gometa Slaven Belupa, potpisao je svoj prvi
profesionalni ugovor. Liklin i Slaven Belupo
dogovorili su trogodisnju suradnju $to do-
voljno govori o vjeri kluba u talent mladog

ﬂti**-'-ﬂ-n e Ma-

igraca. Liklin je svoje prve nogometne korake
napravio u Varazdinu, a preko Medimurja je na
poziv trenera Zvonimira Keleka stigao u nasu
Skolu nogometa. U aktualnoj sezoni branio je
boje juniora i druge momcadi Slaven Belupa,
a svojim se igrama izborio i za nastupe u mla-
doj U-19 reprezentaciji. U drugom dijelu se-
zone prikljucio se treninzima prve momcadi,
a pod paskom trenera Tomislava Stipic¢a kre-
nuo je i u pripreme za proljetni dio Prve HNL.
- Jako mi je drago $to sam svoj prvi profesi-
onalni ugovor potpisao sa Slaven Belupom.
Sretan sam jer je klub ovime pokazao da mi
vjeruje, a na meni je sada da to vratim svojim
maksimalnim zalaganjem na svakom trenin-

gu. Moram istaknuti da se zaista odlicno osje-
¢am u svlacionici prve momcadi. lako su oko
mene igraci koji iza sebe imaju velike utakmi-
ce i odli¢ne karijere, ponasaju se prema meni
sasvim normalno, pomazu mi savjetima i tru-
de se da mi olaksaju prilagodbu na seniorski
nogomet - rekao je Liklin po potpisu ugovora.
Trener Tomislav Stipi¢ pohvalio je mladog Li-
klina i zaZelio mu sre¢u u seniorskom nogo-
metu.
- Uvijek je lijepo kada mladi i talentirani igra¢
dobije nagradu za trud i odricanje koje je ulo-
Zio. Lijepo ga je vidjeti kako Zivi svoje snove.
Bas tako i igra nogomet — neoptereceno, rastr-
¢ano i kreativno. Prate¢i Liklina kroz utakmice
u Skoli nogometa te na treninzima nakon pr-
vog dijela sezone na kojima smo okupili nase
mladice u sklopu‘Talent programa; vidjeli smo
da je Luka potentni veznjak, izuzetno takticki
potkovan te s velikim prostorom za napredak.
Mi éemo mu omoguciti najbolje uvjete za rad,
a na njemu je da upija, napreduje i pokusa
iskoristiti svoju priliku - rekao je Stipi¢.

(Luka Sarlija)
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RECEPTI

KOLUMNA // NAGRADNA IGRA

OKREPLJUJUCA JUHA
S KURKUMOM

Sastojci (za 4 osobe):

+ 2 mrkve

« 1 poriluk

+ 2 Zlice maslinova ulja

+ 1 ceSanj teSnjaka

+ 300 g krumpira

o 1-2 zlicice SALUT soli sa smanjenom
koli¢inom natrija

» Vegeta Maestro mljeveni crni papar

+ 200 g zelenih mahuna

+ 100 g konzerviranog Slanutka Po-
dravka

+ 3Zlice crvene lec¢e (30 g)

» 1/2zlicice Vegeta Maestro kurkume

Mrkvu narezite na kolutice, a poriluk sitno
nasjeckajte.

Na zagrijano ulje stavite mrkvu, kratko po-
pecite, dodajte poriluk, a zatim protisnuti
cednjak. dodajte mahune, slanutak i nakrajucrvenu % Savjet:
Ulijte oko 1 litru tople vode, dodajte krum-  lecu. Kuhajte jo§ oko 10 minuta da povrée Umjesto mahuna mozete dodati narezani
pir narezan na kockice, Zli¢icu Salut soli i omek3a, umijesajte kurkumu i posolite po kelj.

popaprite. potrebi. Vrijeme pripreme: 40 minuta

Kuhajte na laganoj vatri 10 minuta, a zatim  Toplu juhu posluZite kao samostalan obrok.  Zahtjevnost: Jednostavno

UKUSNA TJESTENINA U UMAKU OD SIRA

Sastojci (za 4 osobe):

« 40 g Pancete Podravka

+ 100 g dimljene Sunke

« 300 g Zlatica rezanaca Zlato polje
« 27Zlice ulja

« 1Fant mjesavina za umak od sira
+ naribani parmezan za posluzivanje

Pancetu narezite na sitne kocke, a Sunku na
kocke.

Tjesteninu skuhajte al dente u posoljenoj
vodi.

U 3iroj tavi popecite pancetu da pusti ma-
snocu i porumeni pa dodajte Sunku. Zajedno
kratko popecite i ulijte 300 ml hladne vode.
Uspite sadrzaj vrecice Fanta i mijesajte
pjenja¢om dok umak ne zakipi.

Kuhajte na laganoj vatri pet minuta, nepre-
stano mijesajuci. U gotov umak umijesajte
kuhanu tjesteninu.

Toplu tjesteninu posluzite posutu parmeza-
nom.

¥ Savjet:

Jelo moze biti samostalno ili prilog pecenju.
Vrijeme pripreme: 20 minuta
Zahtjevnost: Jednostavno

Kolumna Pise: Maja Kusenic Gjerek

Osjecaji u sijecnju

Osjecate li ponekad, dragi moji ¢itatelji, kako
je teSko pratiti promjene koje se dogadaju,
¢as bolje, ¢as gore situacije koje se izmje-
njuju na nekad radosnom, a zatim punom
briga zivotnom vrtuljku, s kojeg ne mozemo
sici, jer bi to znacilo, zapravo, napustiti Zivot
sam koji nam je tako dragocjen...l taman
kad pomislimo da se sve smirilo i da se mo-
zemo opustiti u sadasnjosti, novi okret vre-
mena donese nam nove napore i ponovno
se borimo za dah i predah i zasluZzeno zrnce
radosti...

E, da, docekali smo Novu 2020. i jo§ mozda
grijeSimo u pisanju datuma, automatski kuc-
kajuci onu proslu s devetkom, kao da je jos
uvijek tu, a ovaj novi kod - 20...20 - ve¢ pri-
ziva druge frekvencije i znacenja, gradi novi
svijet, u novim danima..

| moramo pratiti taj ritam i nitko nas ne pita
vrti li nam se u glavi i stizemo li uskladiti ot-
kucaje vlastitog srca s novom, digitalnom i
virtualnom godinom i njenim izazovima...
Drzim vam fige, nama svima, ¢vrsto, da uspi-
jemo i dalje istodobno juriti i odmoriti dusu
u zagrljaju sretnih trenutaka i voljenih bica.
A ¢ini se kao da to ljudima oko nas uspijeva

nekako s lako¢om, da im sve ide i da preska-
¢u preko problema poput gazela na kofeinu
ili divljih konja na steroidima, dok se mi sra-
mezljivo, poput ¢upavih zecica, skakucudi li-
jevo-desno, borimo s obi¢nim hupserima na
vlastitom pragu... | jos padnemo na nos!

Ma privid je to, naravno da nam se samo cini
da je drugima lak3e, ali Zivimo u vrijeme is-
peglanih osmijeha i napuhanih ega, kad je
svaki znak slabosti istodobno znak za uz-
bunu i nitko, zapravo, osim bliskih prijatelja
ne zeli priznati koliko mu je stvarno tesko ili
dobro ili naporno, svi drugi nesto glume jed-
ni drugima, kao, Zivot im je savrien, pucaju
od zdravlja i jedva mogu podnijeti koliko su
sretni!

Mo3 mislit, malo sutra!

Zivot je naporan posao, kako je davno rekao
jedan veliki pjesnik, svima je naporan pa caki
onima koji su povrsni i bez soli u glavil

| priznali ili ne, svi smo ponekad i premoreni
i prestraseni i Zeljni utjehe, skrieni i slabi, na-
prosto ljudi koji trebaju druge ljude i dobre
rijeci, ¢asicu razgovora.

Jer nekako je lakse kad se problem pretvori u
rijeci, ispovijed je ljekovita i to znaju i svece-

nici i psihijatri, a pravi prijatelji ¢esto uspjes-
no nam zamijene i jedne i druge.

Da ne bi bilo na kraju kao u onoj staroj poslo-
vici koja kaze ,,Jao nama jakima!”

Problemi dolaze i prolaze, a oni koje rijesimo
prestaju biti problemi!

Zato podimo k prijateljima i pojedimo skupa
nesto slatko, malo Lino Lade na kruhu ili pe-
kmeza, kao nekad kad smo bili djeca, popij-
mo ¢aj i otklju¢ajmo srca, pri¢aju¢i o svemu
i svactemu do mile volje pa makar i o trenut-
nim jadima, koji ¢e sutra ve¢ mozda biti po-
put kukaca zaledenih u jantaru!

E, pretjerala sam, sad ve¢ kradem od vlastite
poezije.

Ali nedavno sam
bila kod moje
Vlatke, sutra ¢u
oti¢i kod Vesne i
zivot ce se opet
nasmijesiti, ma-
kar kroz zube.
Jer s onima koje
volimo mozemo
ga natjerati da se
zbilja nasmijesi!

Nagradna igra za Podravkase

Odgovorite tocno na pitanje
| osvojite poklon paket

Sve $to je potrebno jest poslati to¢an odgovor, sa svojim podacima, na adresu lista: Ante Starcevica
32, Koprivnica, s naznakom NAGRADNA IGRA: ODGOVORI TOCNO | OSVOJI POKLON PAKET.

Odgovore mozete slati do 6. veljace 2020., a najsretniju/najsretnijeg od vas, s to¢nim odgovorom,
izvudi ¢e redakcija Lista. Ime dobitnice/dobitnika poklon paketa bit ¢e objavljeno u sljede¢em bro-

ju lista Podravka.

Koju obljetnicu ove
godine obiljezava
sektor Informatika?
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Tvoja prava
priroda.
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